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1. tw9{9b¢!/Lj 59 [Ω!{{h/L!/Lj 

 
Nom: !{{h/L!/Lj 5Ω![½I9La9w L ![¢w9{ ¢w!{¢hwb{ b9¦wh/hDbL¢L¦{ 59 w9¦{ L .!L· /!at 
NIF: G43737733 
Adreça fiscal i social: C/ Dr. Ferran, 33-37, 1er pis. Edifici Creu Roja Reus 
Localitat: Reus 
CP: 43202 
Telèfon Associació: 977 328 603 
Telèfon instal·lacions Institut Lerín Neurocognitive: 977 317 603  -  686 219 419 
Correu electrònic: associacio@alzheimerreus.org 
Pàgina web: www.alzheimer-reus.org 
Facebook: https://www.facebook.com/alzheimerreus/ 
Instagram: @alzheimerreus 
 
9ƴǘƛǘŀǘ ŘΩ¦ǘƛƭƛǘŀǘ tǵōƭƛŎŀ όнллфύΦ 
Membre de CEAFA (Confederación Española de Asociaciones de Personas con la enfermedad de 
Alzheimer y otras demencias). 
aŜƳōǊŜ ŘŜ C!C!/ όCŜŘŜǊŀŎƛƽ ŘΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƻƴǎ ŘŜ CŀƳƛƭƛŀǊǎ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀύΦ 
Membre de COCEMFE (Confederación Española de personas con discapacidad física y orgánica). 
Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer: Acreditación Cuidados de Demencias sin Sujeciones. 
Centro Acreditado por CEAFA según modelo Fundación María Wolff (2016). 
PREMI Imserso-Infanta Cristina 2009. Premio al Mérito Social. 
Nombre de socis: 307 
 
wŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘ ƭŜƎŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΥ aƛǎŜǊƛŎƼǊŘƛa Sánchez García. 
Directora i coordinadora del INSTITUT LERIN NEUROCOGNITIVE M Jesús Lerín Sicilia 
 
[Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ƻŦŜǊŜƛȄ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΣ ǘƻǘŜǎ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΣ Ŝǎ ŘŜŎƛŘŜƛȄŜƴ Ŝƴ Ƨǳƴǘŀ ƛ Ŝǎ 
corroboren en assemblea 
 
FINS ESTATUTARIS 
Capítol 1, aǊǘƛŎƭŜ нΥ ά 9ƭǎ Ŧƛƴǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ǎƽƴΥ 

- 5ŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǊ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘƛǊƛƎƛŘŜǎ ŀƭǎ ŜŦŜŎǘŜǎ ƛ ŎƻƴǎŜǉǸŝƴŎƛŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ 
trastorns neurocognitius 

- LƴŦƻǊƳŀǊ ƛ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀǊ ŀ ƭŀ ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀ ǎƻōǊŜ ƭŀ aŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴǎ 
neurocognitius 

- Recolzar moral i legalment als familiars 
- Donar suport psicològic als familiars 
- wŜŀƭƛǘȊŀǊ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŘŜƭ Ƴŀƭŀƭǘ ƛ ŘŜƭ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŦŀƳƛƭƛŀǊ 
- En queda exclòs tot ànim de lucre 

 
La memòria explicativa està estructurada segon les diferents àrŜŜǎ Ŝƴ ǉǳŝ ǎΩƻǊƎŀƴƛǘȊŜƴ ƭŜǎ 
ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ Les àrees són les següents: 
 

1. Àrea Social 
2. Àrea Persona Cuidadora 
3. INSTITUT LERIN NEUROCOGNITIVE: "ǊŜŀ 9ǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀŘŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛƴǘŜƎǊŀƭ persona amb 

trastorn neurocognitiu (CENTRE TERAPÈUTIC, UNITAT DE MEMÒRIA i SAD) 
4. Àrea Formació 
5. Àrea Voluntariat 

https://www.facebook.com/alzheimerreus/
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2. ÀREA SOCIAL 

  

2.1. DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS REALITZADES 
 

2.1.1. INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT 
 

2.1.1.1. SERVEI INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT 
 
Servei adreçat a la població en general que ǎΩƻŦŜǊŜƛȄ ŘŜǎ ŘŜ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘ [ŜǊƛƴ 
Neurocognitive (85% de les entrevistes realitzades), per part de la directora i una treballadora 
social, ƛ ǘŀƳōŞ ǎΩƻŦŜǊŜƛȄ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜǳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ (15% de les entrevistes realitzades), per part 
ŘΩǳƴŀ ǇǎƛŎƼƭƻƎŀ. Servei gratuït obert a tota la ciutadania.  
 
[Ŝǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǎƽƴ ŘƛǾŜǊǎŜǎΦ bƻǎŀƭǘǊŜǎ ƛƴŦƻǊƳŜƳ ǎƻōǊŜ Ŝƭǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǉǳŜ ƭŀ ǎƻŎƛŜǘŀǘ 
ǘŞ ǇŜǊ ŀǉǳŜǎǘ ŎƻƭϊƭŜŎǘƛǳΣ ƛƴŦƻǊƳŜƳ ǎƻōǊŜ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀƭǘƛŀΣ ŜȄǇƭƛǉǳŜƳ ǉǳŝ Şǎ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
cogƴƛǘƛǾŀΣ ŀŎƭŀǊƛƳ ŘǳōǘŜǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ ƭƭŜƛ ŘŜ ŦƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛ ŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŀ ŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŀΣ 
ƻǊƛŜƴǘŜƳ ǎƻōǊŜ ŜǎǘǊŀǘŝƎƛŜǎ ŘΩŀŦǊƻƴǘŀƳŜƴǘΣ ŀǎǎǳƳǇǘŜǎ ƭŜƎŀƭǎΣ ŜǘŎΦ 9ƴ ǊŜǎǳƳΣ ǊŜŎƻƭȊŜƳ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽ 
escoltant el cas concret. Molt sovint, el més important és tranquil·litzar, aclarir i treballar 
ƭΩŀŎŎŜǇǘŀŎƛƽ ǇŜǊ ŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀǊ Ŝƴ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ǉǳŜ ŜǎǘŁ ǾƛǾƛƴǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀκŦŀƳƝƭƛŀ 
determinada. 
 
Algunes persones que acudeixen a aquest servei no estan diagnosticades, en tal cas, informem 
dels passos a seguir per ŀ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽ ƴŜǳǊƻƭƼƎƛŎŀ ό¦ƴƛǘŀǘ ŘŜ 5ŜƳŝƴŎƛŜǎ ŀ ƭΩ Lƴǎǘƛǘǳǘ tŜǊŜ 
aŀǘŀύΣ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŦŀǎŜǎ ƛƴƛŎƛŀƭǎ ǘŀƳōŞ ƛƴŦƻǊƳŜƳ ŘŜ ƭΩIƻǎǇƛǘŀƭ ŘŜ 5ƛŀ ŘŜ bŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŜǎ ƛ ŘŜƭ 
nostre programa especialitzat. També, donem informació (llistat) dels centres de dia i residències 
ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ ¢ŀƴƳŀǘŜƛȄΣ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘƻƳƛŎƛƭƛŁǊƛŀΣ ƛƴŦƻǊƳŜƳ ǎƻōǊŜ ōƻǊǎŜǎ ŘŜ 
cuidadors/es ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜƛȄŜƴ ŀƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ ƛ ŘŜƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩŀƧǳŘŀ ŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǘ ǇŜǊ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 
ŜƴǘƛǘŀǘΦ LƴŦƻǊƳŜƳ ǘŀƴǘ ŘŜ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘΩƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀ Ǉública, com privada, com del tercer sector.  
 
És un espai per a les famílies cuidadores on facilitar la recerca de solucions a la problemàtica 
concreta. Les persones arriben en un estat molt desorientat, marcat per la impotència davant la 
situació. És freqüent que sentin que les circumstàncies els hi han superat.  
 
[ΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀƭ ǇǵōƭƛŎ ƛ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǎƽƴ ŘŜƭǎ ǇǊƛƳŜǊǎ ǎŜǊǾŜƛǎ ǉǳŜ Ŝǎ Ǿŀƴ ƻŦŜǊƛǊ  ŘŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ƛ 
uns dels més sol·licitats, no únicament pels familiars sinó també per professionals, estudiants, 
etc.  

 
 

2.1.1.2. ASSESSORAMENT LEGAL 
 
El servei atén a les persones interessades en assumptes legals que són derivades des del Servei 
ŘΩLƴŦƻǊƳŀŎƛƽΣ hǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ƛ !ǎǎŜǎǎƻǊŀƳŜƴǘΦ ;ǎ ǇƻǊǘŀǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ǇŜǊ ǳƴ ŀŘǾƻŎŀǘ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŘƻǊΣ {ǊΦ 
Juanjo Manzano, qui altruistament orienta a les famílies segons els casos en concret. Les 
ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎƻƭƭƛŘŀ ŘŜƭ Ŏŀǎ Ŝǎ Ŧŀƴ ǘŜƭŜŦƼƴƛŎŀƳŜƴǘ ƻ ǇŜǊ ŀƭǘǊŀ Ǿƛǎ ǘŜƭŜƳŁǘƛŎŀ όǊŜŦƻǊœŀǘ Ŝƴ ŎƻƴǘŜȄǘ 
/h±L5ύ ƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ŀ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜǳ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ ŀ ƭΩŜŘƛŦƛŎƛ ŘŜ ƭa Creu Roja. 
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2.1.1.3. PROJECTE BAIX CAMP 
 
Degut a l'observació de les necessitats i dificultats de traslladar-se a Reus per part de les famílies 
afectades per la malaltia d'Alzheimer i altres demències del Baix Camp, neix aquet projecte, el 
qual consisteix en: 

- Apropar la tasca de l'Associació a les persones amb trastorn cognitiu i familiars cuidadors 
dels diferents territoris de la comarca, especialment a l'àrea rural. 

- Oferir Informació, Orientació i Assessorament a la població. 
- Atendre el familiar cuidador en la situació vital (prevenir i atendre la sobrecàrrega).  
- Oferir servei respecte l'adaptació i adequació d'espais per al manteniment de la persona 

al seu entorn habitual. 
 
Amb aquest projecte volem acostar-nos a l'àmbit rural mitjançant la implantació d'un punt 
d'informació en cada municipi i poder aconseguir que en cadascun d'ells es realitzi un servei 
d'informació, orientació i assessorament, per a arribar al màxim de població possible.  
 
Per a garantir el funcionament d'aquest servei, ha estat disponible una psicòloga especialitzada 
en demències per acudir als pobles de la comarca sempre que hi hagés demanda específica i 
mitjançant cita prèvia per part dels ciutadans de cada municipi. 
 
Aquest servei es realitza en cada poble per a poder atendre i resoldre dubtes de forma 
individualitzada i gratuïta, tant per a la persona com per a l'ajuntament.  
 
{ΩƘŀƴ ǳƴƛǘ ŀ ŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳŀǊŎŀ ǎƛƎƴŀƴǘ ǳƴ ŀŎƻǊŘ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ ǇǊƻǇƛ 
ŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ŘŜ wŜǳǎ ƛ .ŀƛȄ /ŀƳǇΥ  
 
Al 2018: l'Albiol, l'Aleixar, Alforja, Almoster, l'Argentera, Botarell, Capafonts, Maspujols, Prades, 
tǊŀǘŘƛǇΣ wƛǳŘŜŎŀƴȅŜǎΣ wƛǳŘŜŎƻƭǎΣ wƛǳŘƻƳǎ ƛ ±ƛƭŀƴƻǾŀ ŘΩ9ǎŎƻǊƴŀƭōƻǳΦ 
 
! ƭΩŀƴȅ нлмфΥ ƳǳƴƛŎƛǇƛǎ ŎƻƳ ŀ ƭΩ!ǊōƻƭƝΣ ƭŜǎ .ƻǊƎŜǎ ŘŜƭ /ŀƳǇΣ /ŀǎǘŜƭƭǾŜƭƭ ŘŜƭ /ŀƳǇΣ aontbrió del 
Camp, Mont-ǊƻƛƎ ŘŜƭ /ŀƳǇΣ ƭŀ {ŜƭǾŀ ŘŜƭ /ŀƳǇΣ IƻǎǇƛǘŀƭŜǘ ŘŜ ƭΩLƴŦŀƴǘ ƛ ±ŀƴŘŜƭƭƽǎΦ 
 
Als pobles que no acudim a realitzar aquest servei seran, Colldejou, Duesaigües i La Febró ja que, 
el propi ajuntament comenta que actualment hi ha molt poca població i que es derivarà a les 
persones interessades, al servei d'informació, orientació i assessorament més pròxim realitzat 
per l'associació. 
 
En el cas de Vilaplana, continuen desenvolupant un taller d'estimulació cognitiva, el qual es va 
iniciar al 2018. 
 
5ǳǊŀƴǘ Ŝƭ ǘǊŀƴǎŎǳǊǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻƧŜŎǘŜΣ ƛ Ƙŀ ƘŀƎǳǘ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽ ƛ ǊŜǳƴƛƻƴǎ ŀƳō ƭŜǎ ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊŜǎ 
socials del Consell Comarcal del Baix  Camp, a l'àmbit sanitari referents del municipi, associacions 
i diferents entitats per a donar a conèixer aquest servei gratuït, per tal d'assessorar a les famílies 
cuidadores i a les persones que el necessitin entorn a les demències. 
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2.1.2. SENSIBILITZACIÓ I CONSCIENCIACIÓ 
 

2.1.2.1. SEMBRANT LLAVORS. TALLERS EDUCATIUS A LES ESCOLES 
 
[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŀŎǘivitat és informar i conscienciar als nens i nenes sobre la Malaltia 
ŘΨ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ [Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ, enguany, degut a la situació de la covid, no ha participat de manera 
ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ŘŜ ƭΩƻŦŜǊǘŀ !w9 όнлнл-2021), la qual recull les activitats i els recursos educatius 
promoguts per les diferents àrees i serveis municipals adreçats a la comunitat educativa (es pot 
ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŀƭ ǿŜō ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ wŜǳǎύΦ  
 
5ŜǎǇǊŞǎ ŘΩŀƴȅǎ ǘǊŜōŀƭƭŀƴǘ ǇŜǊ ŀŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ŀǇǊƻǇŀǊ-nos a les escoles i treballar per a la 
sensibilització i conscienciació envers aquet col·lectiu afectat per les demències i les relacions 
Inter generacionals, vam decidit crear un nou recurs pedagògic virtual per distribuir en els centres 
ŜŘǳŎŀǘƛǳǎ ƛ ŀŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ŀǊǊƛōŀǊ ŀƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎ ŘΩǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ƴƻ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭΦ 
 
 

2.1.2.2. MUNICIPIS SOLIDARIS BAIX CAMP 
 
L'Associació, la qual està unida a la proposta realitzada per CEAFA (Confederación Española de 
Asociaciones de Familiares de persones con la Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias) per 
a promoure que tots els ajuntamenǘǎ Ŝǎ ŘŜŎƭŀǊƛƴ {h[L5!wL{ !a. [ϥ![½I9La9w ǎΩƘŀ ŀǇǊƻǇŀǘ ŀ 
tots els municipis de la comarca, amb la finalitat de visibilitzar la seva actitud activa respecte a la 
qualitat de vida del col·lectiu afectat per les demències.  
 
Ser solidari amb l'Alzheimer, té com a objectiu pertànyer a una xarxa nacional d'Ajuntaments 
solidaris que reivindiquen posar en marxa una Política d'Estat de suport a l'Alzheimer que millori 
la qualitat de vida de les persones amb Alzheimer i la dels seus familiars cuidadors. 
 
 

2.1.2.3. CONFERÈNCIES 
 
A la fi de aproximar-ƴƻǎ ŀ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘ Ŝǎ ǇǊƻƎǊŀƳŜƴ ŎƻƴŦŜǊŝƴŎƛŜǎ ǎƻōǊŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ 
demències. Aquest any i com a segon any consecutiu degut a la pandèmia provocada pel 
Coronavirus,  hem programat únicament la següent conferència:  
 
ά9ǎ Ǉƻǘ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊέ A càrrec de la doctora MARGARITA TORRENTE TORNÉ. La 
ŎƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊŀ ŘŜ ƭΩŁǊŜŀ ŘŜ bŜǳǊƻǇǎƛŎƽƭƻƎƛŀ ŘŜƭ /ŜƴǘǊƻ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎ ŘŜ 9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛǾŀ ǇŀǊŀ 
el Alzheimer i Unitat de la Memòria.  
 
 

2.1.2.4. DIA MUNDIAL. 21 DE SETEMBRE 
 
És uƴŀ ŝǇƻŎŀ ŘŜ ƭΩŀƴȅ Ƴƻƭǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜǊ ŀ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΣ ŎŀŘŀ ŀƴȅ ƻǊƎŀƴƛǘȊŜƳ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǇŜǊ 
a sensibilitzar, conscienciar i informar a la població sobre la realitat de les demències. Cada any 
ens trobem amb un número major de població afectada, hi ha un nou cas de demència al món 
cada 3 segons. És urgent que la societat es prepari per a fer costat i atendre amb qualitat a les 
persones afectades avui i demà. 
 
El lema 2021 de CEAFA es (Confederación Española de Asociaciones de Familiares de personas 
con Alzheimer y otras Demencias):  ά/ŜǊƻ omisiones. Cero !ƭȊƘŜƛƳŜǊέΦ 
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!ǉǳŜǘǎ ŀƴȅ ƭΩŜƛȄ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀŎƛƻƴǎ ƛ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ Ŝǎ ŎŜƴǘǊŀ Ŝƴ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘŜƭ 
diagnòstic precoç, com a punt de partida basic e imprescindible per a arribar a temps no tan sol 
en la detecció de casos, però sobre tot, per a poder posar en marxa els necessaris processos de 
ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀ ǉǳŜ ǎΩƘŀƴ ŘŜ ŘƛǊƛƎƛǊ ŀƭ ŎƻƴƧǳƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ŀŦŜŎǘŀŘŀ ǇŜǊ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ o 
altres tipus de demència. Igualment, el diagnòstic és la eina imprescindible per a reduir les 
alarmants xifres que representa el infra diagnòstic de aquesta malaltia neurodegenerativa que, 
de acord a la Societat Española de Neurologia, pot arribar al 30% de casos sense diagnosticar.  
 
Com associació, la nostra postura és de suport a qualsevol acció o mesura que pugui minimitzar 
ƭŜǎ ŎƻƴǎŜǉǸŝƴŎƛŜǎ ƛ Ŝƴǎ ŦŀŎƛ ŀǾŀƴœŀǊ ŎŀǇ ŀ ƭΩŜǊǊŀŘƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀƭǘƛŀΦ 
 
Altres  reivindicacions: 

- /ǊŜŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ŎŜƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀŘŜǎΦ 
- Crear i desenvolupar serveis i programes soci sanitaris orientats a mantenir a les persones 
ŀƳō ƭŀ aŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ŘŜƳŝƴŎƛŜǎ ŀƭ ǎŜǳ ŜƴǘƻǊƴ ƘŀōƛǘǳŀƭΦ 

- /ǊŜŀŎƛƽ ƛ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀ ŘƛǊƛƎƛǘǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 
ŀƳō ƭŀ aŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ŘŜƳŝƴŎƛŜǎ Ŝƴ ƭŜǎ ŘƛŦerents fases de la malaltia per a 
promoure la màxima autonomia i la potenciació de les seves capacitats. 

- 5ŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ŘΩŜǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŀƭǎ ŘŜǎǘƛƴŀŘŜǎ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǊ ƛ ŀǎǎŜǎǎƻǊŀǊ ŀ ƭŜǎ 
famílies i les persones cuidadores. 

- Reconeixement social dels cuidadors/es familiars, fent visible la seva tasca davant la 
societat. 

- !ǊǘƛŎǳƭŀǊ ƳŜǎǳǊŜǎ ŜƴŎŀƳƛƴŀŘŜǎ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ƭŀ ǇƻōǊŜǎŀ ŀǎǎƻŎƛŀŘŀ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
ŀƳō !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ŘŜƳŝƴŎƛŜǎΣ ƛ ŜǾƛǘŀǊ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƽ ǎƻŎƛŀƭΦ 

- Dotar dels recursos durant tot el procés. 
- Creació de Centres de dia i residències especialitzades, amb la construcció de la 

normativa adient. 
- Establir un model soci-laboral i jurídic específic que faci conciliable la vida laboral i social 
ŀƳō ƭŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŀƳō ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƻ ŀƭǘǊŜǎ ŘŜƳŝƴŎƛŜǎΦ 

- Millorar la protecció jurídica i social de les persones amb Alzheimer i altres demències. 
- Dotar de recursos a les associacions de familiars com a referents des de  ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ 

pública i les entitats privades. 
 
 Des dŜƭ ƴƻǎǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ǎƻƭϊƭƛŎƛǘŜƳ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽΥ 

- per a concertar places públiques al Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer; 
- per a facilitar la proximitat dels recursos a les persones amb la malaltia i els seus 

cuidadors/es, independentment del seu lloc de residència. 
  
Com cada any volem fer sentir la nostra veu per tal de millorar la situació de les persones amb 
Alzheimer i altres demències i dels seus familiars cuidadors. 
  
[ŀ /ŀƳǇŀƴȅŀ ŘΩLƴŦƻǊƳŀŎƛƽΣ {ŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ƛ /ƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлн1 ha esta la següent: 
 

- 16, 17 i 20 ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊŜ άRevisió CognitivaέΦ De les 09.00h a les 17.00h a les instal·lacions 
ŘŜ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘ [ŜǊƛƴ bŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǾŜ - a Antoni Planas i Marca, 13 a Reus-,  un equip 
ŎƻƳǇƻǎŀǘ ǇŜǊ ǘǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ Ŝƴ ƴŜǳǊƻǇǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ƭΩAssociació realitza gratuïtament 
una valoració neuropsicològica a totes les persones interessades, valoracions 
neuropsicològiques de cribratge del funcionament cognitiu amb informe de devolució. 
 

- 21/09/2020 Taules informatives i petitòries a Reus. Les taules van estar ubicades des de 
les 09.00h fins a les 20.00h en la plaça Prim de Reus. 
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- 21/09/2020 Missatge ELS BOTIGUERS DE REUS. [Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴǎ 
neurocognitius Reus i Baix Camp, va convidar a participar els botiguers de Reus un altre 
any penjant una enganxi na en el següent missatge: άwŜŎƻǊŘŀΩƳ ǎƛ ǘΩƻōƭƛŘƻέΦ 

 
- El 16, 17 i 18 de setembre. De les 17.30h fins a les 20.00h. tǳƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ 

comercial de la Fira de Reus, on hi va estar el personatge de άla Neuronaέ. Un personatge 
Ƴƻƭǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ƛƴŦƻǊƳŀǊ ƛ ŀǎǎŜǎǎƻǊŀǊ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǉǳŜ Ŧŀ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ 

 
- 21/09/2020. Es va proposar als socis/es i famílies que ens acompanyessin a lΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŀ 

la Capsa Gaudi, on la tǊŜǎƛŘŜƴǘŀ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ Ǿŀ ƭƭŜƎƛǊ Ŝƭ manifest del Dia Mundial de 
ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ mentre la Capsa Gaudí va lluir el color verd. 

 
- 21/09/2020. Van demanar els Ajuntaments dels municipis solidaris del Baix Camp la 

possibilitat de col·laborar penjant el llaç de color verd (que van adquirir durant l'any 2019) 
a la porta del ajuntament durant un dies i també fer actes i activitats simbòlics per a donar 
visibilitat a la malaltia. 

 
 

2.1.2.5. ALTRES ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIÓ I CONSCIENCIACIÓ 
 
[Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀ Ŝƴ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘ ŀƳō ƭŀ Ŧƛnalitat de donar-se a conèixer 
i ser propera a les persones que puguin necessitar informació i orientació. 5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм Ŝǎ 
van programar les següents activitats: 
 

- 5ƛŀ но ŘΩ!ōǊƛƭ des de les 9h fins a les 13.30h es va organitzar una PARADA AMB ROSES DE 
SANT JORDI a la gasolinera de les Ànimes al polígon Agroreus, gràcies a la col·laboració 
de la gasolinera que cada any ens ajuda en aquest dia assenyalat per a la població. 

- 5ƛŀ мт ŘΩƻŎǘǳōǊŜ a les 18.30 h a la Sala Santa  Llúcia (Raval Robuster, 34). GALA BENÈFICA 
5ΩI¦ahw ŀ ŦŀǾƻǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ Organitzat per Comèdia en Acció. 

- SOPAR BENÈFIC programat el divendres dia 10 de desembre a les 21h al restaurant 
Vermut Rofes de Reus, al carrer de Sant Vicenç, 21, 23 de Reus. Durant el sopar es va 
presentar a la pŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ Ƙŀ ŀǇŀŘǊƛƴŀǘ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ !ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΣ ƭΩ!ǎƘŀ aƛǊƽΣ ŜǎŎǊƛǇǘƻǊŀΣ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǊŀ Ŏŀǘŀƭŀƴŀ ƛ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŘŀ ǾŜǊǎ ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ 

- Entrega de la recaptŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ wƛŦŀ ŘΩǳƴŀ tŀƴŜǊŀ ŀƭ tŀƭƭƻƭ ŀ ōŜƴŜŦƛŎƛ ŘŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 
Associació. Dia 11 de desembre.  

- XOCOLATADA BENÈFICA el dissabte dia 11 de desembre a la tarda al Pallol de Reus. De les 
17.30h fins a les 20.00h.  

 
 

2.2. RESULTATS OBTINGUTS 
 

2.2.1. INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT 
 

нΦ нΦмΦмΦ {9w±9L 5ΩLbChwa!/LjΣ hwL9b¢!/Lj L !{{9{{hw!a9b¢ 
 
{ΩƘŀƴ Ǌealitzat 270 ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŜǎΣ Ŝƴ ƭŜǎ ǉǳŀƭ ǎΩƘŀ Řƻƴŀǘ ŀǘŜƴŎƛƽ ŀ о56 persones. De les quals, un 
ст҈ Ƙŀƴ Ŝǎǘŀǘ ǳƴ ǇǊƛƳŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘŜΦ ¦ƴ сф҈ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ŀǘŜƴŎƛƻƴǎ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭΣ ƛ 
la resta per mitjans telemàtics. 
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El perfil de la persona que acudeix al ǎŜǊǾŜƛ Şǎ ŘΩǳƴŀ Řƻƴŀ ŘŜ wŜǳǎΣ Ŧƛƭƭŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀŦŜŎǘŀŘŀ 
per trastorns neurocognitiu, majoritàriament amb diagnòstic, ŘΩŜŘŀǘ ƳƛǘƧŀƴŀ ŘΩǳƴǎ рс ŀƴȅǎ 
ŘΩŜŘŀǘΦ Iŀ ŀǊǊƛōŀǘ ŀ ŎƻƴŝƛȄŜǊ Ŝƭ ƴƻǎǘǊŜ ǎŜǊǾŜƛ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ άōƻŎŀ ŀ ōƻŎŀ ά ƻ ǇŜǊ ƭŀ ǇŁƎƛƴŀ ŘΩƛƴǘŜǊƴŜǘ 
i quŜ ƳƻǎǘǊŀ ǳƴ ƛƴǘŜǊŝǎ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽΦ 
 
Seguidament mostrem les dades recollides amb més detall. 
 
GÈNERE:  
Les persones ateses han estat un 71% són dones i un 29% són homes. 
 

 
 
 
PROCEDÈNCIA:  
 
[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŀŎǳŘƛǘ ŀƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ són en un 55% de la mateixa ciutat de Reus, 
un 16҈ ǇǊƻǾŜƴŜƴ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇƛǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳŀǊŎŀ ŘŜƭ .ŀƛȄ /ŀƳǇΣ ƛ ǳƴ 29҈ ǇǊƻǾŜƴŜƴ ŘΩŀƭǘǊŜǎ 
comarques (normalment del voltant com ara Tarragonès o Alt Camp). 
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VINCLE AMB LA PERSONA AMB TRASTRON NEUROCOGNITIU:  
 
Les persones que demanen la informació són principalment (55%) els fills/es de les persones amb 
trastorn neurocognitiu o alteracions. Un 20% tenen una relació de parella, mentre que un 10% és 
ƭŀ ƳŀǘŜƛȄŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀŦŜŎǘŀŘŀ ǉǳŜ ŀŎǳŘŜƛȄ ŀƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎió. En menys mesura, un 4% són 
parentius de nora/gendre,  un 9% són persones amb altres tipus de vincle familiar, un 2% no té 
cap parentesc directe. 
 

 
 
aL¢W" t9[ v¦![ {Ω!wwL.! ![ {9w±9LΥ  
 
9[ ƳƛǘƧŁ ǇŜƭ ǉǳŀƭ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀǊǊƛōŀ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŀ ŘŜƳŀƴŀǊ ƛƴŦƻrmació és el següent: amb un 
24% des de les activitats que realitza la mateixa entitat; un 22% és per contactes informals o 
άōƻŎŀ ŀ ōƻŎŀέΤ ǳƴ м6҈ ǇŜǊ ƭŀ ǇŁƎƛƴŀ ŘΩƛƴǘŜǊƴŜǘ ƛ ȄŀǊȄŜǎ ǎƻŎƛŀƭǎ i un 8% a través dels mitjans de 
comunicació. Un 7% arriben degut a una derivació o informació rebuda per part dels serveis 
ǎƻŎƛŀƭǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀΤ ǳƴ р҈ ŀŎǳŘŜƛȄ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǳƴƛǘŀǘ ŘŜ ŘŜƳŝƴŎƛŜǎ ŘŜ ƭΩ9!L!Τ un 4% des de 
ǎŜǊǾŜƛǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀ ƛ un 1% des del mateix Hospital. Un 3% han arribat per les 
actuacions i campanyes que ha realitzat la Fundació Rosa Maria Vivar i un 1% han estat informats 
a partir del projecte Baix Camp. La resta, el 3%Σ Ƙŀƴ ŀǊǊƛōŀǘ ŘŜǎ ŘΩŀƭǘǊŜǎ Ŏŀƴŀƭǎ ƴƻ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǘǎΦ 
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DIAGNÒSTIC DE LA PERSONA AMB TRASTORN NEUROCOGNITIU: 
 
Fent referència a les persones en cas de que arribessin a ser usuàries, un 69% ja tenien un 
ŘƛŀƎƴƼǎǘƛŎ ŘŜ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ǘǊŀǎǘƻǊƴ ƴŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǳ ƻ ǎƛƳƛƭŀǊ ǇǊŜǾƛΦ ¦ƴ м7% no havia rebut 
cap diagnòstic relacionat amb aquestes patologies i un 9% acudien amb diagnòsǘƛŎǎ ŘΩŀƭǘŜǎ ǘƛǇǳǎΦ 
¦ƴ р҈ ŘŜ ƭŜǎ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŜǎ ǊŜŦŜǊƛŀ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō ŘƛŀƎƴƼǎǘƛŎ ŘΩƛŎǘǳǎΦ  
 

 
 
 
TIPUS DE DEMANDA:  
 
La demanda rebuda en el servei ha estat un 61҈ ǳƴ ƛƴǘŜǊŝǎ ǇŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ǉǳŜ Řǳǳ 
ŀ ǘŜǊƳŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŀƳō Ŝƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾŜƛǎΣ ǳn 31% han sigut entrevistes que anaven 
orientades a donar informació i orientació sobre la malaltia, el seu maneig i orientació sobre 
aspectes relacionats i un 8% eren demandes directes sobre grups de psicoeducació de les 
persones cuidadores. 
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SERVEI EN EL QUE ES TÉ INTERÈS:  
 
5ŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀΣ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ Ŝƴ ǉǳŜ Şǎ ƳƻǎǘǊŀ ƳŀƧƻǊ ƛƴǘŜǊŝǎ ŞǎΣ ŀƳō ǳƴ ро҈Σ Ŝƭ 
/ŜƴǘǊŜ ŘƛǸǊƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀǘΣ ǎŜƎǳƛǘ ǇŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊŝǎ Ŝƴ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛǾŀ ŀƳō ǳƴ нн҈Φ 
Un 13% manifesten interès en activitats per a persones familiars cuidadors; un 5% interès 
ǊŜǎǇŜŎǘŜ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ ŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛ ƛ ǳƴ п҈ Ŝƴ Ŝƭǎ ǘŀƭƭŜǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳ ǇŜǊ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǎŜƴǎŜ 
alteracions (Gimnàstica Mental). Un 1% mostren interès en el tallers per a persones amb 
alteracions cognitives o deteriorament cognitiu lleu. 
 

 
 
 
5Ŝƭ ǘƻǘŀƭΣ ǳƴ со҈ ŘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛǎ Ƙŀƴ ŀŎǳŘƛǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘ ŀƭ {Lh!Φ 5Ŝ ƭŀ ǊŜǎǘŀ ŘΩentrevistes que 
ǎΩhan realitzat han fet un ingrés en algun dels serveis ŘŜ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘ [ŜǊƛƴ bŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǾŜΥ un 17%, 
han cursat ingrés al Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer, un 6% han cursat ingrés a la Unitat 
ŘΩEstimulació Cognitiva, un 2% han cursat ingrés en el servei de SAD, i un 1% en el taller per a 
persones amb alteracions i un 2҈ Ŝƴ Ŝƭǎ ǘŀƭƭŜǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳ per a persones sense 
alteracions. Un 9% han acudit a les activitats del Programa de persones cuidadores.  
 
9ƭ мр҈ ŘΩŜƴǘǊŜǾƛǎǘŜǎ ŘŜƭ {ŜǊǾŜƛ ŘΩLƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ŀ ƭŀ ǎŜǳ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ de mà de la 
psicòloga. De les totes les entrevistes fetes, 7 ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǎΩhan afegit els grups psicoeducatius i 5 
persones es vam incorporar a les sessions de Teràpies Individuals psicològiques.   
 
 

2.2.1.2. ASSESSORAMENT LEGAL 
 
[ΩŀŘǾƻŎŀǘ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŘƻǊ Ƙŀ ŀǘŝǎ 14 casos. Als quals ha fet assessorament legal. A tots les ha fet 
atenció telefònica i a més amb 8 casos ha complementat ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ǘŜƭŜŦƼƴƛŎŀ ŀƳō ŀǘŜƴŎƛƽ 
presencial.  
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2.2.1.3. PROJECTE BAIX CAMP 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ trucades periòdiques i enviament de correus electrònics a 
tots els ajuntaments del municipis de la comarca per fer recordatori i actualització dels serveis 
ƻŦŜǊǘǎ ǇŜǊ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ 
 
El dia 17/08/2021 es va enviar un correu informatiu a tots els ajuntaments de la comarca del Baix 
Camp ǎƻōǊŜ Ŝƭǎ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘŜƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ άProjecte Baix Campέ ƛ ƭŀ ǎeva calendarització: 
 

- Servei d'Informació, Orientació i Assessorament. Es un servei gratuït per a tot el municipi. 
- Tallers d'Estimulació Cognitiva. 
- Conferències a demanda.  
- Banc d'ajudes tècniques  
- Tallers pràctics formatius 
- Grup psicoeducatius pels familiars cuidadors  
- Sensibilització i conscienciació: Activitats Dia Mundial 

 
 
El dia 28/05/21 es va realitzat una reunió per videoconfèrencia amb totes les treballadores socials 
del Consell Comarcal del Baix Camp on es va explicar i anomenar tots els serveis disponibles pels 
municipis de la comarca des de la nostre Associació. Van assistir-hi totes les treballadores socials 
i la rebuda va ser molt bona ja que van participar totes les persones convocades i es van mostrar 
molt interessades fent moltes preguntes.   
 
 
PROJECTE BAIX CAMP. TALLERS ENTRENAMENT COGNITIU 

 
 

¢![[9w 5Ω9{¢La¦[!/Lj /hDbL¢L±! ! ±L[!t[!b! 
 

/ƻƴǎƛǎǘŜƛȄ Ŝƴ ǳƴ ǘŀƭƭŜǊ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ Ŝƭ ǉǳŀƭ Ǿŀ ŘƛǊƛƎƛǘ ŀ ǳƴŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ ŘŜ ƎŜƴǘ ƎǊŀƴ ŀƳō 
certes dificultats cognitives i funcionals i que no tenen la facilitat de vindre al nostre centre 
especialitzat en teràpies cognitives. 9ƴ Ŝƭ ǘŀƭƭŜǊ Ŝǎ ǘǊŜōŀƭƭŀ ƭΩ ŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ 
ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŁǊƛŀΣ ǇǎƛŎƻƳƻǘǊƛŎƛǘŀǘΣ ƭŀōƻǊ ǘŜǊŁǇƛŀ ƛ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ƧƻŎǎ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ ƳŜƳƼǊƛŀΦ  
Aquest format facilita que els habitants de Vilaplana puguin gaudir de les teràpies que oferim des 
ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ǎŜƴǎŜ ƘŀǾŜǊ ŘŜ ŘŜǎǇƭŀœŀǊ-se a un altre territori. 7 persones màximes establertes 
pel conveni. 
 
Assistents 7 persones. Un alta al maig i una baixa al setembre. 
 
El taller es va iniciar el 13/05/21 aturant-se el 1/07/21 ǇŜǊ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘΩŜǎǘƛǳΦ  
 
9ƭ ǇŜǊƝƻŘŜ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘΩŜǎǘƛǳ Ǿŀ ŜǎǘŀǊ ŘŜǎ ŘŜ Ŝƭ нκлтκнм Ŧƛƴǎ ŀƭ мκлфκнм ǊŜƛƴƛŎƛŀƴǘ ǳƴ ŀƭǘǊŜ ŎƻǇ Ŝƭ 
2/09/21 i finalitzant el 16/12/21 al començar el període de vacances de Nadal.   
 
Durant el 2021, i degut a les mesures restrictives imposades pel govern derivat de la pandèmia 
pel Covid-19, el taller ha sigut paralitzat i reiniciat en diferents ocasions. 
 
9ƴ ǘƻǘŀƭ ǎΩƘŀƴ ŦŜǘ 42 sessions des de el 13/05/21 fins al 16/12/21. Les sessions es realitzen tots el 
ŘƛƳŀǊǘǎ ƛ ŘƛƧƻǳǎ ŘΩммΦллƘ ŀ моΦллƘ ŘŜƭ ƳŀǘƝΦ La ƳƛǘƧŀ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ Şǎ ŘŜƭ фл҈ όǎŜƳǇǊŜ 
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que algú no assisteix ho justifica informant a la psicòloga del motiu de la no assistència amb 
antelació).  
Els participants manifesten GRAN SATISFACCIÓ per part de les persones usuàries del taller i dels 
seus familiars ja que queda reflectida en la pròpia assistència i en les reunions informals que la 
monitora crea dintre del propi grup per fer la valoració de les activitats.  
 
 
PERFIL POBLACIÓ: 
 
De les persones usuàries assistents al taller el 85Ω7%  són dones i el 15Ω3% són homes ŘΩŜƴǘǊŜ ур 
ƛ фл ŀƴȅǎ ŘΩŜŘŀǘΦ ¢ƻǘŜǎ ǎƽƴ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǾƛǳŘŜǎ ƛ ǾƛǳŜƴ ǎƻƭŜǎΦ 
Podríem dir que són persones que es coneixen molt bé entre elles i compten amb un gran 
ǊŜŎƻƭȊŀƳŜƴǘ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜƭ ǾŜƠƴŀǘΣ ƭΩŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ƛ Ŝƭǎ ǇǊƻǇƛǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎΦ  
 
Respecte a les dificultats cognitives i funcionals, un 15% de les persones usuàries tenen 
diagnosticat un deteriorament cognitiu lleu, el 85% usuaris/es no presenten diagnòstic de 
trastorn neurocognitiu.  
 
Respecte a funcionalitat, el 15% té dificultats de mobilitat degut a una malaltia de deteriorament 
ƳǳǎŎǳƭŀǊ ŀƳō ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘΩŀƧǳŘŀ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ƭΩŀŎƻƳǇŀƴȅƛ Ŝƴ ŎƻǘȄŜ ŀ ƭΩŜƴǘǊŀŘŀ ƛ ŀ ƭŀ ǎƻǊǘƛŘŀ 
del taller. La resta, el 86%, ƳŀƴǘŜƴŜƴ ǳƴ ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Ƴƻƭǘ ŜƭŜǾŀǘΦ 
 
El ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŜǎǘǳŘƛǎ ŀŎŀŘŝƳƛŎǎ: un 71% de les persones usuàries tenen escolaritat bàsica, un 14% 
ǘŞ ǳƴ ŎŜǊǘ ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŜǎǘǳŘƛǎ ŀŎŀŘŝƳƛŎǎ ƛ ǳƴ мп҈ ƳŀƴŎŀ ŘΩŜǎŎƻƭŀǊƛǘŀǘΦ  
 
Totes són persones molt participatives i mostren una molt bona predisposició davant les 
activitats, existeix molt bon feedback entre la monitora del grup i entre les mateixes persones 
usuàries; això ajuda a crear un bon ambient de treball en les sessions terapèutiques.  
 
 
¢![[9w 5Ω9{¢La¦[!/Lj /hGNITIVA ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DE REUS NORD 
 
Durant el mes de Juny lΩ!{{h/L!/Lj 59 ±9Qb{ 59 w9¦{ bhw5 es va posar en contacte amb la 
nostra Associació per fer una demanda específica de dos tallers de entrenament de la memòria 
pels seus socis/es.  
 
Aquest taller està dirigit a totes aquelles persones que, sense presentar alteracions de la 
memòria, vulguin aprendre tècniques de retenció i treballar les diferents capacitats cognitives 
(atenció, memòria, comprensió, càlcul...) com a eina de prevenció i entrenament mental.  
 
Es van programar dos Tallers degut a la gran demanda de persones que es van inscriure: 
 
1. ¢ŀƭƭŜǊ ŘΩŜƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀ ƳŀǘƝΦ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ Řƛƭƭǳƴǎ ŘŜ млƘ ŀ мнƘ ŘŜǎ ŘŜƭ ол ŘΩŀƎƻǎǘ ŀƭ 

20 de desembre.  
 
En total han estat 15 sessions de dues hores cada una. El nombre de participants han estat 7 
persones. 
 
 
PERFIL POBLACIÓ: 
De les persones usuàries assistents al taller el 71.5% són dones i el 28.5% són homes ŘΩŜƴǘǊŜ су ƛ 
уп ŀƴȅǎ ŘΩŜŘŀǘΦ 
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El ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŜǎǘǳŘƛǎ ŀŎŀŘŝƳƛŎǎ: el 90% de les persones usuàries tenen estudis superiors finalitzats, 
Ŝƭ мл҈ ǘŞ ǳƴ ŎŜǊǘ ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŜǎǘǳŘƛǎ ŀŎŀŘŝƳƛŎǎΦ ¢ƻǘŜǎ ǎƽƴ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƧǳōƛƭŀŘŜǎΦ  
 
Totes són persones molt participatives i es coneixien entre ells. La relació prèvia entre ells ha 
afavorit el bon clima de treball des del primer dia que es va iniciar el taller. Tothom ha mostrat 
una molt bona predisposició davant les activitats, hi ha hagut molt bon feedback entre la 
monitora del grup i les persones usuàries; tot això ha facilitat la feina a la psicòloga monitora i ha 
ajudat a crear un bon ambient de treball en les sessions de entrenament de la memòria.  
 
 
Els participants van manifestar gran satisfacció per part de les persones participants del taller. 
Podem afirmar ǉǳŜ ƭŀ ƳƛǘƧŀ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ Şǎ ŘŜƭ фр҈ όǎŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ŀƭƎú no assisteix ho 
justifica informant a la psicòloga del motiu de la no assistència amb antelació).  
 
2. ¢ŀƭƭŜǊ ŘΩŜƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀ ¢ŀǊŘŀΦ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŘƛƧƻǳǎ ŘŜ муƘ ŀ нлƘ ŘŜǎ ŘŜƭ нм ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ƛ 

actualment seguint desenvolupant les sessions.  
 
En total han estat 9 sessions de dues hores cada una. Aquest taller segueix funcionant fins al 
31/03/22. El nombre de participants es de 7 persones. 
 
Els participants van manifestar gran satisfacció per part de les persones participants del taller. 
Podem afirmar que ƭŀ ƳƛǘƧŀ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ Şǎ ŘŜƭ фр҈ όǎŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ŀƭƎǵ ƴƻ ŀǎǎƛǎǘŜƛȄ Ƙƻ 
justifica informant a la psicòloga del motiu de la no assistència amb antelació).  
 
 
PERFIL POBLACIÓ: 
De les persones usuàries assistents al taller el 85Ω7%  són dones i el 15Ω3% són homes ŘΩŜƴǘǊŜ су 
ƛ ун ŀƴȅǎ ŘΩŜŘŀǘΦ 
 
El ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŜǎǘǳŘƛǎ ŀŎŀŘŝƳƛŎǎ: el 42% de les persones usuàries tenen estudis superiors finalitzats, 
Ŝƭ ру҈ ǘŞ ǳƴ ŎŜǊǘ ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŜǎǘǳŘƛǎ ŀŎŀŘŝƳƛŎǎΦ ¢ƻǘhom són persones jubilades.  
 
Totes són persones molt participatives i encara que no es coneixien entre ells han mostrat una 
molt bona predisposició davant les activitats, existeix molt bon feedback entre la monitora del 
grup i entre les mateixes persones usuàries; tot això facilita la feina al monitor i ajuda a crear un 
bon ambient de treball en les sessions de memòria.  
 
 

2.2.2. SENSIBILITZACIÓ I CONSCIENCIACIÓ 
 

2.2.2.1. SEMBRANT LLAVORS. TALLERS EDUCATIUS A LES ESCOLES 
 
[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘ Şǎ ƛƴŦƻǊƳŀǊ ƛ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀǊ ŀƭǎ ƴŜƴǎ ƛ ƴŜƴŜǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ aŀƭŀƭǘƛŀ 
ŘΨ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ 5ŜƎǳǘ ŀ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŘΩ ŜƳŜǊƎŝƴŎƛŀ ǎŀƴƛǘŁǊƛŀ ŀǊǊŜƭ ŘŜ ƭŀ /h±L5 ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ Ƙŀ ǘƛƴƎǳǘ ǉǳŜ 
anul·lar les activitats presencials als centres educatius. 
 
5ŜǎǇǊŞǎ ŘΩŀƴȅǎ ǘǊŜōŀƭƭŀƴǘ ǇŜǊ ŀŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ŀǇǊƻǇŀǊ-nos a les escoles i treballar per a la 
sensibilització i conscienciació envers aquet col·lectiu afectat per les demències i les relacions 
Inter generacionals, hem mantingut aquesta activitat de manera NO presencial: es va enviar un 
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correu electrònic a totes les escoles de la comarca de Reus i Baix camp amb un recurs educatiu i 
pedagògic ŘƛǎǎŜƴȅŀǘ ǇŜǊ ŦŜǊ ǎŜǊǾƛǊ ŀ ƭΩŀǳƭŀ ŀƳō Ŝƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎΦ  
Aquest recurs educatiu i pedagògic consisteix en una presentació de Power Point que recull de 
manera molt didàctica i pràctic (amb les explicacions adreçades a cada una de les diapositives) 
els principals aspectes que defineixen les demències. Aquest recurs te com a objectiu ajudar a 
normalitzar la realitat de les demències que hi son presents a multitud de famílies.  
 
TITUL Recurs pedagògic: ά/ƻm funciona el sistema nerviós i que li passa a la persona quan te 
!ƭȊƘŜƛƳŜǊέ 
Edat: Educació primària (6-12 anys)  
DuradaΥ нлΩ  
Justificació de la presentació: LΩAssociació sempre ha treballat activament per a promoure la 
sensibilització social cap a una malaltia encara desconeguda per moltes persones a través de 
xerrades formatives en diferents espais socials. Es presenten diapositives que es dirigeixen els 
nens i nenes que és un col·lectiu que te un paper molt important en l'àmbit familiar envers 
aquesta malaltia. Ells/elles són futurs membres actius de la societat i pensem que la 
sensibilització ha de començar des de ben petits per tal de fomentar l'empatia i les 
relacions d'ajuda amb les persones amb Alzheimer, una malaltia que malauradament és una 
realitat cada cop mes estesa al nostre entorn. Aquest és un pas mes endavant en la normalització 
d'aquesta realitat que afecta a multitud de famílies. Aquesta malaltia es una realitat i els més 
petits tenen que conèixer-la. Ocultant-la o ometent-la s'està promovent la por, els dubtes i els 
prejudicis dels mes petits. És per aquests motius que considerem tant important explicar-hi 
aquesta malaltia de manera que la puguin entendre. Transmetem els valors de l'amor, la 
amabilitat i la generositat envers als que més ho necessiten. 
 
Objectius de la presentació: 
- Donar a conèixer aspectes principals de la malaltia de forma dinàmica. 
- Empatitzar amb les dificultats d'una persona quan té Alzheimer. 
- Empatitzar amb cuidador principal. 
- Resoldre dubtes, pors i prejudicis envers la malaltia. 
- Fomentar les relacions d'ajuda i les relacions Inter generacionals 
- Donar valor a la Gent Gran i als avis i les àvies, com a membres actius de la societat i de 

l'àmbit familiar. 
- Donar a conèixer serveis que ofereixen tractaments específics i proporcionen qualitat de 

vida a les persones amb Alzheimer i als seus familiars. 
  
bƻƳōǊŜ ŘΩŀƭǳƳƴŜǎ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛǎ (2021): 500 alumnes potencials.  
 
 

2.2.2.2. MUNICIPIS SOLIDARIS. PROJECTE BAIX CAMP 
 
Els ajuntaments que s'han unit a aquesta proposta han signat una declaració, on es comprometen 
a informar i sensibilitzar als seus ciutadans sobre la malaltia i les seves conseqüències, promovent 
accions relacionades per a millorar la qualitat de vida de les persones afectades amb demència i 
la dels seus familiars cuidadors. 
 
Aquestes accions de sensibilització es realitzaran,  a través de l'Associació d'Alzheimer de Reus i 
Baix Camp, mitjançant la instauració d'un punt d'informació dins del Projecte Baix Camp, actes 
benèfics, concursos, xerrades, etc. 
 



21 
 

Difondre en els mitjans de comunicació oficials de l'ajuntament, que s'han unit a aquesta 
proposta de CEAFA , és un altre requisit establert per a ser ajuntament solidari.  Va ser acordat a 
la fi del 2018 ƛ ŘΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ a partir de gener del 2019. 
L'Associació va aconseguir a l'any 2019 que tots els ajuntaments de la comarca siguin solidaris 
amb la malaltia d'Alzheimer. 
 
El 2021, pel 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ǎΩƘŀ ŦŜǘ ǳƴ ǊŜŎƻǊŘŀǘƻǊƛ ŀ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘǎ ǎƻƭƛŘŀǊƛǎΣ ŘŜ 
la possibilitat de col·laborar tornant a penjar el llaç de color verd (que van adquirir durant l'any 
2019) a la porta del ajuntament durant uns dies.  
 
També ǎŜΩƭǎ Ǿŀ ƛƴǎǘŀǊ ŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ŀƭƎǳƴ ǘƛǇǳǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀŎƛƻƴŀƭ ǇŜǊ ŀ ŘƻƴŀǊ Ǿƛǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŀ 
la malaltia. [ΩŜƴǘƛǘŀǘ Ǿŀ enviar un conte ǘƛǘǳƭŀǘ άƭŀ ±ŜƠƴŀ ŘΩen Miqueletέ ǉǳe es va digitalitzar per 
poder enviar i fer servir com a recurs educatiu a la casa de la cultura i biblioteques del pobles de 
la comarca.  
 
Es vŀ ǊŜōǊŜ ŎƻƴŦƛǊƳŀŎƛƽ ŘŜƭ [ƭŀœ ǾŜǊŘ ǇŜƴƧŀǘΣ ŘŜ ƭΩaƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘΩ!ǊƎŜƴǘŜǊŀΣ ŘŜ lΩajuntament de 
Botarell, ajuntament de Montbrió i ajuntament de lΩ!ƭŦƻǊƧŀΦ ! ƳŞǎΣ ƭΩajuntament de Montbrió va 
ƻǊƎŀƴƛǘȊŀǊ ǳƴ ¢ŀƭƭŜǊ ŀƴƻƳŜƴŀǘ άIƻǊŀ ŘŜƭ /ƻƴǘŜέ ǉǳŜ ŜǎǘŀǾŀ ŀŘǊŜœŀǘ ŀ ƴŜƴǎ ƛ ƴŜƴŜǎ ŘŜ р ŀ т ŀƴȅǎ 
ƛ ǘŜƴƛŀ ŎƻƳ ŀ ƻōƧŜŎǘƛǳ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ 
 
 

2.2.2.3. CONFERÈNCIES 
 
Degut a la situació de Pandèmia derivada per la Covid-мф ŀ ƭΩŀƴȅ нлнм exclusivament es va 
programar una conferència al centre de Lectura del Teatre Bartrina de la Ciutat de Reus.  
 
Títol Conferencia: ά9ǎ Ǉƻǘ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊέ  
13/09/21 a les 18h.  
A càrrec de la doctora Margarita Torrente Torné, ŎƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊŀ ŘŜ ƭΩŁǊŜŀ ŘŜ bŜǳǊƻǇǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ŘŜ 
lΩLƴǎǘƛǘǳǘ [ŜǊƛƴ bŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǾŜ. 
 
Van assistir 48 persones, capacitat màxima de la sala. Es van quedar fora de la sala persones que 
no van poder assistir per limitació de lΩaforament.  
 
La Conferència va estar rebuda amb molt dΩinterès i participació per part dels assistents i es va 
allargar fins a les 19.30 degut al nombre de preguntes que es van fer.   
 
 

2.2.2.4. DIA MUNDIAL. 21 DE SETEMBRE 
 

Els resultats de les activitats realitzades envers el Dia Mundial són: 
 
21/09/2021 Taules informatives i petitòries a Reus.  
 

- [Ŝǎ ǘŀǳƭŜǎ Ŝǎ Ǿŀƴ ǎƛǘǳŀǊ ŎƻƳ ŜǎǘŀǾŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘ ƛ ŀƳō ƭΩƘƻǊŀǊƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘΥ ŘŜ ƭŜǎ лфΦллƘ ŀ 
les 20.00h en la Plaça Prim de Reus. 

 
Les persones que estaven a les taules van donar informació a les persones interessades i van 
ǊŜǇŀǊǘƛǊ ǘǊƝǇǘƛŎǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ  
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A part de la Junta, persones sòcies, voluntariat i plantilla professional, hi va haver col·laboració 
ŘΩŀƳƛstats, els quals ens van donar suport i ajuda, podent fer una gran difusió i es van recollir 965 
euros. 
 
També van demanar que la il·luminació de la façana de la Capsa Gaudí fos de color verd en motiu 
del Řƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭϥ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ŀ ƭŜǎ нлΦллƘΦ [Ω!ƭŎŀƭŘŜ ƛ ƭŀ wŜƎƛŘƻǊŀ ŘŜ .ŜƴŜǎǘŀǊ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ 
ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ wŜǳǎ ƧǳƴǘŀƳŜnt amb la nostre Presidenta Cori Sánchez es van fer una foto davant 
de la Capsa Gaudí (el color que lluïa la Capsa Gaudí era VERD) en commemoració del Dia Mundial 
ŘŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀ ƭŜǎ ŦŀƳƝƭƛŜǎ ǉǳŜ Ŝƴǎ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀǾŜƴ Ŝǎ Ǿŀ ƭƭŜƎƛǊ Ŝƭ manifest del Dia 
aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ нлнм de CEAFA.   
нмκлфκнлнм !ŘƘŜǎƛǳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŀ ƭŜǎ .ƻǘƛƎǳŜǎ ŘŜ wŜǳǎΦ  
Es va fer arribar un adhesiu imprès ŀƳō Ŝƭ ǎŜƎǸŜƴǘ ƳƛǎǎŀǘƎŜ άw9/hw5!Ωa {L ¢Ωh.[L5hέ ŀ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ 
botiguers de Reus.  
 
Els dies 16, 17 i 18 de setembre. Punǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ CƛǊŀ ŘŜ wŜǳǎ, on hi 
va estar el personatge de la Neurona, Un personatge molt especial que va informar i assessorar 
ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǉǳŜ Ŧŀ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ, de les 17.30h fins a les 20.00h.  Hi van ser un gran equip 
format per voluntaris i voluntàries, socis/es, membres de la Junta, treballadors/es i famílies 
implicades les que van fer possible aquesta activitat de sensibilització envers la societat.  
 
Agrair a la Irene Franco (Responsable de Marketing del CC La Fira) per la seva aportació al Dia 
aǳƴŘƛŀƭ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀƴǘ ǳƴ ƭƭŀœ ǾŜǊŘ ƎǊŀƴ Ŝƴ Ŝƭ tǳƴǘ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ ŀƭ /ƭƛŜƴǘ ǇŜǊ ŘƻƴŀǊ Ǿƛǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŀ ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ 
i per facilitat les gestions necessàries per estar presents durant 3 dies al centre Comercial La Fira.  

 
 

2.2.2.5. CAMPANYA DE SALUT CEREBRAL: REVISIÓ COGNITIVA 
 
Dies: 16/09/2021; 17/09/2021; 20/9/2021 
Horari: de 9.00h a 18.00h 
Lloc: Institut Lerín Neurocognitive 
!ǎǎƛǎǘŜƴǘǎΥ от ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘΩǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ по ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǘǎΦ 
 
!Ƴō Ƴƻǘƛǳ ŘŜƭ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ όнм ŘŜ ǎŜǘŜƳbre) es va realitzar la campanya de 
sensibilització de salut cerebral per a totes aquelles persones interessades amb el seu estat 
cognitiu. Durant la campanya es van passar un conjunt de proves neuropsicològiques (screening) 
i es van elaborar els pertinents ƛƴŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ŘŜǾƻƭǳŎƛƽΦ ¢ŀƳōŞ Ŝǎ Ǿŀƴ ŘŜǊƛǾŀǊ ŀƭ aŜǘƎŜ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ 
Primària aquelles persones que van presentar alteracions cognitives. 
   
Per a la realització de la campanya va ser necessari la implicació de diferents professionals: 3 
professionals amb categoria de Neuropsicologia i 2 administratives. 
 
La procedència de les persones valorades en la campanya: un 32% resideixen a Reus, un 38 % en 
pobles del Baix Camp, un 11% a Tarragona i un 19% a altres poblacions. 
 
 
Resultats valoracions: Del total de les 37 valoracions que es van realitzar un 76% de les persones 
ƴƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǾŀ ŎŀǇ ǘƛǇǳǎ ŘΩŀƭǘŜǊŀŎƛƽΣ ǳƴ мм҈ ǇǊŜǎŜƴǘŀǾŀ ŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ǘƛǇǳǎ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΣ ƛ ǳƴ мо҈ 
alteracions de tipus cognitiu.  
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2.2.2.6. ALTRES ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIÓ I CONSCIENCIACIÓ 
 
LΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀ Ŝƴ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘ ŀƳō ƭŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ŘƻƴŀǊ-
se a conèixer i ser propera a les persones que puguin necessitar informació i orientació. Durant 
ƭΩŀƴȅ нлнмΣ ŘŜǎǘŀǉǳŜƳΥ 
 
Diada de Sant Jordi. Dia но ŘΩ!ōǊƛƭ des de les 9h fins a les 13.30h es va organitzar una parada a la 
gasolinera dΩun dels nostres socis amb Roses de Sant Jordi. Van participar 6 persones (cinc 
procedents de la Junta i un voluntari) durant 2 dies en la preparació i lΩestada a la parada de roses. 
Es va recaptar 1.230 euros. 
 
 
CƛǊŀ ŘŜ ƳƻǎǘǊŜǎ рмŀ ŜŘƛŎƛƽ ŘΩ9·twhw9¦{ 
La fira multisectorial havia de complir enguany la seva 51a edició i es va cancel·la (per segona 
vegada) la celebració de la fira multisectorial ExproReus per tal de donar prioritat a les mesures 
de seguretat en relació amb la Covid-19.  
 
 
Dŀƭŀ ōŜƴŝŦƛŎŀ ŘΩƘǳƳƻǊ ŀ ŦŀǾƻǊ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ hǊƎŀƴƛǘȊŀǘ ǇŜǊ /ƻƳŝŘƛŀ Ŝƴ !ŎŎƛƽΦ 5ƛŀ мт ŘΩƻŎǘǳōǊŜ 
ŀ ƭŜǎ муΦол Ƙ ŀ ƭŀ {ŀƭŀ {ŀƴǘŀ  [ƭǵŎƛŀ όwŀǾŀƭ wƻōǳǎǘŜǊΣ опύΦ 
Iƛ Ǿŀƴ ǎŜǊ мон ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎ ƛ Ŝǎ Ǿŀ ǊŜŎŀǇǘŀǊ мΦнплΣмо ŜǳǊƻǎΦ  
 
9ƭ ǇǵōƭƛŎ Ƙŀ ǾŀƭƻǊŀǘ ŎƻƳ ŀ Ƴƻƭǘ ǇƻǎƛǘƛǾŀ ƭΩŀŎǘǳŀŎƛƽΦ Iƛ Ƙŀ ƘŀƎǳǘ Ƴƻƴǘ ōƻƴ ŀŎƻƭƭƛƳŜƴǘΦ {ΩƘŀ Řƻƴŀǘ 
ƭŀ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŘΩŀŘǉǳƛǊƛǊ ŜƴǘǊŀŘŀ ŀ άCƛƭŀ лέ ƛ ǎΩƘŀƴ ŀŘǉǳƛǊƛǘ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƴƻǳ ŜƴǘǊŀŘŜǎ ǇŜǊ ŀǉǳŜǎǘŀ 
ǾƛŀΦ 9ǎ Ǿŀ ǇƻǎŀǊ ǘŀǳƭŀ ǇŜǘƛǘƼǊƛŀ ŀ ƭΩŜƴǘrada de la sala amb informació de la nostra Associació.  
 
 
Sopar benèfic, divendres dia 10 de desembre a les 21h al restaurant Vermut Rofes de Reus, al 
carrer de Sant Vicenç, 21-23 de Reus. 
 
Durant el sopar es va presentar a la persona Padrina de lΩAssociaŎƛƽΣ ƭΩ!ǎƘŀ aƛǊƽ, escriptora, 
presentadora catalana, ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŘŀ ǾŜǊǎ ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ  
 
Iƛ Ǿŀ ƘŀǾŜǊ ǳƴ ŀŎƻƭƭƛƳŜƴǘ Ƴƻƭǘ Ǉƻǎƛǘƛǳ ŘŀǾŀƴǘ ƭŀ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀΣ ŀƳō ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ 
ŎƻƭϊƭŜŎǘƛǳǎΥ ŀǎǎƻŎƛŀǘǎκŘŜǎΣ ǘŜƛȄƛǘ ŜƳǇǊŜǎŀǊƛŀƭ ƛ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƻƴƛǎƳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƛǳǘŀǘΣ ǎŀƴƛǘŀǊƛΣ ǇƻƭƝǘƛŎΦΦΦ 

76%

13%

11%

VALORACIONS CAMPANYA "REVISIÓ COGNITIVA" 2021

Sense alteracions

Alteracions cognitives

Alteracions emocionals



24 
 

¢ŀƴƳŀǘŜƛȄΣ Ƴƻƭǘ ōƻƴŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜƭǎ ŜǎǘŀōƭƛƳŜƴǘǎ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŘƻǊǎΤ ŀƛȄƝ ŎƻƳΣ ōƻƴŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ 
ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ǉǳƛ ƴƻ ǇƻŘƛŀ ŀǎǎƛǎǘƛǊΦ 
 
Malauradament, degut a un incident, va tenir-se que anul·lar el Sopar passat el primer plat. 
Tothom es va comportar exemplarment, va venir el 112 i va actuar davant la situació.  
 
110 assistents presencials. 10 ŘƻƴŀŎƛƻƴǎ Ŝƴ ŎƻƴŎŜǇǘŜ άŎƻōŜǊǘ-лέΦ 9ǎ Ǿŀƴ ǊŜŎŀptar 1.фнрϵΦ 
 
 
Xocolatada benèfica el dissabte dia 11 de desembre a la tarda al Pallol de Reus. De les 17.30h fins 
a les 20.00h. Aquest acte es va organitzar per part dels representants del Pallol a benefici de la 
nostra entitat. Van ser 10 persones participants que col·laboren en aquesta activitat en la que es 
va recaptar 407 euros.  
 
A part de la xocolatada, el mateix dia, ens van lliurar el benefici recaptat ǇŜǊ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ 
rifa dΩuna panera des dΩuna de les botiges del Pallol i es van recaptar 100 euros a benefici de 
lΩentitat.  
 
 

3. ÀREA  FAMILIAR CUIDADOR 

 

3.1. DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS REALITZADES 
 

3.1.1. GRUP PSICOEDUCATIU  
 
5ŜƎǳǘ ŀ ƭΩƛƴǘŜǊŝǎ ƳƻǎǘǊŀǘ ǇŜƭǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ Ŝƴ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ƛ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƭǎ ŎŀƴǾƛǎΣ ǘŀƴǘ cognitius, 
conductuals com físics, que pateixen les persones amb la malaltia de Alzheimer i a la vegada de 
la necessitat de tindre contacte amb altres persones que estiguin passant per la mateixa vivència, 
ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ Ǿŀ ƛƴƛŎƛŀǊ ŀƭ нлмс Ŝƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŘŜƭǎ ƎǊǳǇǎ ǇǎƛŎƻŜŘǳŎŀǘƛǳǎΦ  
 
Una trobada per a familiars ŎǳƛŘŀŘƻǊǎ ǉǳŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм ǘŞ ƭƭƻŎ Řƻǎ ŎƻǇǎ ŎŀŘŀ мр ŘƛŜǎ a la Seu 
de la Associació al carrer Doctor Ferran, 33. Els grups estan programats els dimecres i divendres 
pels matins de 10.30h a 12h però es poden fer en horari de tarda (15h a 16.30h) si hi ha demanda 
específica.  
 
Aquestes sessions estan encaminades a entendre els canvis del seu familiar i com afecten en la 
convivència, ŀ ƭŀ ǾŀƎŀŘŀ ǉǳŜ ƻǊƛŜƴǘŀǊ ƛ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀǊ ǇŜǊ ǊŜŘǳƛǊ ƛ ǇǊŜǾŜƴƛǊ Ŝƭǎ ƴƛǾŜƭƭǎ ŘΩŀŎǘƛǾŀŎƛƽ 
ŘΩŀƴǎƛŜǘŀǘ ƛ ŜǎǘǊŝǎ ŘŜƭǎ familiars cuidadors. 
 
[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ Şǎ ƻŦŜǊƛǊ ǎǳǇƻǊǘ ƛ ŦƻǊƳŀŎió per aprendre a conviure amb la malaltia 
i a disminuir el nivell de sobrecàrrega dels familiars cuidadors. Es pretén potenciar un procés de 
reflexió per aconseguir major competència, major capacitat per prendre decisions i augmentar 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛ ƭΩŀǳǘƻŜstima. El grup està obert a tots els familiars cuidadors ǉǳŜ ǎΩŀǇǊƻǇƛn al grup.  
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3.1.2. SESSIONS FORMATIVES 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀǘ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǘŀƭƭŜǊǎ ŦƻǊƳŀǘƛǳǎ ǇǊŁŎǘƛŎǎ ŀŘǊŜœŀǘǎ ŀ familiars 
ŎǳƛŘŀŘƻǊǎ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ŜƛƴŜǎ ƛ ƛnformació per afrontar les tasques de cuidar 
amb millor fortalesa emocional. Les sessions estan obertes també a les persones cuidadores no 
familiars. 
 
¢ŀƭƭŜǊ άwŜŎǳǊǎƻǎ ¢ŜŎƴƻƭƼƎƛŎǎ ǇŜǊ ŦŜǊ ǎŜǊǾƛǊ ƭŀ ƳǵǎƛŎŀ ŎƻƳ ŀ Ŝƛƴŀ ŀƳō ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō 5ŜƳŝƴŎƛŀέΦ 
[ΩhōƧŜŎǘƛǳ ƎŜƴŜǊŀƭ Ǿŀ ǎŜǊ ŜƴǎŜƴȅŀǊ ƛ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊ ƭΩǵǎ ŘΩǳƴ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƻǊ ŘŜ ƳǵǎƛŎŀ ƛ ƻǇŎƛƻƴǎ ŘŜ 
recopilació de cançons des dΩinternet per a les cuidadores i cuidadors que fan servir la música 
como a eina terapèutica amb les persones amb demència. Objectius específics: Facilitar una guia 
pràctica per baixar les cançons des dΩinternet.  
 
¢ŀƭƭŜǊ ά!ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƳǳǎƛŎŀƭǎ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō ŘŜƳŝƴŎƛŀέΦ Presentar la Música como eina per 
ajudar a les persones amb Alzheimer a activar records i moments significatius de la seva vida. 
Aquesta teràpia es un mitjà per a frenar el deteriorament de la consciencia biogràfica. Els 
objectius específics: Conceptes bàsics i beneficis de la musicoteràpia. Presentar els recursos 
necessaris para fer servir la música com a teràpia dΩajuda als familiars a lΩhora de relacionar-se 
amb les persones amb la malaltia de trastorn neurocognitiu. (MP3, altaveu i cascos). Llistats de 
música. Classificació per temàtiques. Introduir la metodologia i processos de desenvolupament 
de la utilització de la música com a teràpia. Anàlisi dels patrons dΩactuació en moments dΩactivació 
o inhibició motora i adequació de les llistes de cançons per a promoure o desactivar determinats 
comportaments en les persones amb trastorn neurocognitiu. 
 
¢ŀƭƭŜǊ ά/ǳƛŘŜƳ ŀ la persona cuidadoraέΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ƎŜƴŜǊŀƭΥ Enfortir els coneixements i habilitats 
dels familiars cuidadors respecte a les persones que cuiden per incrementar la seva salut i per 
tant el seu benestar i satisfacció. Els continguts són: ¿De què pateix el familiar cuidador?; La 
importància de la salut del familiar cuidador en aquest procés; ¿Què puc fer per a cuidar-me com 
a familiar cuidador?; ¿Com fer les transferències segures a casa?; Prevenció de la sobrecarrega 
per al familiar cuidador dΩuna persona dependent. 
 
TalleǊ ά!ƧǳŘŜǎ ¢ŝŎƴƛǉǳŜǎ ƛ ŀŘŀǇǘŀŎƛƻƴǎ ŀ ƭŀ ƭƭŀǊέΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ƎŜƴŜǊŀƭ:  Formar i oferir eines 
pràctiques a persones cuidadores no professionals per a facilitar i millorar la seva tasca i 
promoure que les persones en situació de dependència puguin viure en el seu entorn amb la 
màxima qualitat possible. Els continguts són: Orientacions en sòls i mobiliari; Adaptacions en 
banys i en habitacions/descans; Ajudes tècniques per a la mobilitat/transferències; Ajudes 
tècniques per a les activitats de la vida diària bàsiques; Us de pictogrames.  
 
¢ŀƭƭŜǊ ά/ƻƴŦƻǊǘ CƝǎƛŎέΦ L'objectiu general:  En aquest taller formatiu i informatiu pràctic es treballar 
aspectes essencials de la cura física, proporcionant orientació i directrius en totes les àrees 
importants que afecten al familiar cuidador i la persona amb la malaltia a nivell físic. Els Continguts 
són: Aconsellar a les famílies o persones cuidadores sobre la higiene postural de la persona 
usuària; Ensenyar a les famílies o persones cuidadores a realitzar correctament les transferències; 
tǊƻǇƻǎŀǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǘƛǇǳǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎƛ ŦƝǎƛŎ ǎŜƎƻƴǎ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳǎǳŁǊƛŀΦ 
 
¢ŀƭƭŜǊ άLƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ƴǳǘǊƛŎƛƽ Ŝƴ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ŀƳō ŘŜƳŝƴŎƛŀέΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ƎŜƴŜǊŀƭ: Aquest taller 
formatiu pretén donar orientacions i eines als familiars cuidadors amb la intenció dΩensenyar 
mesures dietètiques preventives per als seus familiars amb demència. Informar sobre la 
intervenció nutricional adaptada per a les persones amb la malaltia. Els continguts són: 
Característiques dΩuna dieta saludable en persones amb demència; Ingestes recomanades 
dΩenergia i nutrients; Consells de dietes en les diferents fases de la malaltia. 
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¢ŀƭƭŜǊ ά/ƻƴŦƻǊǘ 9ƳƻŎƛƻƴŀƭ Řels familiars ŎǳƛŘŀŘƻǊǎέΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ƎŜƴŜǊŀƭ: En aquest taller oferim 
recursos i eines per a facilitar la gestió emocional i afavorir ƭΩafrontament dels familiars cuidadors 
als canvis el que estan sotmesos dia a dia. Els continguts són: Adquirir coneixements i eines per a 
millorar ƭΩestat psicològic; Aprendre a gestionar les emocions i els pensaments, prendre 
consciència; Identificar situacions ansioses i poder actuar des de la prevenció; Millorar la salut. 
 
¢ŀƭƭŜǊ ά/ǳǊŜǎ aǳǎƛŎŀƭǎ Ŝƴ ŦŀƳƝƭƛŀέΦ  L'objectiu és orientar a les famílies en grup per a utilitzar la 
música com a mitjà de comunicació, estimulació i relaxació, mitjançant activitats lúdic-
terapèutiques a partir de música adient. Els continguts són: Música i demència. Impacte de la 
música amb persones amb Alzheimer; Activitats i recursos musicals amb la família; Posada en 
ǇǊŁŎǘƛŎŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ Ŝƴ ǳƴ ŀƳōƛŜƴǘ lúdic. 
 
  

3.1.3. TERÀPIA INDIVIDUAL PSICOLÒGICA 
 
!ǉǳŜǎǘ ǎŜǊǾŜƛ ǉǳŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ Ǉƻǎŀ ŀ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽ ŘŜƭǎ ǎƻŎƛǎκŜǎ ƛ ŀ ƭŀ ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀ Ŝƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ŎƻƴǎƛǎǘŜƛȄ 
en una atenció psicològica centrada en una psicoeducació al voltant dels aspectes de la malaltia 
que pateix el familiar; així com, per a facilitar estratègies per al dia a dia. A més a més, també, es 
ǘǊŜōŀƭƭŜƴ ŀƭǘǊŜǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ƎŜƴŜǊŀƭǎ ŎƻƳ ǎƽƴ Ŝƭǎ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘǎ ƴŜƎŀǘƛǳǎΣ ƭΩŀŎǘƛǾŀŎƛƽ ŎƻƴŘǳŎǘǳŀƭ ƛ ŀƭǘǊŜǎ 
tècniques de la teràpia cognitiu-conductual. 
 
Les sessions sƽƴ ŘΩŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘ м ƘƻǊŀ ƛ ŘŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎƛǘŀǘ ǉǳƛƴȊŜƴŀƭ ƻ ƳŜƴǎǳŀƭ, depenent de les 
ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛǳ Şǎ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀǊ ŀl familiar cuidador i aportar-li estratègies per a que pugui 
superar els reptes del dia a dia, afavorint sempre un ànim positiu. 
 
 

3.2. RESULTATS OBTINGUTS 
 

3.2.1. GRUP PSICOEDUCATIU  
 
9ƭ ƎǊǳǇ ǎΩƘŀ ƛƴƛŎƛŀǘ ŀƭ ƎŜƴŜǊ ŘŜƭ нлнмΣ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀƴǘ-se i obrint-se a nous familiars cuidadors. Es van 
programar dues edicions de la mateixa sessió cada 15 dies per tal de donar més opcions als 
familiars cuidadors i per mantenir la distància de seguretat establerta per les mesures derivades 
de la Covid-19.  
 
A continuació es descriu la valoració de lΩany 2021. 
 
Nom i dades de les sessions realitzades   
 
GENER 
Sessió 1 Treballant la Memòria. Exercicis pràctics per a mantenir i reforçar la Memòria a curt 
ǘŜǊƳƛƴƛ ƛ ŀ ƭƭŀǊƎ ǘŜǊƳƛƴƛ Ŝƴ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘŜǎ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ŘŜƳŝƴŎƛŜǎΦ  
20/01/21 i 22/01/21  
 
FEBRER  
Sessió 1 Assertivitat. Animar als familiars cuidadors a reflexionar envers les reaccions passives, 
agressives i assertives. 03/02/21 i 05/02/21 
Sessió 2 Taller de Risoteràpia aplicada i bon humor per als familiars cuidadors. 17/02/21 i 
19/02/21  
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MARÇ  
Sessió 1 Activitats de la Vida Diària. Consideracions bàsiques i pràctiques que milloren la gestió 
de la vida quotidiana. 03/03/21 i 05/03/21  
Sessió 2 Entrenament de les emocions per als familiars ŎǳƛŘŀŘƻǊǎΦ [ΩƛƳǇŀŎǘŜ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ŎǳƛŘŀǊΦ 
17/03/21 i 19/03/21  
 
ABRIL  
Sessió 1 El paper de la música en els afectats d'Alzheimer i altres demències. 07/04/21 i 09/04/21  
{Ŝǎǎƛƽ н ¢ŀƭƭŜǊ ǇǊŁŎǘƛŎ ŘΩ9ǎŎǊƛǇǘǳǊŀ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀΦ  нмκлпκнм ƛ ноκлпκнм  
 
MAIG 
{Ŝǎǎƛƽ м [ΩƛƳǇŀŎǘŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ Ŝƴ ƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀΥ ŎŀƴǾƛ ŘŜ Ǌƻƭǎ ƛ ŎƻƴŦƭƛŎǘŜǎΦ лрκлрκнм ƛ лтκлрκнм  
Sessió 2 Potenciar el Coneixement de la Malaltia d'Alzheimer en les diferents fases. 19/05/21  
i 21/05/21  
 
JUNY 
Sessió 1  Identificar la meva xarxa d'ajuda social i mútua. 02/06/21 i 04/06/21  
Sessió 2 El dol en el procés de la malaltia. 16/06/21 i 18/06/21  
 
SETEMBRE  
Sessió 1. Benvinguda i acollida desprès del període estival. Fases i evolució de les demències. 
08/09/21 i 10/09/21  
Sessió 2. Com explicar als nens les demències. 22/09/21 i 24/09/21  
OCTUBRE  
Sessió 1. El Dol en el procés de la malaltia. 06/10/21 i 08/10/21  
Sessió 2. Potenciació del grup. Resolució de problemes. 20/10/21 i 22/10/21  
 
NOVEMBRE  
Sessió 1. Fases de la cura i les seves emocions associades.  03/11/21 i 05/11/21 
Sessió 2. Com afrontar el nou comportament i els canvis dΩhumor. 17/11/21 i 19/11/21  
 
DESEMBRE  
{Ŝǎǎƛƽ мΦ ¢ǊŜōŀƭƭŀƴǘ ƭΩŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀΦ л1/12/21 I 03/12/21 
Sessió 2. Cine Fòrum. Valoració i conclusions en grup.  15/12/21 i 17/12/21 
 
Lloc: Seu de la Associació. C/ Doctor Ferran, 33. 1er pis.   
Horari: de 10.30 a 12h  
Nombre total de sessions realitzades: 29 sessions.  
Nombre total de participants ǉǳŜ Ƙŀƴ ŀǎǎƛǎǘƛǘ ŀƭ ƎǊǳǇ ǇǎƛŎƻŜŘǳŎŀǘƛǳ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнмΥ 22 familiars 
cuidadors. 
 
 
PERFIL DELS FAMILIARS CUIDADORS del grup psicoeducatiu:  
 

- Gènere: El 82Ω6% son dones i el 17Ω4% homes.  
 

- Relació de parentesc amb la persona amb demència: el 22Ω7% son marits; el 31Ω8% són 
dones; el 36Ω4% són fills i filles; el 9Ω1% són germans.  

  
- Situació laboral: 46% de les persones estan actiu, el 54% de les persones són jubilades. 
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tŜǊ ŀ ŎƻƴŝƛȄŜǊ ƭΩƻǇƛƴƛƽ ŘŜƭ ƎǊǳǇΣ Ŝƴ ŎŀŘŀ ǳƴŀ ŘŜ ƭŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ Ŝǎ Ǿŀ ŘŜƳŀƴŀǊ ƭΩopinió dels 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ ǳƴ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ ŘŜ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŘΩƻƳǇƭƛǊΦ 9ƭǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ 
a destacar han sigut:  
 
Tothom (100%) que ha participat coincideixen en que recomanarien les sessions a altres persones 
i el 99Ω1% diuen que estan molt satisfets globalment amb la sessió. El 90% dels participants diuen 
que el taller els hi ajuda a resoldre dubtes i preocupacions. Aquest éǎ ƭΩƛǘŜƳ Ƴés baix de tots, tot 
i que ha apujat respecte a la valoració del 2020 que el percentatge era del 70%. El 99Ω1% 
comenten que tots els temes tractats han sigut exposats amb claredat i pensen que els temes 
han sigut del seu interès.  
 
En general i pel feedback que hem rebut per part de les persones cuidadores assistents, el grup 
els ajuda a compartir un situació complicada i sentiments, els aporta comprensió, alegria, 
alliberament i menys sensació de soledat, i els aporta conceptes que desconeixien de la malaltia 
i els ajuda a anticipar-se, i a la vegada tenen una millor comprensió de la malaltia i recursos per 
tractar amb ella.  
 
DŜǎǘŀŎŀǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ǉǳŜ suposa els grups en la ƳƛƭƭƻǊŀ Ŝƴ ƭŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƠƭƭŀƳŜƴǘ que pateixen 
totes les famílies que conviuen amb una malaltia de aquest tipus.  
 
 

3.2.2. SESSIONS FORMATIVES 
 
¢ŀƭƭŜǊ άwŜŎǳǊǎƻǎ ¢ŜŎƴƻƭƼƎƛŎǎ ǇŜǊ ŦŜǊ ǎŜǊǾƛǊ ƭŀ ƳǵǎƛŎŀ ŎƻƳ ŀ Ŝƛƴŀ ŀƳō ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō 5ŜƳŝƴŎƛŀέΦ  
Nombre de tallers realitzats: 1 (1 sessió de una hora) 
Dia i horari: 18/01/21 de 10.30h a 11.30h 
[ƭƻŎΥ {Ŝǳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ όC/Dr. Ferran núm. 33-37 1r pis Edifici Creu Roja). 
Impartir per: Nuria Ruiz de Haro, Psicòloga.  
Assistents: 3 (100% dones ) 
 
¢ŀƭƭŜǊ ά!ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƳǳǎƛŎŀƭǎ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō ŘŜƳŝƴŎƛŀέΦ  
Nombre de tallers realitzats: 1 (2 sessions dΩ1.30h) 
Dia i horari: 22/02/21 i 01/03/21 de 15.30h a 17h 
[ƭƻŎΥ {Ŝǳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ ό/κ5ǊΦ CŜǊǊan núm. 33-37 1r pis Edifici Creu Roja). 
Impartir per: Nuria Ruiz de Haro, Psicòloga i Àfrica Ratés (estudiant de Psicologia i voluntària).  
Assistents: 5 (100% dones ) 
 
¢ŀƭƭŜǊ ά/ǳƛŘŜƳ ŀƭ ŎǳƛŘŀŘƻǊέΦ  
Nombre de tallers realitzats: 1 (1 sessió dΩ1h) 
Dia i horari: 8/04/21 de 10.30h a 11.30h 
[ƭƻŎΥ {Ŝǳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ όC/Dr. Ferran núm. 33-37 1r pis Edifici Creu Roja). 
Impartir per: Nèstor Muñoz (professor universitari fisioterapeuta) 
Assistents: 11 (73% dones i 27% homes ) 
 
¢ŀƭƭŜǊ ά!ƧǳŘŜǎ ¢ŝŎƴƛǉǳŜǎ ƛ ŀŘŀǇǘŀŎƛƻƴǎ ŀ ƭŀ ƭƭŀǊέΦ  
Nombre de tallers realitzats: 1 (1 sessió dΩ1h) 
Dia i horari: 20/05/21 de 10.30h a 11.30h 
[ƭƻŎΥ {Ŝǳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ όC/Dr. Ferran núm. 33-37 1r pis Edifici Creu Roja). 
Impartir per: Anna Belen Beltrà (Terapeuta ocupacional de ƭΩInstitut Lerín Neurocognitive) 
Assistents: 5 (100% dones) 
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¢ŀƭƭŜǊ ά/ƻƴŦƻǊǘ CƝǎƛŎέΦ  
Nombre de tallers realitzats: 1 (1 sessió dΩ1h) 
Dia i horari: 23/06/21 de 10.30h a 11.30h 
[ƭƻŎΥ {Ŝǳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ όC/Dr. Ferran núm. 33-37 1r pis Edifici Creu Roja). 
Impartir per: Albert Llavería  (fisioterapeuta de ƭΩInstitut Lerín Neurocognitive) 
Assistents: 7 (86% dones i 14% homes ) 
 
¢ŀƭƭŜǊ άLƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ƴǳǘǊƛŎƛƽ Ŝƴ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ŀƳō ŘŜƳŝƴŎƛŀέΦ  
Nombre de tallers realitzats: 1 (1 sessió dΩ1h) 
Dia i horari: 17/09/21 de 10.30h a 11.30h 
[ƭƻŎΥ {Ŝǳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ όC/Dr. Ferran núm. 33-37 1r pis Edifici Creu Roja). 
Impartir per: Claudia Villatoro  (Nutricionista en Nexus i professora associada universitària) 
Assistents: 9 (78% dones i 22% homes ) 
 
¢ŀƭƭŜǊ ά/ƻƴŦƻǊǘ 9ƳƻŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎέΦ  
Nombre de tallers realitzats: 1 (1 sessió dΩ1h) 
Dia i horari: 15/10/21 de 10.30h a 11.30h 
[ƭƻŎΥ {Ŝǳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ όC/Dr. Ferran núm. 33-37 1r pis Edifici Creu Roja). 
Impartir per: Nora Cherdoudi  (Psicòloga de lΩInstitut Lerín Neurocognitive) 
Assistents: 9 (100% dones) 
 
¢ŀƭƭŜǊ ά/ǳǊŜǎ aǳǎƛŎŀƭǎ Ŝƴ ŦŀƳƝƭƛŀέΦ   
Nombre de tallers realitzats: 2 (1 sessió de 2 hores) 
Dies i horari: 12/11/21 de 10.30h a 12.30h i 17/12/21 de 10.30h a 12.30h 
[ƭƻŎΥ {Ŝǳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ όC/Dr. Ferran núm. 33-37 1r pis Edifici Creu Roja). 
Impartir per: Montserrat Vernet, musicoterapeuta de Singular, Música i Alzheimer 
Assistents: 6 (100% dones) el dia 12/11/21 i 7 (100% dones) el dia 17/12/21 
Assistents: 13 participants.  
 
La valoració de la satisfacció del participants els tallers formatius pràctics es pot generalitzar en les 
següents terminis per a totes les sessions realitzades: el 100% dels assistents recomanarien el 
taller, el troben molt útil, interesant i els temes es van exposar amb claredat.  
 

 

3.2.3. TERÀPIA INDIVIDUAL PSICOLÒGICA 
 
!ǉǳŜǎǘ ǎŜǊǾŜƛ Ŝǎ Ǿŀ ǇƻǎŀǊ Ŝƴ ƳŀǊȄŀ ŀ ƭΩŀōǊƛƭ ŘŜ нлму ƛ ŘŜǎ ŘŜ ƭƭŀǾƻǊǎ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ Ŝƴ ŀŎǘƛǳΦ Cƛƴǎ ŀƭ ом 
ŘŜ ŘŜǎŜƳōǊŜ ŘŜ нлнм ǎΩƘŀƴ ŀǘŝǎ 17 familiars cuidadors, amb un total de 62 visites efectives. 
 
El perfil dels familiars cuidadors atesos: 
 
Localitat de procedència: Reus 58Ω8%, Tarragona 11Ωу҈Σ IƻǎǇƛǘŀƭŜǘ ŘŜ ƭΩLƴŦŀƴǘ рΩ9%, Barcelona 
5Ω9%, Botarell 11Ω8% i Vilabella 5Ω9% 
 
Gènere: Dones 58Ω84%, homes 41Ω2% 
 
Edat: Menys de 65 anys 52Ω94%, més de 65 anys 47Ω06%; essent el familiars cuidador més jove 
de 33 anys i el més gran de 85 anys. 
 
Estat civil: 58Ω8% casats, 23Ω5% solters, 11Ω8% divorciats i 8Ω9% viudos.  
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Socis/es ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ: Socis 41Ω2%, No socis 58Ω8%  
 
Relació amb persona amb la malaltia: Marit/muller 70Ω6%, Fill/a 23Ω5% i sense relació amb una 
persona amb demència 5Ω9% 
 
Convivència amb persona amb la malaltia: 52Ω9% conviuen, 47Ω1% no conviuen.  
 
Persona amb la malaltia serveis Associació: No usuaris/es 35Ω3%,  Usuaris/es Centre Terapèutic 
29Ω4%, Usuaris/es Unitat de Memòria 11Ω8%, Usuaris/es SAD 11Ω8% i Usuaris/es Unitat 
Rehabilitació Cognitiva 11Ω8% 
 
Tipus de malaltia amb la que conviuen: 82Ω3% Demència, 11Ω8% Seqüeles Traumatisme i no 
diagnòstic 5Ω9% 
 

4. ÀREA ATENCIÓ INTEGRAL PERSONA AMB TRASTORN NEUROCOGNITIU. 
INSTITUT LERIN NEUROCOGNITIVE: CENTRE TERAPÈUTIC, UNITAT DE LA 
MEMÒRIA I SAD.  

 

4.1. DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS REALITZADES  
 

4.1.1. twhDw!a! 5Ω9{¢La¦[!/Lj t9w ! t9w{hb9{ !a. ¢w!{¢hwb b9¦wh/hDbL¢L¦ 

LERIN NEUROCOGNITIVE PROGRAM. (LNP). BREU RESUM DEL PROGRAMA 
 
El progrŀƳŀ ŘΩaǘŜƴŎƛƽ Ǿŀ ƴŞƛȄŜǊ ŀ ƭΩŀƴȅ нллн ŀǊǊŜƭ ŘŜ ƭŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ǎŜǊǾŜƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀǘǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ 
i degut a la necessitat i a la demanda del col·lectiu afectat per trastorns neurocognitius. El 
programa vetlla per a un intervenció global de la persona i el seu entorn; inclou la prevenció i actua, 
especialment, en la patologia. El programa realitza un suport familiar continuat, que dota a la 
ŦŀƳƝƭƛŀ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀ ŘΩŜǎǘǊŀǘŝƎƛŜǎ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽΣ ǉǳŜ Ŝƭǎ ǇŜǊƳŜǘ ŀŦǊƻƴǘŀǊ ƛ ƎŜǎǘƛƻƴŀǊ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ 
ŜǘŀǇŜǎΦ 9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩatenció està conformat per un equip de professionals multidisciplinar i 
especialitzat. 
 
¦ƴŀ ŘƛǊŜŎǘǊƛǳ ŦƻƴŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Şǎ άǇƻǎŀǊ ƭŀ ƳƛǊŀŘŀ Ŝƴ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛ ƴƻ Ŝƴ ƭŀ ƳŀƭŀƭǘƛŀέΦ 
Aquesta visió ha fet que la nostra tasca nasqués i es desenvolupés al voltant de la potenciació de 
ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀƳō ǘǊŀǎǘƻǊƴ ƴŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǳ ƛ ƭΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ŦŀƳƝƭƛŀ 
cuidadora. 
 
El Lerin Neurocognitive Program (LNP) es caracteritza per ser un programa viu, el qual està a 
ƭΩŀǾŀƴǘƎǳŀǊŘŀ ŘŜ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŀǾŜƴœƻǎ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎǎ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽΣ ōǳǎŎŀƴǘ ƛ ǊŜōŜƴǘ ƭŀ ƳƛƭƭƻǊ ŦƻǊƳŀŎƛƽ ƛ  
integrant-los en la cartera de serveis.  
 
És de rellevant importància realitzar avaluacions periòdiques per tal de poder identificar les 
necessitats de la persona i família en cada fase i etapa. [Ŝǎ ŁǊŜŜǎ ŘΩŀǾŀƭǳŀŎƛƽ ŘŜƭ [bt ǎƽƴ ƭŜǎ 
encarregades de realitzar aquestes avaluacions i mantenir un seguiment longitudinal al llarg del 
procés. 
 
 
 
[Ŝǎ ŁǊŜŜǎ ŘΩŀǾŀƭǳŀŎƛƽ ŘŜƭ [bt ǎƽƴ ƭŜǎ ǎŜƎǸŜƴǘǎΥ  



31 
 

- Neuropsicològica 
- Funcional 
- Física 
- Logopèdica 

 
 
INFORME I DEVOLUCIÓ: ¦ƴŀ ǾŜƎŀŘŀ ŀǾŀƭǳŀŘŜǎ ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ ŁǊŜŜǎΣ ǎΩŜƭŀōƻǊŀ ǳƴ ƛƴŦƻǊƳŜ 
ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ  Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŀƭ Ŝǎ ƳƻǎǘǊŀ ƭΩŜǾƻƭǳŎƛƽ ƻ Ŝǎǘŀǘ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ ! Ŏŀǳǎŀ ŘŜ ƭŀ 
ǘŜŎƴƛŎƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŜΣ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀ ǳƴŀ ǊŜǳƴƛƽ ŀƳō ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛκƻ ŀƳō Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ ŎǳƛŘadors 
i es presenta  de manera individualitzada els resultats de l'avaluació. També es crea un espai per 
resoldre dubtes o inquietuds dels implicats en la cura. Les valoracions i informes es realitzen de 
forma anual o segons criteri professional o demanda de la família. 
 
METODOLOGIA: 
El programa treballa amb GRUPS HOMOGENIS i també de forma individual. Quan la persona 
ǳǎǳŁǊƛŀ ŎƻƳǇŀǊǘŜƛȄ ŜǎǇŀƛ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎ ŀƳō ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴ ǳƴ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘ ǎƛƳƛƭŀǊ ǎΩŜǾƛǘŜƴ 
reaccions de frustració i es promou la realització de les activitats, de manera més positiva i 
ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƼǊƛŀΦ 9ƭǎ ƎǊǳǇǎ ǎƽƴ ƘƻƳƻƎŜƴƛǎΣ  ŎƻƴŦƻǊƳŀǘǎ Ŝƴ ǘƻǊƴ ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭŀ ŘŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀƳŜƴǘ Ǝƭƻōŀƭ 
GDS-FAST, així com envers les característiques intrínseques de cada persona (conductes, afinitats, 
autonomia i gustos).  
Es duu a terme una ATENCIÓ CENTRADA EN LA PERSONA i se situa el principal interès en la 
comprensió de les característiques individuals de cadascú. El Programa realitza una intervenció 
LLIURE DE CONTENCIONS.  
 
Es treballa amb diferents tipus de materials, els quals poden ser materials manipulatius o 
ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭƭŀǇƛǎ ƛ ǇŀǇŜǊΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƳǇǳǘŜǊƛǘȊŀŘŀ όDǳǘǘƳŀƴ 
neuropersonal training i NeuronUp) i activitats en format oral.  
 
La metodologia utilitzada varia en funció de diversos aspectes: la teràpia que es pretén  treballar, 
els objectius que es volen aconseguir, les activitats plantejades per a cada sessió i les 
característiques i habilitats preservades de cada persona en concret.  
 
 

4.1.1.1. "w9! 5Ω!±![¦!/Lj b9¦wht{L/h[iDL/! 
 
!a. [Ωh.W9/¢L¦ 59 C!/L[L¢!w [! /hatw9b{Lj 59[{ /hb/9t¢9{ !a. 9[{ v¦![{ 9{ ¢w9.![[! 
EN AQUESTA ÀREA I SER MÉS OPERATIUS, EVITANT REPETIR CONSTANTEMENT ASPECTES 
TÈCNICS, ADJUNTEM A LA MEMÓRIA UN GLOSARI DELS CONCEPTES QUE FAN REFERÈNCIA A 
[Ω"w9! b9¦wht{L/h[ÒGICA 
 
[Ω"ǊŜŀ ŘΩŀǾŀƭǳŀŎƛƽ bŜǳǊƻǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎŀ Şǎ ƭΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘŀ ŘŜ ǇƻǊǘŀǊ ŀ ǘŜǊƳŜ ƭΩ!ǾŀƭǳŀŎƛƽ 
Neuropsicològica (AN), aquesta avaluació consisteix en aplicar un conjunt de tasques específiques 
dissenyades que mesuren una funció cognitiva vinculada a una estructura en particular (Matías, 
2016), subministrant una estimació, el més sistemàtica i objectiva possible, de les capacitats i 
dèficits cognitius i comportamentals de la persona. Amb això s'estableix, entre altres coses: a) Els 
perfils d'habilitats conservades o minvades. b) La magnitud de la pèrdua. c) L'evolució temporal. 
d) Les diferències entre perfils patològics (Ruiz, 2000). 
 
Una vegada identificades les variables individuals de cada cas es realitza una selecció de les 
proves, el més ecològica possible, que permet posar en evidència el perfil cognitiu de la persona 
ǳǎǳŁǊƛŀΦ tƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘΣ ŀƳō Ŝƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩ!ǾŀƭǳŀŎƛƽ bŜǳǊƻǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎŀΣ Ŝƭκƭŀ 
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neuropsicòleg/oga elabora un informe detallant el perfil cognitiu, una proposta d'intervenció i es 
realitza un seguiment. 
 
[Ŝǎ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎ ǉǳŜ ǎΩŀǾŀƭǳŜƴ ǎƽƴ όWƻŘŀǊΣ a Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ tŜƷŀ- Casanova, J. et al. 2019; 
Diéguez-Vide & Peña-Casanova, 2012; Bauermeister, 2008): 
 

- Orientació: Capacitat bàsica que es relaciona amb el processament de les relacions entre 
Ŝƭ ǎǳōƧŜŎǘŜ ŀŎǘƛǳ ŀƳō ƭΩŜǎǇŀƛΣ Ŝƭ ǘŜƳǇǎ ƛ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎΦ 

- Atenció: /ŀǇŀŎƛǘŀǘ ŘŜ ǎŜƭŜŎŎƛƽ ŘΩǳƴ ŜǎǘƝƳǳƭ ƻ ǳƴŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀ Ŝƴ ŎƻƴŎǊŜǘ Řƛƴǎ ŘΩǳƴ 
conjunt, i que serà processada de manera preferent a la resta, inhibint la informació 
irrellevant. 

- Llenguatge: dŜǎ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭΣ Şǎ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ 
entre els éssers humans i, més en concret, entre un emissor i un receptor, gràcies a la 
participació de certs elements (un missatge que apunta a un referent i que es transmet 
per miǘƧŁ ŘΩǳƴ ŎƻŘƛ ƛ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩǳƴ ŎŀƴŀƭύΦ  

- Memòria: Procés cognitiu mitjançant el qual es codifica, emmagatzema i recupera una 
informació determinada o un succés en concret. 

- Percepció: Capacitat de reconèixer estímuls prèviament apresos mitjançant els sentits. 
- Habilitats visuo-espacialsΥ /ŀǇŀŎƛǘŀǘ ŘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƛ ǳōƛŎŀǊ ƻōƧŜŎǘŜǎ Ŝƴ ƭΩŜǎǇŀƛΦ  
- PraxisΥ  /ŀǇŀŎƛǘŀǘ ŘΩŀŎǘǳŀǊΣ Şǎ ŀ ŘƛǊΣ ŘŜ ƳƻǳǊŜ ǳƴŀ ǇŀǊǘ ŘŜƭ Ŏƻǎ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǇǊƻǇƻǎƛŎƛƻƴŀƭ 

amb un objectiu en concret.  
- Funcions executives: Las funcions executives són activitats mentals complexes, 

necessàries per planificar, organitzar, guiar, revisar, regularitzar i avaluar el 
comportament necessari per adaptar-ǎŜ ŜŦƛŎŀœƳŜƴǘ ŀ ƭΩŜƴǘƻǊƴƻ ƛ ǇŜǊ ŀǎǎƻƭƛǊ ƳŜǘŜǎΦ 

 
¢ŀƳōŞ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊŁ ǳƴŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎona (majoritàriament ansietat i 
depressió). 
 
 

4.1.1.2. "w9! 5Ω!±![¦!/Lj 59 CL{Lh¢9w"tL! 
 
!a. [Ωh.W9/¢L¦ 59 C!/L[L¢!w [! /hatw9b{Lj 59[{ /hb/9t¢9{ !a. 9[{ v¦![{ 9{ ¢w9.![[! 
EN AQUESTA ÀREA I SER MÉS OPERATIUS, EVITANT REPETIR CONSTANTEMENT ASPECTES 
TÈCNICS, ADJUNTEM A LA MEMÓRIA UN GLOSARI DELS CONCEPTES QUE FAN REFERENCIA A 
[Ω!¢9b/Lj CL{Lh¢9w!t:¦¢L/!Φ  
 
[ΩŁǊŜŀ ŘΩŀǾŀƭǳŀŎƛƽ ŘŜ ŦƛǎƛƻǘŜǊŁǇƛŀ Şǎ ƭΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘŀ ŘŜ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƭΩ!ǾŀƭǳŀŎƛƽ CƛǎƛƻǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀΦ Les 
capacitats físiques i funcionals que es tenen en compte al realitzar aquesta valoració són: 
 
- 9ƭ ƎǊŀǳ ŘΩƛƴŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŀ ƛ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎŦŜǊŝƴŎƛŜǎ: Es valora si la persona usuària pot desplaçar-se o no 
ƛ ǎƛ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ ŀƧǳŘŀ ǘŝŎƴƛŎŀΦ 9ƴ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎŦŜǊŝƴŎƛŜǎ Ŝǎ ǘŞ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǎƛ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ ŀƧǳŘŀ ŘΩŀƭƎǵ ŀƭǘǊŜ ƻ 
pot fer-les de manera autònoma. 
- [ΩŜǎǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜƭƭΥ Ŝƴ ōŀǎŜ ŀ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽ Ŝǎ ǾŀƭƻǊŀ Ŝƭ ŎƻƭƻǊΣ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΣ ƭŀ ǇǊŜǎŝƴŎƛŀ ŘΩŜŘŜƳŜǎΣ 
cicatrius, etc. 
- La mobilitat articular: a través del balanç articular actiu i passiu de la persona usuària es valorarà 
si aquesta mobilitat és: adequada, funcional, o limitada. 
- El to muscular: Es valora si la persona presenta alteracions del to muscular (híper-/hipotonia). 
- La força muscular: Es valorà la força muscular dels principals grups musculars mitjançant proves 
ƻƴ ǎΩŀǇƭƛŎŀ ǳƴŀ resistència externa.  Per puntuar-Ƙƻ Ŝǎ ǘƛƴŘǊŁ ŎƻƳ ŀ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ƭΩ9ǎŎŀƭŀ 5ŀƴƛŜƭǎΦ 
Aquesta escala permet objectivar la força muscular amb una escala numèrica.  
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- El dolor: gràcies a la comunicació amb la persona usuària o la seva família intentem obtenir 
informació en la regió corporal afectada, el tipus de dolor, la seva intensitat, etc. 
- La sensibilitat: es valora la capacitat de la persona per reconèixer estímuls externs (esterocepció) 
i interns (propiocepció). Els estímuls externs es valoren a través del tacte en diverses regions 
corporals i els interns amb diferents posicions de les extremitats, en ambdós casos la persona ha 
de tancar els ulls i dir en quina regió del cos se li està tocant o en quina posició està certa 
articulació, respectivament. 
- La respiració: es valora si el patró respiratori és adequat, o si és més abdominal o toràcic, i es 
conten les respiracions/minut. 
- La posturaΥ Ŝƴ ōŀǎŜ ŀ ƭΩƻōǎŜǊǾŀŎƛƽ ƛ ƭŀ ǇŀƭǇŀŎƛƽΣ Ŝǎ ǾŀƭƻǊŀ ǎƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ 
columna vertebral (escoliosi, augment/disminució de les cifosis o les lordosis fisiològiques...). 
- [ΩŜǉǳƛƭƛōǊƛ ƛ ƭŀ ƳŀǊȄŀ: Es valora la capacitat de la persona per realitzar transferències, per 
ƳŀƴǘŜƴƛǊ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛ Ŝƴ ŜǎǘŁǘƛŎ ƛ Ŝƴ ŘƛƴŁƳƛŎ όǘŀƴǘ Ŝƴ ǎŜŘŜǎǘŀŎƛƽ ŎƻƳ Ŝƴ ōƛǇŜŘŜǎǘŀŎƛƽύΣ i  per portar 
ŀ ǘŜǊƳŜ ƭŀ ƳŀǊȄŀΤ Ŝƴ ōŀǎŜ ŀ ƭŀ ǇǳƴǘǳŀŎƛƽ ƻōǘƛƴƎǳŘŀ Ŝƴ ƭΩŜǎŎŀƭŀ ¢ƛƴŜǘǘƛ Ŝǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ Ŝƭ ǊƛǎŎ ŘŜ 
caigudes que té la persona. 
 
 

4.1.1.3. "w9! 5Ω!±![¦!/Lj C¦b/Lhb![ 
 
[ΩŁǊŜŀ ŘΩŀǾŀƭǳŀŎƛƽ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭ Şǎ ƭΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘŀ ŘŜ ǾŀƭƻǊŀǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎona per a realitzar 
ƭŜǎ !ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ±ƛŘŀ 5ƛŁǊƛŀ ό!±5ύΦ [Ŝǎ !±5 ǎƽƴ Ŝƭ άŎƻƴƧǳƴǘ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜǎ ǉǳŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
executa tots els dies, o amb freqüència quotidiana, per viure de forma autònoma i integrada en 
el seu medi ambient per complir el seu paper socƛŀƭέ ό.ŀȊǘłƴΣ DƻƴȊłƭŜȊ ϧ 5Ŝƭ {ŜǊΣ мффпύΦ  
[ϥŀǾŀƭǳŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ !±5 ŎƻƴǎƛǎǘŜƛȄ Ŝƴ ƭŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜƭ ƎǊŀǳ ŘΩƛƴŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŜƴǾŜǊǎ 
aquestes activitats. En la valoració es tenen en compte aspectes tant físics com cognitius, així com 
variables individuals de la persona i la situació en concret.   
 
[Ŝǎ !±5 ǉǳŜ ǎΩŀǾŀƭǳŜƴ ǎƽƴ όtŜƷŀ-Casanova, J. et al.,2019): 
  

- BàsiquesΥ /ŀǇŀŎƛǘŀǘǎ ƳŞǎ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ 9ǎ ŎŜƴǘǊŜƴ Ŝƴ ƭŀ Ƴƻōƛƭƛǘŀǘ ƛ ƭΩŀǳǘƻ-cura, 
ǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘŜƴ ŀ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ǘŜƴƛǊ ǳƴŀ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛ ƛƴŘŜǇŜndència elemental.   

- InstrumentalsΥ /ŀǇŀŎƛǘŀǘǎ ǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘŜƴ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŀ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ƛ Ŝƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
independència en la comunitat.  

- Avançades: Capacitats més complexes que inclouen activitats que impliquen conductes 
elaborades del control del medi fíǎƛŎ ƛ ǎƻŎƛŀƭΣ ƛ ǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘŜƴ ǉǳŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇƛ 
ǳƴ ǇŀǇŜǊ ǎƻŎƛŀƭΣ ƳŀƴǘƛƴƎǳƛ ǳƴŀ ōƻƴŀ ǎŀƭǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ƛ ƎŀǳŘŜƛȄƛ ŘΩǳƴŀ ŜȄŎŜƭϊƭŜƴǘ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ 
vida.  

 
 

4.1.1.4. "w9! 5Ω!±![¦!/Lj [hDht:5L/! 
 

[ΩŁǊŜŀ ŘΩŀǾŀƭǳŀŎƛƽ ƭƻƎƻǇŝŘƛŎŀ Şǎ ƭΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘŀ ŘŜ ǇƻǊǘŀǊ ŀ ǘŜǊƳŜ ƭΩ!ǾŀƭǳŀŎƛƽ [ƻƎƻǇŝŘƛŎŀΦ [Ŝǎ 
exploracions logopèdiques tenen com objectiu detectar i avaluar les competències que estan 
implicades en els processos comunicatius de les persones; així com, també, les funcions orals 
ŀǎǎƻŎƛŀŘŜǎΦ /ƻƴŎǊŜǘŀƳŜƴǘ ƭŜǎ ŁǊŜŜǎ ǉǳŜ ǎΩŀvaluen són: 
 

- LlenguatgeΥ ŘŜǎ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭΣ Şǎ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ 
entre els éssers humans i, més en concret, entre un emissor i un receptor, gràcies a la 
participació de certs elements (un missatge que apunta a un referent i que es transmet 
ǇŜǊ ƳƛǘƧŁ ŘΩǳƴ ŎƻŘƛ ƛ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩǳƴ Ŏŀƴŀƭύ ό5ƛŞƎǳŜȊ-Vide & Peña-Casanova, 2012). 
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- Articulació de la parla: producció dels sons mitjançant moviments determinats de la 
llengua, dels llavis, del vel del paladar, etc.  

- Veu: so que es produeiȄ ŀ ƭŀ ƭŀǊƛƴƎŜ Ŝƴ ǾƛōǊŀǊ ƭŜǎ ŎƻǊŘŜǎ ǾƻŎŀƭǎ ǉǳŀƴ ƭΩŀƛǊŜ ŜȄǇŜƭϊƭƛǘ ǇŜƭǎ 
ǇǳƭƳƻƴǎ ǎΩƻōǊŜ Ǉŀǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩŜƭƭŜǎΣ ǇƻǎŀŘŜǎ ǇǊŝǾƛŀƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘŜΦ 

- Fluïdesa: el ritme de la parla. 
- DeglucióΥ Ǉŀǎ ŘŜƭǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƻ ŀƭǘǊŜǎ ǎǳōǎǘŁƴŎƛŜǎ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ōƻŎŀ Ŧƛƴǎ ƭΩŜǎǘƽƳŀŎΦ 
- MasticacióΥ ǇǊƛƳŜǊŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ŦǳƴŎƛƽ ŘƛƎŜǎǘƛǾŀ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƛȄ Ŝƴ ǘǊƛǘǳǊŀǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘ ŀ ƭŀ 

cavitat oral. 
- Respiració: funció biològica dels éssers vius per la que absorbeixen oxigen, dissolt en aire 

o aigua, i expulsen diòxid de carboni per mantenir les seves funcions vitals. 
 

vǳŀƴ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳǎǳŁǊƛŀ ǎΩƛƴŎƻǊǇƻǊŀ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜΣ Ŝƭ ƭƭŜƴƎǳŀǘƎŜ Ŝǎ ǾŀƭƻǊŀ Řƛƴǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƭǳŀŎƛƽ 
ƴŜǳǊƻǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎŀΦ [ŀ ǊŜǎǘŀ ŘΩŁǊŜŜǎ Ŝǎ ǾŀƭƻǊŜƴ Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀΣ ǎƛ Ƙƛ Ƙŀ ŀƭƎǳƴŀ ŘŜƳŀƴŘŀ 
per part de la pròpia persona usuària, dels familiars ŎǳƛŘŀŘƻǊǎΣ  ƻ ǎƛ Ŝǎ ŘŜǘŜŎǘŀ ƻ ǎƻǎǇƛǘŀ ŘΩŀƭƎǳƴŀ 
dificultat en elles. 
 
 

4.1.1.5. "w99{ 5ΩLb¢9w±9b/Lj 59[ [bt 
 
5ŜƎǳǘ ŀ ǉǳŜ Ŝƭǎ ¢b ƴƻ ǎŜƳǇǊŜ ǘŜƴŜƴ ǳƴ ŎǳǊǎ ǇǊŜŜǎǘŀōƭŜǊǘ ƛ ǉǳŜ Şǎ ŘŜ Ǿƛǘŀƭ ƛƳǇƻǊǘŁƴŎƛŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ 
Ǝƭƻōŀƭ ƛ ŘƛǊŜŎǘŜ ŘŜ ƭŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎΣ  ƭŜǎ ŁǊŜŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ŘŜƭ [bt ǎƽƴ ƭŜǎ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘŜǎ ŘΩŀŎǘǳŀǊ 
directament sobre la persona usuària i la família. Aquestes àrees atenen les demandes i treballen 
per a mantenir les capacitats de la persona afectada. 
 
Les teràpies no farmacològiques (TNF) es defineixen com intervencions no químiques, 
teòricament sustentades, focalitzades i replicables, realitzades sobre la persona usuària o el 
familiar cuidador, capaces d'obtenir potencialment un benefici significatiu (Olazarán et al., 2010). 
Per tant, qualsevol TNF ha de tenir en compte les característiques de la persona a la qual es 
dirigeix i ha de comptar amb un manual d'intervenció prou detallat per a que qualsevol 
professional la pugui posar en pràctica.  
 
Els objectius terapèutics d'aquestes intervencions són:  
 
a) estimular i mantenir les capacitats mentals;  
b) evitar la desconnexió de l'entorn i enfortir les relacions socials;  
c) donar seguretat i incrementar l'autonomia personal de la persona; 
d) estimular la pròpia identitat i autoestima;  
e) minimitzar l'estrès i evitar reaccions psicològiques anòmales;  
f) millorar el rendiment cognitiu;  
g) millorar el rendiment funcional;  
h) incrementar l'autonomia personal en les activitats de la vida diària; 
i) millorar l'estat i sentiment de salut, i,  
j) millorar la qualitat de vida de la persona amb trastorn neurocognitiu i dels familiars cuidadors.  
 
 
[Ŝǎ ŁǊŜŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ŘŜƭ [bt ǎƽƴΥ  
 

- Àrea Cognitiva  
- Àrea Logopèdia 
- Àrea Emocional 
- Àrea Físic  Funcional 
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- Àrea Familiar i Social  
- Àrea Infermeria i Assistencial 
- Prevenció 

 
 

4.1.1.5.1. ÀREA COGNITIVA 

 
El cervell humà sosté diversos processos mentals o habilitats que permeten processar informació 
externa gràcies a les senyals que rep dels nostres sentits. Aquestes habilitats les anomenem 
funcions cognitives i permeten a la persona percebre, atendre, comprendre i interaccionar amb 
el seu entorn. En aquest sentit, les funcions cognitives permeten reconèixer diferents objectes o 
sons, raonar, aprendre i recordar informació, realitzar càlculs, representar mentalment el món 
ǉǳŜ ƭΩŜƴǾƻƭǘŀΣ ƛ Ŏonforma la identitat individual de la persona.  
 
[Ω"ǊŜŀ /ƻƎƴƛǘƛǾŀ Ŝǎǘŀ ŘŜǎǘƛƴŀŘŀ ŀ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ƘŀōƛƭƛǘŀǘǎΣ ŎƻƴŎǊŜǘŀƳŜƴǘΣ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽΣ 
ƭΩŀǘŜƴŎƛƽΣ ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀΣ Ŝƭ ƭƭŜƴƎǳŀǘƎŜΣ ƭŜǎ ŦǳƴŎƛƻƴǎ ŜȄŜŎǳǘƛǾŜǎΣ ƭŜǎ ƎƴƻǎƛŜǎΣ ƭŜǎ ǇǊŀȄƛǎΣ ƭŜǎ Ƙŀōƛƭƛǘŀǘǎ 
visuo-espacials, el càlcul i la cognició social, amb la finalitat de millorar-les o mantenir-les, 
fomentant el bon funcionament cognitiu de la persona per mantenir la seva independència. 
 
5Ŝǎ ŘŜ ƭΩ"ǊŜŀ /ƻƎƴƛǘƛǾŀ Ŝǎ Řƻƴŀ ǎŜǊǾŜƛ ŀ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŎƻƭϊƭŜŎǘƛǳǎΥ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō ŀlteracions cognitives 
causades per un dany cerebral adquirit (DCA), a persones amb deteriorament cognitiu lleu (DCL) i 
a persones amb Trastorn Neurocognitu Major (TNM). 
 
En les persones amb demència, la intervenció cognitiva destaca gràcies a la preservació de les 
capacitats mentals el màxim temps possible, la potenciació de l'autonomia, la funcionalitat i 
l'autoestima de la persona, la millora de la interacció d'aquesta amb el seu entorn i la disminució 
de l'ansietat o frustració. 
 
A la Intervenció Cognitiva del LNP es treballen totes les funcions cognitives, tant específicament 
com globalment. Concretament es treballa: 
 

- Atenció, concentració i percepció. 
- hǊƛŜƴǘŀŎƛƽ όŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΣ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜƳǇǎΣ ƛ Ŝƴ ƭΩŜǎǇŀƛύΦ 
- Memòria: a curt i llarg termini, de treball, semàntica i autobiogràfica. 
- Llenguatge: expressió verbal, capacitat lectora, escriptura, comprensió oral i escrita, 

raonament, etc. 
- Càlcul. 
- tǊŀȄƛǎΥ ŜȄŜŎǳŎƛƽ ƛ ǇǊƻŘǳŎŎƛƽ ŘΩŀŎǘŜǎ ƳƻǘƻǊǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛǎΦ  
- Gnosies. 
- Funciones executives: judici social, raonament abstracte, planificació i organització de la 

informació. 
- Habilitats socials. 

 
Teràpies Cognitives: 
9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛǾŀΤ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛǾŀΤ 9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ {ŜƴǎƻǊƛŀƭΤ ¢ŜǊŁǇƛŀ ŘΩhǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ŀ ƭŀ 
Realitat; Logopèdia; Teràpies; Emocionals; Reminiscència 
 
 
 
 



36 
 

4.1.1.5.2. ÀREA FÍSIC-FUNCIONAL 

 
Actualment, es considera que un dels factors protectors més estudiats i evidenciats per combatre 
Ŝƭ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳ ƛ ǇǊŜǎŜǊǾŀǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛƭƛǘŀǘ ƳƻǘƻǊŜǎ Şǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀΦ ¦ƴ ŘŜƭǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǎ 
ōŜƴŜŦƛŎƛǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎŜŜƛȄ ƭΩŀŎǘƛvitat física per fer front als processos neuropatològics de les 
demències i altres trastorns neurocognitius són:  
 

- Reducció de factors de risc generals com HTA, intolerància a la glucosa, resistència a la 
ƛƴǎǳƭƛƴŀΣ ǎƻōǊŜǇŝǎΣ ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽ ŘŜ ǊƛǎŎ ŘΩLŎǘǳǎΦ 

- Major flux sanguini cerebral. 

- Relentització del declivi de la matèria gris en el còrtex prefrontal. 

- Estimulació de la plasticitat del Sistema Neurològic Central. 
 
[ΩƻōƧŜŎǘƛǳ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ǎŜǊŁ ƳŀƴǘŜƴƛǊ ƭΩŜǎǘŀǘ ŦƝǎƛŎ ƛ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇŜǊ 
millorar la seva autonomia i augmentar tant la seva qualitat de vida com la de la persona 
cuidadora. 
 
 
Teràpies Físic-funcionals 
Psicomotricitat; Rehabilitació de Fisioteràpia; Mobilitat Passiva; Activitats de la Vida Diària; Teràpia 
Hortícola; Estimulació Basal 
 
 

4.1.1.5.3. ÀREA EMOCIONAL 

 
L'Àrea Emocional intervé sobre els aspectes emocionals que poden afectar a les persones 
usuàries tant com a conseqüència directa com secundària d'un DCL, DCA, o TNM. Els efectes 
emocionals i conductuals que poden tenir aquestes persones són: simptomatologia depressiva, 
ansietat, apatia o falta d'iniciativa, canvis d'humor, labilitat o canvis emocionals, irritabilitat, canvi 
de personalitat o exacerbació de la seva personalitat, desinhibició, o agitació. 
 
Les alteracions emocionals associades a un DCL, DCA, o TNM acostumen a ser altament 
disfuncionals. La presència d'aquestes alteracions són especialment problemàtiques, ja que 
incideix en un menor aprofitament en la resta d'intervencions i afecta les relacions socials, 
familiars o laborals. A més, les alteracions emocionals poden provocar un alt patiment vital per a 
la persona i acabar convertint-se en un factor estressant per als familiars cuidadors. 
 
[ŀ ǇǊŜǎŝƴŎƛŀ ŘΩŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴǎ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭǎ ŜǎǘŁ ŀǎǎƻŎƛŀda a una pitjor recuperació cognitiva, 
incrementa les limitacions en les activitats de la vida diària (AVD), i disminueix la funció social i 
interpersonal. 
 
L'Àrea Emocional té com a objectiu fomentar i mantenir el bon funcionament emocional de les 
persones usuàries. Tenint en compte aquest objectiu, l'Àrea Emocional compren una sèrie de 
tècniques que componen la Intervenció Emocional que inclou el LNP. 
 
La Intervenció Emocional (IE) és una TNF que tracta de fomentar un bon equilibri emocional, 
treballant aspectes com l'autoestima, l'autoconcepte, el sentiment d'autoeficàcia i la mateixa 
identitat de la persona, respectant la seva individualitat.  
 
La Intervenció Emocional té com a objectius principals: promoure un benestar general de la 
persona usuària que permeti un millor aprofitament de les teràpies cognitives; enfortir la identitat 
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de la persona mitjançant l'evocació de records autobiogràfics positius; estimular i reviure 
emocions positives; crear hàbits i consciència dels estats d'ànim positius; i, fomentar la integració, 
la participació i la interacció social satisfactòria. 
 
¢ŜǊŁǇƛŜǎ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 9ƳƻŎƛƻƴŀƭ 
T2E; Musicoteràpia; Laborteràpia; Doll Therapy; Socialització; Teràpia de Benestar Assistida amb 
Gossos 
 
 

4.1.1.5.4. ÀREA LOGOPÈDICA 

 
En tots els casos es potencia l'autonomia, funcionalitat i l'autoestima de la persona, la millora de 
la interacció d'aquesta amb el seu entorn i la disminució de l'ansietat o frustració. En els trastorns 
neurocognitius (tant majors com menors) també es poden veure afectades les funcions orals no 
verbals associades que són la respiració, la masticació i la deglució. La intervenció logopèdica 
ǎΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀ ŘΩŀǾŀƭǳŀǊ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ŦǳƴŎƛƻƴǎ ƛ ŀŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ƭŀ ƳŁȄƛƳŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛǘŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎΦ 
 
Els trastorns en la deglució (disfàgies) poden donar lloc a alteǊŀŎƛƻƴǎΣ ŘΩǳƴŀ ōŀƴŘŀΣ  Ŝƴ ƭΩŜŦƛŎŁŎƛŀ 
ǇǊƻǾƻŎŀƴǘ ƳŀƭƴǳǘǊƛŎƛƽ ƻ ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŀŎƛƽ ƛΣ ŘŜ ƭΩŀƭǘǊŀΣ Ŝƴ ƭŀ ǎŜƎǳǊŜǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ŘŜƎƭǳŎƛƽΣ Ŏŀǳǎŀƴǘ ŀǎǇƛǊŀŎƛƽ 
a les vies respiratòries i com a conseqüència, augmentant el risc de pneumònia i la taxa de 
mortalitat. El tractament logopèdic té com a objectiu donar estratègies compensatòries perquè 
la persona usuària pugui mastegar i empassar amb la major seguretat i eficàcia possible, evitant 
tots els riscos que puguin aparèixer. 
 
[ΩŀŦŜŎǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀŎƛƽ ŘŜƎǳŘŀ ŀ ǳƴ ¢b Ǉƻǘ ǇǊovocar alteracions en la freqüència respiratòria 
o dispnea, un patró respiratori inadequat i falta de coordinació fonorrespiratòria. La logopèdia 
anirà enfocada a avaluar i millorar o compensar les dificultats respiratòries presents. 
 
 

4.1.1.5.5. ATENCIÓ DΩLbC9wa9wL! L !{{L{¢9b/L![ 

 
[ΩŁǊŜŀ ŘΩLƴŦŜǊƳŜǊƛŀ ƛ !ǎǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭ ǘǊŜōŀƭƭŀ ǇŜǊ cobrir les necessitats bàsiques de la persona usuària, 
ŎƻƴǘǊƻƭŀ ƛ ƭƛƳƛǘŀ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀŎƛƻƴǎ ŘŜǊƛǾŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ƎŜƴŜǊŀƭΦ 9ǎ ƭΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘŀ ŘŜ 
valorar i realitzar seguiment ŘŜƭ tƭŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘȊŀǘΦ En la pràctica assistencial diària 
treballa coordinadament amb el familiar cuidador. 
 
ÀREES DE VALORACIÓ I INTERVENCIÓ: 
 

1. Control i seguiment de constants vitals 
2. Control nutricional -Risc malnutrició test MNA (mini Nutritional Assessment) i 

hŁōƛǘǎ ǎŀƭǳŘŀōƭŜǎ ŘΩ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ 
3. Atenció de la higiene 
4. Prevenció i pla de cures  (úlceres i altres cures) 
5. Control del tractament farmacològic (administració medicació) 
6. Comprèn serveis complementaris 

 
 
CONTROL I SEGUIMENT DE CONSTANTS VITALS 
 
9ƭǎ ǎƛƎƴŜǎ Ǿƛǘŀƭǎ ƛƴŘƛǉǳŜƴ ƭΩŜǎǘŀǘ ŦƛǎƛƻƭƼƎƛŎ ŘŜƭǎ ƼǊƎŀƴǎ ŦƻƴŀƳŜƴǘŀƭǎΣ ŎŜǊǾŜƭƭΣ ŎƻǊ ƛ ǇǳƭƳƻƴǎΦ 
9ȄǇǊŜǎǎŜƴ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ƛƳƳŜŘƛŀǘŀ Ŝƭǎ ŎŀƴǾƛǎ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭǎ ǉǳŜ Ǿŀƴ ǎǳŎŎŜƛƴǘ Ŝƴ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 
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Hi ha 5 signes vitals principals: Temperatura corporal; Freqüència cardíaca; Observació de la 
ǊŜǎǇƛǊŀŎƛƽΤ tǊŜǎǎƛƽ !ǊǘŜǊƛŀƭΤ {ŀǘǳǊŀŎƛƽ ŘΩƻȄƛƎŜƴ ŀ ƭŀ ǎŀƴƎ όƻȄƛƳŜǘǊƛŀ ŘŜƭ Ǉƻƭǎύ. Aquest signes es 
mesuren per ajudar a avaluar la salut física en general de les persones. Segons els nivells que 
ǎΩƻōǘŜƴŜƴ Σ Ŝƴǎ ƻǊƛŜƴǘŀ ŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŀƭteracions de la salut física de la persona usuària. 
 
En LNP efectua un seguiment setmanal, quinzenal o mensual depenent de la situació i necessitat 
de la persona usuària. Aquests paràmetres vitals, es realitzen a través de monitors multimodals i 
es registrŜƴ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ŜŦŜŎǘǳŀǊ ǳƴ ōƻƴ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ Ŝƴ ƭΩƘƛǎǘƻǊƛŀƭ ŎƭƝƴƛŎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ usuària. Si 
ŘǳǊŀƴǘ Ŝƭ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ŀƭƎǳƴŀ ŀƭǘŜǊŀŎƛƽ Ŝƴ Ŝƭǎ ǎƛƎƴŜǎ ǾƛǘŀƭǎΣ ƭΩŁǊŜŀ ŘΩƛƴŦŜǊƳŜǊƛŀ Ŝǎ ŦƛŎŀ Ŝƴ 
contacte amb el familiar per donar tota la informació necessària i seƎƻƴǎ Ŝƭ ƎǊŀǳ ŘΩǳǊƎŝƴŎƛŀ Ŝǎ Ŧŀ 
derivació al CAP de salut o a urgències. 
 
 
CONTROL NUTRICIONAL 
 
ALIMENTACIÓ , NUTRICIÓ/DESNUTRICIÓ  
[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴǎ ƴŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǳǎ ŎƻƳŜƴŎŜƴ ŀ ǘŜƴƛǊ 
diversos problemes per aconseguir alimentar-se correctament, degut a alteracions en la salivació, 
ƳŀǎǘƛŎŀŎƛƽΣ Ŧŀƭǘŀ ŘΩŀǇŜǘƛǘΣ ŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴǎ Ŝƴ ƭŜǎ ƻƭƻǊǎΣ ǇǊƻǾƻŎŀƴǘ ŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴǎ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭǎΦ 9ǎ ǇŜǊ 
ŀƛȄƼ ǉǳŜ ǎΩŀŎƻƴǎŜƭƭŀ ǉǳŜ ƭŀ ŘƛŜǘŀ ǎƛƎǳƛ ǊƛŎŀ Ŝƴ ǇǊƻǘŜƠƴŜǎΣ ƘƛŘǊŀǘǎ ŘŜ ŎŀǊōƻƴƛΣ ŎƻƳ ƭƭŜƎǳƳǎ, patates 
i també obtinguin vitamines i àcid fòlic per donar reforç al to vital i evitar problemes a la pell entre 
ŘΩŀƭǘǊŜǎΦ   
 
[Ω!ƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ha de ser adequada per ajudar a mantenir la salut en les millors condicions i millorar 
el seus símptomes, sempre evitant els aliments que contenen grasses animals i potenciant ingerir 
força líquid i aliments amb fibres adequades.  
 
La Nutrició es basa en ingerir tots els nutrients , minerals i vitamines necessàries. Si aquesta no 
és del tot adequada pot començar a apaǊŝƛȄŜǊ ƭŀ ŘŜǎƴǳǘǊƛŎƛƽ ǉǳŜ ǎΩŀǎǎƻŎƛŀ ŀ ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘ ŘŜƭ 
deteriorament funcional i de la seva fragilitat.  
 
[ΩŁǊŜŀ ŘŜƭ ƳŜƴƧŀŘƻǊ Ŝǎ ŎƻƻǊŘƛƴŀ ŀƳō Ŝƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊΣ ƭŀ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŀ ŘŜƭ ŎŁǘŜǊƛƴƎ ƛ ƭΩŁǊŜŀ ŘŜ 
logopèdia per a cobrir les necessitats de la persona usuària. Segons les dificultats de deglució, 
intoleràncies i patologies es creen menús personalitzats en diferents textures (menú triturat, tou, 
hipocalòric, diabètic, etc.) afavorint una dieta completa a la persona usuària. 
 
 
ATENCIÓ DE LA HIGIENE / HIDRATACIÓ EN LA PELL 
 
LA HIDRATACIÓ i LA HIGIENE 
La hidratació en aquest col·lectiu és un punt important a tenir en compte. En els diferents serveis 
ŘŜƭ [btΣ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ŎƻōǊƛǊ ŀǉǳŜǎǘŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ Σ Ŝǎ ŎǊŜŀ  ǳƴ Ǉƭŀ ŘΩƘƛŘǊŀǘŀŎƛƽ ƻƴ ǎΩƛƴŘƛǉǳŜƴ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ 
més afectades per aconseguir una bona hidratació i a la mateixa vegada es segueix una sèrie 
ŘΩŜȄŜǊŎƛŎƛǎ ƛ ƳŀƴƛƻōǊŜǎ ŘŜ ŘǊŜƴŀǘƎŜ ǇŜǊ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ŀŦŀǾƻǊƛǊ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀŎƛƽΦ    
 
Per altra banda, la higiene corporal és una tasca que pot presentar complicacions ja que moltes 
vegades es perd la consciència de la necessitat de lΩautocura.  
 
Els familiars cuidadors es troben en dificultats per fer front a aquesta nova situació, és per això 
que han de buscar estratègies per a crear una rutina i sovint no saben com fer front i demanen 
ŀƧǳŘŀ ŀƭǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΦ 9ƭ [bt ƻŦŜǊŜƛȄ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩƘƛƎƛŜƴŜ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎ ǇŜǊ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ŀŦŀǾƻǊƛǊ 
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aquest tema. Aquesta activitat sempre es realitza respectant privacitat, costums i potenciant 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ   
 
 
PREVENCIÓ I PLA DE CURES 
 
El pla de prevenció i cura dona un recolzament de manera personalitzada, integral i continua per 
a complir el tractament tant farmacològic com a no farmacològic, és per això que es realitza una 
valoració integral, incloent aspectes bio-psico-socials. LΩƻōƧŜŎǘƛǳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƛ ƎŜƴŜǊŀƭ Şǎ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭŀ 
ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛ ƳŀƴǘŜƴƛǊ ƭΩŀǳǘƻŎǳǊŀ ǘƻǘ Ŝƭ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǳn cop 
detectats els dèficits es crea un llistat d'intervencions les quals donaran com a resultat el 
ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘ ŘΩƻōƧŜŎǘƛǳǎ Ŝspecífics segons la necessitat de la persona usuària. 
 
9ƴ ǘƻǘ ƳƻƳŜƴǘ ƭΩŁǊŜŀ ŘΩƛƴŦŜǊƳŜǊƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀ ŀƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ǇŜǊ ŀ ŜǎǘŀōƭƛǊ ǳƴŀ ōƻƴŀ ŎƻƴǘƛƴǳƠǘŀǘ 
ŘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘŜ ǎŀƭǳǘ Ŝƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛ ŘŜƭ Ǉƭŀ ŘŜ ŎǳǊŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ŘƻƳƛŎƛƭƛ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǎŜǊ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛΦ 
 
 
wL{/ 5Ω¦[/ERES  
9ǎ ǾŀƭƻǊŀ ŀƳō ƭΩŜǎŎŀƭŀ bƻǊǘƻƴΣ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ Ŝƴ ǉǳƛƴ Ŝǎǘŀǘ ŘŜ ǊƛǎŎ ŘŜ ǇŀǘƛǊ ¦tt Ŝǎ ǘǊƻōŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
usuària. Aquestes acostumen a ser per pressió i apareixen degut a la poca mobilitat i manca de 
ǇǊƻǘŜƠƴŜǎΣ ŀǉǳƝ Ŝǎ ǉǳŀƴ ƭΩŁǊŜŀ ŘΩInfermeria i Àrea físic funcional intervenen per fer un pla correcte 
ŘŜ ŎŀƴǾƛǎ ǇƻǎǘǳǊŀƭǎΦ [Ŝǎ ȊƻƴŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘŜǎ ǘŜƴŜƴ ǘŜƴŘŝƴŎƛŀ ŀ ǎŜǊ ǇŀǊǘǎ άǘƻǾŜǎά ŘŜƭ Ŏƻǎ (talons, 
còccix, etc.) , en aquestes zones és on existeix un recolzament en una superfície i hi ha un contacte 
directe amb ella. En el moment que es detecta una UPP es crea un protocol per la prevenció i 
posteriorment curació de les mateixes.   
 
 
CONTROL DEL TRACTAMENT FARMACOLÒGIC   
 
MEDICACIÓ 
[Ωǵǎ ŀŘŜǉǳŀǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎŀ ŘŜƭǎ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Şǎ ǳƴ ŦŀŎǘƻǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜǊ ŀƭƭŜǳƎŜǊƛǊ ǎƛƳǇǘƻƳŀtologia 
ǉǳŜ ǎΩŜǎǘƛƎǳƛ ǇǊŜǎŜƴǘŀnt, a més a més és imprescindible per a poder preservar a la persona usuària 
de reaccions adverses causades per toxicitat pròpia dels medicaments. És per això que en el LNP 
ǎΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜƴ ŦŁǊƳŀŎǎ Ǉŀǳǘŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩŜǉǳƛǇ ƳŝŘƛŎ ǊŜŦŜǊent sanitari i es vetlla pel bon hàbit i per 
una bona i correcta administració del fàrmac prescrit. 
 
/ŀƭ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ǉǳŜΣ ǎŜƎƻƴǎ ƭΩŜǾƻƭǳŎƛƽ Ŏŀƭ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊ ǎƝƳǇǘƻƳŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘǳŀƭǎ ƛ ǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎǎ ƭƭŀǾƻǊǎ Ŝǎ 
quan la infermera del LNP fa intervenció per a valoració del tractament farmacològic, sempre 
amb el consentiment del familiar cuidador principal i la implicació de referent mèdic del cas. 
 
 
SERVEIS COMPLEMENTARIS  
 
9ƭ [bt ƻŦŜǊŜƛȄ ǎŜǊǾŜƛǎ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛǎ ǇŜǊ ƭΩŀǳǘƻŎǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳǎǳŁǊƛŀΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
usuària i al seu familiar cuidador la cobertura de les necessitats: podologia, perruqueria i dutxes. 
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4.1.1.5.6. SERVEI DE MENJADOR 

 
9ƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘŜ ƳŜƴƧŀŘƻǊ Şǎ ƭΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ Ŝƭ ŘƛƴŀǊ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ǉǳŜ Ŧŀƴ ǵǎ 
ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǎŜǊǾŜƛΦ /ŀŘŀ ŘƛŀΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭΩŜƳǇǊŜǎŀ /ǳƛƴŀ ƛ DŜǎǘƛƽΣ {[Σ ǳōƛŎŀŘŀ ŀ ƭŀ Ŏƛǳǘŀǘ ŘŜ wŜǳǎΣ 
ǎŜΩƴǎ ŦŀŎƛƭƛǘŜƴ Ŝƭǎ ƳŜƴǵǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛǎ ǎŜƎƻƴǎ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎƻƳŜƴǎŀƭǎ ƛ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ 
particulars.  
 
Els menús estan creats per la nutricionista del propi càtering i validats per la nostra infermera, 
atenent a les necessitats mèdiques que puguin tenir.  
 
El Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer (Centre Terapèutic) disposa de dos menjadors, degut 
als canvis que ens vam veure obligats a adoptar per la situació generada per la pandèmia. 
/ŀŘŀǎŎǳƴ ŘΩŜƭƭǎ ŜǎǘŁ ŘƛǊƛƎƛǘ ǇŜǊ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŘŜ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ƛ ǳōƛŎŀǘ ŘƛƴǘǊŜ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƴƛǘŀǘ 
terapèutica.  
 
[ΩƘƻǊŀǊƛ ŘŜƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘŜ ƳŜƴƧŀŘƻǊ ŎƻƳŜƴœŀ ŀ ƭŜǎ моΣол ƘƻǊŜǎ ŀƳō Ŝƭ ǇŀǊŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘŀǳƭŀΣ ƛ 
proporcionant a cada persona els estris que precisa Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽ ŘŜƭ ǎŜǳ ƎǊŀǳ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ. Com els 
dissabtes el servei de càtering roman tancat, aquests menús es proporcionen el divendres en línia 
freda, seguint les mesures necessàries per a la seva correcta manipulació.  
 
A continuació es detalla quins menús han segut necessaris aquest període 2021: 

- Menú basal 
- Menús especials: 

- Menú hipo-sòdic  
- Menú diabètic 
- Menú hipo-calòric  
- Menú sense llegums  
- Menú sense lactosa  
- Menú triturat 
- Menú fàcil masticació 
- Menú sense carn i arròs 
- Menú ric en fibra 
- Menú sense mel 
- Menú sense conill 

 
 

4.1.1.5.7. ATENCIÓ SOCIAL I FAMILIAR 

 
[ΩŁǊŜŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƛ ǎƻŎƛŀƭ es dedica a informar i orientar a la persona i a la família envers aspectes 
relacionats amb la convivència amb la malaltia. En les accions que es duen a terme pren especial 
importància ŘƛǎǎŜƴȅŀǊ ŜǎǘǊŀǘŝƎƛŜǎ ŘΩŀŦǊƻƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǎǳƝǎǘƛŎŀ ŎƻƴŎǊŜǘŀΦ  Durant el procés de 
la malaltia la situació familiar i dels familiars cuidadors implicats és dinàmica com ho és la 
ƴŀǘǳǊŀƭŜǎŀ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀƭǘƛŀΦ 5ŜƎǳǘ ŀ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ǉǳŜ ƻŎŀǎƛƻƴŀ Ŝƴ ƭŀ ǊŜƭació amb els demés, la família 
es converteix en la majoria de casos en el recurs principal de la persona amb la malaltia, i la que 
es responsabilitzarà des de fases molt inicials de la cobertura de necessitats i la qualitat de vida 
de la persona amb TN. Raƽ ǇŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭ Şǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ǳƴ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩŀŎƻƭƭƛŘŀ ƛ ǎǳǇƻǊǘ ŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
cuidadora. 
 
5Ŝǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŁǊŜŀ ǎΩƛƳǇǳƭǎŀ ƭŀ ƛƳǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ  familiars cuidadors (i de persones 
cuidadores no familiars) com a mesura per a combatre la sobrecàrrega en les tasques pròpies de 
la cura i atenció constant que requereix una persona amb trastorn neurocognitiu major. 
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[Ŝǎ ŀŎŎƛƻƴǎ ǘƛƴŘǊŀƴ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŘŜǊƛǾŀŘŀ ŘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀƳō ǘǊŀǎǘƻǊƴ 
neurocognitiu; així com, les energies i recursos propis de la família. Les accions tenen la finalitat 
de que les persones cuidadores comptin amb una resposta assumible i adaptativa al moment que 
ǎΩŜǎǘƛƎǳƛ ǾƛǾƛƴǘ όǎŜƎƻƴǎ Ŝƭ ŎƛŎƭŜ Ǿƛǘŀƭ ŘŜƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊ cuidador, segons la fase i existència o no 
ŘΩŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴǎ ǇǎƛŎƻƭƼƎƛǉǳŜǎ ƛ de la conducta, cohabitació, estat de salut del familiar cuidador, etc.).  
 
Les intervencions es centren en informar, formar, donar suport i gestionar els tràmits de 
prestacions socials. Com a eina fonamental en la intervenció es fa servir la psicoeducació per a 
ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘŜǎ ƛ ŦŀƳƝƭƛŜǎ ŎƻƴŜƎǳƛƴ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀƭǘƛŀΣ ǇǊƻƳƻǾŜƴǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀΣ 
ƭΩŜƳǇƻŘŜǊŀƳŜƴǘ ƛ ƭŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽ ǎƻŎƛŀƭΦ !Ƴō ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻƴǎ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǎƻōǊŜ ƭŀ 
malaltia, les seves conseqüències i el maneig dels diversos problemes, a més d'entrenament en 
habilitats per a cuidar i cuidar-se millor. Les intervencions es fan per a cobrir les demandes 
d'informació i capacitació que garanteixin unes atencions adequades,  des del reconeixement i la 
valoració de les tasques que fa el familiar cuidador, establint una comunicació amb la persona 
que cuida que permeti la seva participació en la presa de decisions, una major percepció de 
control i implicació en l'atenció. 
 
{ŜƎƻƴǎ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽΣ Ŝƭ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ƛ Ŝǎcolta activa al familiar cuidador són 
fonamentals durant tot el procés vivencial. La tasca de cura comporta un gran impacte, 
ƎŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘ ŀǉǳŜǎǘ ŜŦŜŎǘŜ ǎΩŀǎǎƻŎƛŀ ŀ ƭΩŀǇŀǊƛŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ǾŀǊƛŜǘŀǘ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜǎ ŘŜ ƭΩŁƳōƛǘ ŦƝǎƛŎΣ 
psíquic i sòcio-familiar, ja que implica la realització de múltiples activitats que fan que la vida de 
la persona cuidadora es vegi condicionada al seu paper de cura. Entre les més freqüents, es 
troben: fatiga, insomni, cefalees, lumbàlgies, problemes gastrointestinals, depressió, ansietat i 
una disminució del funcionament dels sistema immune. 
 
9ƭǎ ƻōƧŜŎǘƛǳǎ ƎŜƴŜǊŀƭǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŁǊŜŀ ǎƽƴΥ 

- Oferir informació sobre la malaltia i els recursos disponibles. 
- aƛƭƭƻǊŀǊ ƭΩŜǎǘŀǘ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŘŜƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ƛ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ƭŀ ǎƻōǊŜŎŁǊǊŜƎŀΦ 
- Acompanyar a la família durant el procés de la malaltia. 
- Capacitar i millorar habilitats per a afrontar les atencions a la persona amb TN. 
- tǊƻƳƻǳǊŜ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜl familiar cuidador a sí mateix (autocura). 
- Oferir suport tècnic que afavoreixi la informació adient; així com, la coordinació i 

derivació a altres agents socials implicats. 
 

!ǉǳŜǎǘŀ ŁǊŜŀ ǎΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀ Ŝƴ ŎƛƴŎ ŜƛȄƻǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽΦ 
 

- Informar i orientar 
- Formació 
- Suport en el tràmit de prestacions i recursos socials 
- Coordinació i derivació 
- Acollida i seguiment LNP 

 
 
En aquesta Àrea es porta a terme eƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩESTUDI I PREVENCIÓ DE LA SOBRECÀRREGA DEL 
Familiar cuidador. La sobrecàrrega fa referència a ǉǳŀƴ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ǎƻōǊŜǇŀǎǎŀ ƭŀ ǇǊƼǇƛŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘ 
física i mental del familiar cuidador i cuidar es conforma en un fet estressant crònic. La càrrega es 
percebuda de formes molt diferents. Les tasques més estressants poden ser la higiene de la 
persona amb TN, la deambulació constant (vagabundeig), la repetició, etc. També les 
característiques pròpies del familiar cuidador i de la família condicionen especialment el risc de 
patir sobrecàrrega; així com, les variables contextuals (demogràfiques, culturals, 
socioeconòmiques). És convenient explorar envers aquestes amb la finalitat de trobar estratègies 
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ŘΩŀŦǊƻƴǘŀƳŜƴǘ ƛ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ǎƛǘǳŀŎƛƻns de risc. Es realitza suport emocional a la persona cuidadora, 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊΦ {ΩŜȄǇƭƛŎŀ Ŝƭǎ ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻƴǎ ǇǎƛŎƻŜŘǳŎŀǘƛǾŜǎ 
o grups de familiars cuidadors.  
 
¦ƴ ŘŜƭǎ ƻōƧŜŎǘƛǳǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǎŜǊǾŜƛ Şǎ Ŝƭ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ƳŁȄƛƳŀ informació possible sobre la vivència 
personal de cada familiar cuidador i detectar els casos on es presenten més dificultats en la cura 
per tal de dissenyar estratègies de suport al familiar cuidador.  
 
Els familiars cuidadors principals formen part activa dins del pla tractament, raó per la qual es 
realitza un seguiment del seu estat emocional mitjançant entrevistes anuals. En la valoració dels 
familiars cuidadors s'administra un qüestionari que permet detectar la presència de sobrecàrrega, 
la entrevista sobre la càrrega del cuidador de Zarit i Zarit. 
 
[Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ Ƙŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴ suport formal a aquestes famílies sense envair mai la llibertat del 
familiar cuidador qui decideix voluntàriament si accepta aquest acompanyament que oferim.  
 
 

4.1.1.5.8. PREVENCIÓ 

 
[ŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŘŜ tw9±9b/Lj ŜǎǘŁ ŀƭǎ ƻǊƝƎŜƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ǎƽƴ ŀǉǳŜƭƭŜǎ 
que marquen els seus objectius en la potenciació de les capacitats i habilitats cognitives, 
impulsant el reforç de la reserva cognitiva; així com, també és una eina que ens permet detectar 
alteracions en la cognició i per tant potencien el diagnòstic primerenc.  
 
 

4.1.1.6. INSTITUT LERIN NEUROCOGNITIVE (ILN) 
 
! ŀǉǳŜǎǘ Ǉǳƴǘ ŜȄǇǊŜǎǎŜƳ Ŝƭ ŘƛŦŜǊŜƴǘ ǎŜǊǾŜƛǎ ǉǳŜ ǎΩƻŦŜǊŜƛȄŜƴ ŀ L[bΣ ŀƳō Ŝƭ ŎƻŘƛ ŘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŀƭ 
RESES, i posteriorment destaquem a la població a la que va dirigit cada servei i la seva 
calendarització. 
 
[ΩLƴǎǘƛǘǳǘ [ŜǊƛƴ bŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǾŜ comprèn els següents serveis:  
 
1. Unitat de Memòria (S06346):  

1.1. Unitat Estimulació Cognitiva. Fases inicials  
1.2. Servei Rehabilitació 
1.3. Prevenció:  

1.3.1. tallers cognitius per a persones amb alteracions cognitives i deteriorament 
cognitiu lleuger;  

1.3.2. taller entrenament de la memòria (S06346) 
2. Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer -Centre Terapèutic- (S08070, F21182) 
3. {ŜǊǾŜƛ ŘΩ!ƧǳŘŀ ŀ 5ƻƳicili (S09364) 
 
 
Detall resumit dels serveis: 
 

1. UNITAT DE MEMÒRIA 
 

1.1. ¦bL¢!¢ 5Ω9{¢La¦[!/Lj /hDbL¢L±! 
 
Atenció fases inicials 
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Horari: Dilluns, dimecres i divendres de 10.00 a 13.00h; Dimarts i dijous de 10.00 a 13.00h 
Descans de dos setmanes en el període de Nadal, una setmana a Setmana Santa i una setmana a 
ƭΩŀƎƻǎǘΦ  
 
 

1.2. REHABILITACIÓ COGNITIVA 
 
5ǳǊŀƴǘ Ŝƭǎ ǵƭǘƛƳǎ ŀƴȅǎΣ ŘŜǎ ŘŜƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ǎΩƘŀ ƻōǎŜǊǾŀǘ ǳƴŀ ŘŜƳŀƴŘŀ 
creixent de persones amb Dany Cerebral Adquirit, per la qual cosa, es va obrir el 11/05/2021 una 
línia de Rehabilitació i estimulació cognitiva en Dany Cerebral Adquirit, amb la finalitat de donar 
cobertura a aquesta demanda creixent. 
 
[ΩƘƻǊŀǊƛ ŘŜƭ ǎŜǊǾŜƛ w9I!.L[L¢!/Lj Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ Ŝƭǎ ŘƛƳŀǊǘǎ ƛ ŘƛƧƻǳǎ ŘŜ уΥолƘ ŀ фΥолƘΣ ŘŜǎŎŀƴǎŀƴǘ Řƻs 
ǎŜǘƳŀƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǇŜǊƝƻŘŜ ŘŜ bŀŘŀƭ ƛ ǳƴŀ ǎŜǘƳŀƴŀ ŀ ƭΩ!ƎƻǎǘΦ  
 
Respecte les persones usuàries del grup TALLERS PER A ALTERACIONS COGNITIVES i del CENTRE 
¢9w!t:¦¢L/ ǎΩƘŀƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀǘ Ŝƭǎ ƘƻǊŀǊƛǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ƎǊǳǇκǎŜǊǾŜƛ ǇŜǊƼΣ ŘŜǎ ŘŜƭ ǎŜǊǾŜƛ w9I!.L[L¢!/LjΣ 
el neuropsicòleg referent del servei ha realitzat les valoracions inicials, seguiment terapèutic i ha 
Řƻƴŀǘ ǇŀǳǘŜǎ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ŜǎǇŜŎƝŦƛǉǳŜǎ ǘŀƴǘ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ǎŀƭŀ ŎƻƳ ŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ 
cuidadors. La freqüència de revisió, actualització i adaptació de les sessions computeritzades ha 
Ŝǎǘŀǘ ŘΩun cop setmanal per a cada persona usuària des del seu inici al servei. 
 
 

1.3. PREVENCIÓ. UNITAT DE LA MEMÒRIA:  
 

1.3.1. TALLERS COGNITIUS PER A PERSONES AMB ALTERACIONS DE LA MEMÒRIA 
Està basat en la potenciació de les habilitats cognitives de persones que pateixin cert grau de 
ŘŜǘŜǊƛƻǊŀƳŜƴǘ ǎŜƴǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƭŀ aŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƻ ŀƭƎǳƴ ŀƭǘǊŜ ǘƛǇǳǎ ŘŜ ǘǊŀǎǘƻǊƴ 
neurocognitiu major. Les persones usuàries ǇǊŜǎŜƴǘŜƴ ƭƭŜǳǎ ŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ƳŜƳƼǊƛŀ ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ 
capacitats cognitives.  
 
El talleǊ Ŝǎ Řǳǳ ŀ ǘŜǊƳŜ Řƛƭƭǳƴǎ ƛ ŘƛƳŜŎǊŜǎ ŘŜ мрΥпрƘ ŀ мтΥпрƘ όŘŜǎŎŀƴǎ ŀ ƭΩŀƎƻǎǘύΦ 
 
 

1.3.2. ¢![[9w{ 5Ω9b¢w9b!a9b¢ 59 [! a9aiwL! όDLab"{L! a9b¢![ύ 
 
Es un taller que està dirigit a totes aquelles persones que, sense presentar alteracions de la 
memòria, vulguin aprendre tècniques de retenció i evocació, obtenir coneixements sobre el 
funcionament de la memòria i treballar les capacitats cognitives com a eina de prevenció i 
entrenament mental. Moltes persones que participen en els tallers es refereixen a aquesta 
activitat com a GIMNÀSIA MENTAL. 
 
[ΩƻǊƛƎŜƴ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǘŀƭƭŜǊ Ǿŀ ǎŜǊ ƭŜǎ ǉǳŜƛȄŜǎ ŘŜ ƳŜƳƼǊƛŀ ǉǳŜ ŀŦŜŎǘŜƴ ŀƭǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊǎΦ aƻƭǘǎ 
estudis confirmen que la sobrecàrrega a conseqüències de la cura de la persona familiar afecten 
ǎƻōǊŜǘƻǘ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀΦ !Ƴō Ŝƭ ǘŜƳǇǎ {ΩI! h.9w¢ ! ¢h¢! 
LA CIUTADANIA.  
 
El taller es duu a terme el dimarts de 15.45-17.45h, dijous 10.00h-11.30h i dijous 17.30-19.00h. 
Descans a juliol i agost. 
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2.  CENTRE DIÜRN ESPECIALITZAT EN ALZHEIMER (CENTRE TERAPÈUTIC) 
 
El CENTRE TERAPÈUTIC es un Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer que va obrir al 2010, va ser 
acreditat per la Generalitat de Catalunya ŀƭ нлммΦ ;ǎ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀǘ Ŝƴ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ 
persones amb trastorn neurocognitiu en totes les fases de la malaltia. 
 
Horari de 08.00h a 18.00h de dilluns a divendres i de 09.00h a 17.00h els dissabtes.  
 
 

3. {9w±9L 5Ω!W¦5! ! 5haL/L[L 
 
Servei ǉǳŜ ǊŜŀƭƛǘȊŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭΩŁƳōƛǘ ŘƻƳƛŎƛƭƛŀǊƛΣ acreditat per la Generalitat de Catalunya al 2017. 
 
Horari de dilluns a divendres de 8.00h a 19.00h. Serveis: 
 

- Estimulació cognitiva 
- Acompanyament 
- Higiene 
- Orientació i adequació de la llar: ajudes tècniques 

 
 

4.2. RESULTATS OBTINGUTS 
  

4.2.1. ¦bL¢!¢ 59 a9aiwL!Υ ¦bL¢!¢ 5Ω9{¢La¦[!/Lj /hDbL¢L±!Φ t9w{hb9{ !a. 

DETERIORAMENT COGNITIU I FASES INICIALS TN 
 
 

4.2.1.1. POBLACIÓ ATESA. OCUPACIÓ 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлн1 ǎΩƘŀƴ ŀǘŝǎ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ п2 persones usuàries. {ΩƘŀƴ ŎǳǊǎŀǘ 21 altes i 12 baixes. 
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El motiu de baixa principal de la Unitat d'Estimulació Cognitiva ha estat, en la mateixa proporció, 
a un canvi dins el mateix programa d'atenció integral de l'Associació cap al Centre diürn 
Especialitzat en Alzheimer amb un 22%, a un canvi del lloc de residència amb un 22%, i a causa 
de no haver superat el període d'adaptació inicial amb un 21%. Un 14% s'ha donat de baixa amb 
la intenció d'allargar les vacances d'estiu, i un altre 14% perquè han canviat cap a un servei de 
Centre de Dia públic de la Seguretat Social. El 7% restant de les baixes han sigut degudes per 
defunció de la persona usuària. 
 

 
 
 
 

4.2.1.2. PERFIL DE POBLACIÓ 
 
PERFIL DIAGNÒSTIC UEC 
En la gràfica podem observar els diagnòstics mèdics de les persones usuàries de la Unitat 
ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛǾŀΦ  
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Pel que fa el tipus de diagnòstic de les persones usuàries es distribueix de la següent manera.  Un 
69% presenten un deteriorament cognitiu no especificat, un 18% demència tipus Alzheimer, un 
8% Parkinson i un 5% restant altres patologies de causa vascular.  
 
PERFIL SOCIDEMOGRÀFIC PEERSONES USUSARIES 
 
A continuació, en aquest apartat, detallem el perfil de les persones que han assistit al servei de la 
¦ƴƛǘŀǘ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛǾŀΦ 9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭƭƻŎΣ ǾƻƭŜƳ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ ǇŜǊŦƛƭ ƳƛǘƧŁ ǉǳŜ ŀǎǎƛǎǘŜƛȄ ŀ ƭŀ 
¦9/ Şǎ ŘΩǳƴŀ ŘƻƴŀΣ ǉǳŜ Ǿƛǳ ŀ wŜǳǎΣ ŎŀǎŀŘŀΣ ŘŜ тн ŀƴȅǎ ƛ ǉǳŜ ŀŎǳŘŜƛȄ ŀƳō ǳƴŀ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘ ŘŜ 3 dies 
per setmana. 
 
A continuació descrivim els resultats del perfil demogràfic de les persones usuàries que han 
ŀǎǎƛǎǘƛǘ ŀ ƭŀ ¦9/ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǇŜǊ ŀ ǘŜƴƛǊ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽ ƳŞǎ ŎƻƳǇƭŜǊǘŀΦ 
 
GÈNERE: Un 67% de les persones ateses han estat dones i un 33% han estat homes. 
 

 
 
 
ESTAT CIVIL: La majoria, amb un 61% són casats/des, un 32% són persones vídues i un 7% 
separades. 
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PROCEDÈNCIA: Del total de persones usuàries que han acudit a la UEC, el 57% viuen a Reus, 
mentre que un 5% resideixen a altres municipis del Baix Camp i el 38% restant viuen a altres 
municipis de fora de la comarca. 
 
 
 

 
 
 
Dw¦t{ 5Ω95!¢Υ [ΩŜŘŀǘ ƳƛǘƧŀ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŀǎǎƛǎǘƛǘ ŀ ƭŀ ¦9/ Şǎ ŘŜ тнΣн 
anys. El grup majoritari de persones usuàries tenen entre 70 i 74 anys i representen un 28,6% del 
ǘƻǘŀƭΣ ǎŜƎǳƛǘ ŘΩǳƴ ноΣу҈ ǉǳŜ ǘŜƴŜƴ ŜƴǘǊŜ тр ƛ тф ŀƴȅǎΣ ǳƴ мсΣт҈ ǘŜƴŜƴ ŜƴǘǊŜ ул ƛ упΣ ǳƴ мпΣо҈ 
tenen 64 o menys anys, un 9,5% tenen entre 65 i 69 anys, i un 7,1% tenen 85 anys o més.  
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Lb¢9b{L¢!¢ 5Ω!{{L{¢:b/L!Υ ǳƴ рр҈ ŘŜ les persones ho han fet amb una intensitat de 3 dies a la 
setmana, un 40% han assistit 2 dies a la setmana, i un 5% han assistit 5 dies a la setmana.  
 

 
 
PERFIL SOCIDEMOGRÀFIC FAMILIARS CUIDADORS  
 
A continuació, en aquest apartat, detallem el perfil dels familiars cuidadors referents de les 
ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ǉǳŜ ŀǎǎƛǎǘŜƛȄŜƴ ŀƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛǾŀΦ 9ƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭƭƻŎΣ 
volem destacar que el perfil mitjà de persona cuidadora és el de una dona, filla de la persona 
usuària, que conviu amb la persona amb la malaltia, està casada, resideix a Reus i té 61 anys.  
 
! ŎƻƴǘƛƴǳŀŎƛƽ ŘŜǎŎǊƛǾƛƳ Ŝƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜƭ ǇŜǊŦƛƭ ŘŜƳƻƎǊŁŦƛŎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм 
per a tenir una visió més complerta. 
 
CONVIVÈNCIA: El 67% de familiars cuidadors conviu amb el familiar amb trastorn neurocognitiu 
de forma continuada. 
 
PARENTIU FAMILIAR: El 57% són el espòs/a o parella sentimental, un 38% són fills/es; i un 5% 
tenen un altre parentiu (amistat).  
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GÉNERE: un 62% són dones i el 38% són  homes. 
 

 
 
ESTAT CIVIL: Del total de familiars cuidadors ŘŜ ƭŀ ¦9/ ŀ ƭΩŀƴȅ нлнмΣ Ŝƭ уо҈ Ŝǎǘŀƴ ŎŀǎŀŘŜǎΣ Ŝƭ мн҈ 
estan separats/des, un 2% són vídues i un 3% són solters/es. 
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PROCEDÈNCIA: Del total de familiars cuidadors ŘŜ ƭŀ ¦9/ ŀ ƭΩŀƴȅ нлнмΣ ǳƴ пу҈ ǊŜǎƛŘŜƛȄŜƴ ŀ ƭŀ 
ciutat de Reus, mentre que un 12% són de municipis del de la comarca del Baix Camp,  i el 40% 
restant resideixen a altres poblacions del Camp de Tarragona. 
 

 
 
 
 
 
Dw¦t{ 5Ω95!¢Υ [ŀ ƳƛǘƧŀ ŘΩŜŘŀǘ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ Şǎ ŘŜ см ŀƴȅǎΦ 9ƭ пΣу҈ ǎƽƴ ƳŜƴƻǊǎ ŘŜ пл ŀƴȅǎΣ Ŝƭ мпΣо҈ 
tenen entre 40-49 anys, el 21,4% tenen entre 50-рф ŀƴȅǎΣ Ŝƭ мпΣо҈ ǘŜƴŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŀƭ ŘŜ сл-
69 anys, el 35,7% tenen entre 70-79 anys, i el 9,5% tenen 80 anys o més. 
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4.2.1.3. VALORACIÓ NEUROPSICOLÒGICA 
 
9ƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƭǳŀŎƛƽ ƴŜǳǊƻǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎŀ administrada a les persones usuàries periòdicament 
està expressada per les puntuacions obtingudes en diferents test i mesures neuropsicològiques. 
 
En la gràfica podem observar les puntuacions obtingudes pel grup de persones usuàries en el test 
de cribratge MEC. 
 
 

 
 
 
Es pot observar com la majoria de persones obtenen un rendiment superior als 25 punts, indicatiu 
de deteriorament cognitiu lleu. Aquesta franja suposa un 55% de les persones usuàries (33% 
obtenen una puntuació entre 35-30 punts, i 33% entre 29-нр ǇǳƴǘǎύΦ 5ΩŀƭǘǊŀ ōŀƴŘŀΣ ƻōǎŜǊǾŜƳ 
ǉǳŜ ǳƴ нл҈ ƻōǘŞ ǇǳƴǘǳŀŎƛƻƴǎ ǎƛǘǳŀŘŜǎ ŜƴǘǊŜ Ŝƭǎ нп ƛ нл ǇǳƴǘǎΣ ƛƴŘƛŎŀǘƛǾŜǎ ŘΩǳƴ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀƳŜƴǘ 
lleu-moderat. En la franja situada entre els 19-15 punts, on el deteriorament és moderat, hi ha 
un 8% dels usuaris. Per últim un 6% de les persones usuàries situen les seves puntuacions en 
ƳŜƴȅǎ ŘŜ мр ǇǳƴǘǎΣ ƛƴŘƛŎŀǘƛǳ ŘΩǳƴ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳ ƳŞǎ ŀǾŀƴœŀǘΦ  
 
A la següent gràfica es mostren els resultats obtinguts a ƭΩŜǎŎŀƭŀ ŘŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀƳŜƴǘ Ǝƭƻōŀƭ D5{-
FAST de Reisberg. Global Deterioration Scale ς Functional Assessment Stages (Reisberg). 
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En el gràfic es mostra que el 21% de persones usuàries presenta un nivell GDS-FAST de 3, que es 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴ ŀƳō ǳƴ ŘŝŦƛŎƛǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳ ƭƭŜǳ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ƴƻ ǘǊƻōŜƳ ŘŝŦƛŎƛǘǎ Ŝƴ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀŎió temporal ni 
personal, un reconeixement adequat de persones familiars, presenten capacitat per desplaçar-se 
a llocs coneguts, etc. Encara que hi ha certa incapacitat per realitzar tasques complexes. 
 
Per una altra banda, el 45% de les persones assistents presenta un GDS-FAST de 4 segons aquesta 
ŜǎŎŀƭŀΣ ƛƴŘƛŎŀǘƛǳ ŘΩǳƴ ŘŝŦƛŎƛǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳ ƭƭŜǳ ŀƳō ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘǎ ǇŜǊ ŘǳǊ ŀ ǘŜǊƳŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ 
instrumentals i avançades de la vida diària com anar a comprar o realitzar tasques domèstiques. 
 
El 21% de les persones usuàries presenta un GDS-C!{¢ ŘŜ рΣ ƛƴŘƛŎŀǘƛǳ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ 
deteriorament cognitiu entre lleu i moderat, amb més dificultats per dur a terme de forma 
autònoma les activitats de la vida diària.  
 
9ƭ мл҈ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴ ǳƴ ƴƛǾŜƭƭ с Ŝƴ ƭΩŜǎŎŀƭŀΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŜƴǘ ŀ ǳƴ ŘŜteriorament cognitiu sever en el 
que la persona és depenent en la realització de les activitats bàsiques de la vida diària. 
 
Tal i com podem observar en el gràfic, cap de les persones usuàries es situa en els nivell 1 i només 
un 3% estan en el nivell 2 de ƭΩŜǎŎŀƭŀ D5{-FAST, que es correspondria, amb un rendiment normal 
o amb un deteriorament cognitiu  molt lleu sense afectació de les activitats de la vida diària, 
respectivament. També un 0% està en un GDS-FAST 7, que equivaldria a un dèficit cognitiu molt 
gǊŜǳ ƛ Ŝƭ ǉǳŀƭ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄ ƭΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘΩǳƴŀ ŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇŜǊ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘΦ  
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4.2.1.4. VALORACIÓ ACTIVITATS VIDA DIÀRIA 
 
A continuació es mostren els resultats obtinguts en l'Escala d'Activitats de la Vida Diària del Test 
Barcelona II. 
 
ACTIVITATS BÀSIQUES 2021:  

 
 
En el gràfic podem observar que un 92% de les persones usuàries presenta una afectació nul·la o 
mínima (0-10 punts) per a les activitats més bàsiques. Pel que no necessiten, o a penes necessita, 
ajuda d'una tercera persona per a aquestes activitats. I un 8% mostra puntuacions entre 11-20 
punts indicant un grau lleu-moderat de dependència i per tant la necessitat de major assistència 
d'una altra persona en les activitats bàsiques. Cap de les persones usuàries és severament o 
totalment dependent.  
 
 
ACTIVITATS INSTRUMENTALS-AVANÇADES 2021:  

 
 
En el gràfic es mostren les puntuacions de les activitats instrumentals-avançades. Es pot observar 
que un 75% de les persones usuàries presenta una dependència moderada-severa per a les 
activitats més complexes, i un 25% una dependència lleu-moderada. 
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4.2.1.5. LOGOPÈDIA 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ dut a terme sessions logopèdiques setmanals en petits grups a la Unitat 
ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛǾŀ; així com, també, ǎΩƘŀƴ dut a terme sessions en grup gran de forma 
ǉǳƛƴȊŜƴŀƭΣ ǎΩƘŀƴ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ пн ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎΦ 
 
 

4.2.1.6. SESSIONS TERÀPIES NO FARMACOLÒOGIQUES 
 
Indiquem el nombre de ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘǳǘŜǎ ŀ ǘŜǊƳŜ ŀ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ Cognitiva de la Unitat de 
Memòria. 
 

 
 
ÀREA COGNITIVA:  
 
{ΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мΦмсн ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
 

 
 
¢9w"tL! 5ΩhwL9b¢!/Lj ! [! w9![L¢!¢Υ !ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ dut a terme 228 sessions. 
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9{¢La¦[!/Lj /hDbL¢L±! ό9/ύΥ !ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ dut a terme 312 sessions 
 
ESTIMULACIÓ COMPUTERITZADA: !ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ 622 sessions; 234 són 
sessions amb el programa Guttmann NeuroPersonal Trainer i 428 són sessions amb NeuronUp..  
 
 
ÀREA FÍSIC FUNCIONAL 
 
{ΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ нмс ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
 

 
 
PSICOMOTwL/L¢!¢Υ !ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ dut a terme 72 sessions 
ACTIVITATS DE LA VIDA DIÀRIA (AVD): Al ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ dut a terme 144 sessions 
 
 
ÀREA EMOCIONAL 
 
{ΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ нпу ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
 

 
¢9w"tL! 59 w9aLbL{/:b/L!Υ !ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ тн ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
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a¦{L/h¢9w"tL!Υ ! ƭΩŀƴȅ нлнм ŜƴǘǊŜ ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ Ƙŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ф 
sessions 
 
[!.hw¢9w"tL!Υ !ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ фс ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
 
SOCIALITZACIÓ:  
[ΩƘƻǊŀǊƛ ŜǎǘŁ ǇƭŀƴǘŜƧŀǘ ŀƳō ǳƴ άintermedi-ŎŀŦŝέ ƻƴ Ŝǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀ ƭŀ ǎƻŎƛŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 
usuàries. Degut a la situació de pandèmia de la COVID-19 que hem continuat vivint al llarg del any 
нлнм ƛ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ de prevenir el contagi les socialitzacions externes al centre es van cancel·lar. 
 
TERÀPIA D´ESTIMULACIÓ EMOCIONAL (T2E®):  
[ŀ ǘŜǊŁǇƛŀ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ό¢н9ϯύ Şǎ ǳƴŀ ǘŜǊŁǇƛŀ ƴƻ ŦŀǊƳŀŎƻƭƼƎƛŎŀ ŎǊŜŀŘŀ ǇŜǊ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽ 
Maria Wolff específica per treballar les emocions. Amb aquesta teràpia es millora la depressió, la 
ŎƻƴŘǳŎǘŀ ƛ Ŝƭǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻǊǎ Ƙŀƴ ǊŜǇƻǊǘŀǘ ƳƛƭƭƻǊŜǎ Ŝƴ ƭΩŀǇŀǘƛŀΦ aƛǘƧŀƴœŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘŀ ǘŜǊŁǇƛŀ Ŝǎ ǾƛǳŜƴ 
sensacions i emocions caigudes en desús o mai sentides com la passió amorosa, sentir-se 
triomfants o desfer-se per tendresa. També es treballen en sessions sentir emocions pròpies de 
països i que al nostre no tenen un nom per a designar aquesta emoció concreta   
 
Les sessions realitzades han estat: metodologia i format de la teràpia T2E®, la cohesió grupal, el 
riure, la gratitud, la força física, la tendresaΣ ƭŀ  ƛƭϊƭǳǎƛƽΣ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴœŀΣ ƭΩ ƻǇǘƛƳƛǎƳŜΣ ƭŀ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘΣ ƭŀ ǾƛǾŀŎƛǘŀǘΣ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŀΣ ƭŀ ƭƭƛōŜǊǘŀǘΣ ƭŀ ŎǳǊƛƻǎƛǘŀǘΣ ƭŀ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭƛǘŀǘΣ ƭΩŀŎƻƭƭƛŘŀΣ 
ƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ ƎŀǳŘƛǊΣ ƭŀ ŦŜƭƛŎƛǘŀǘΣ ƭŀ ŎƻƳǇŀǎǎƛƽΣ ƭΩŀŘƳƛǊŀŎƛƽΣ ƭŀ ǇƭŜƴƛǘǳŘΣ Ǉŀǎǎƛƽ ŀƳƻǊƻǎŀΣ Ǉŀǎsió vital, 
atractiu, riure  exprés, esperança, orgull exprés, interès exprés, sorpresa, i il·lusió, el hyggie, 
geborgenheit, dolce far niente, la gelassenheit, nuannaarpoq, plenitud, nuannaarpoq, i 
esperança. 
 
!ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴ ǘƻǘŀl de 35 sessions a la UEC. 
 
 

4.2.1.7. ESTUDI I PREVENCIÓ DE LA SOBRECÀRREGA DEL FAMILIAR CUIDADOR 
 
En el gràfic observem les puntuacions en l'entrevista de sobrecàrrega Zarit, administrada als 
familiars cuidadors de les persones usuàries de la UEC.  
 

 
Com es pot observar en la gràfica el 57% de les persones cuidadores obtenen una puntuació 
inferior a 47, indicant així absència de sobrecàrrega. Un 36% dels familiars cuidadors puntuen 
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entre 47 i 55 punts, mostrant un grau de sobrecàrrega lleu, i l'altre 7%, té puntuacions superiors 
a 55, mostrant-se en un nivell de sobrecàrrega intens. 
 
Podem observar que la sobrecàrrega mostra tendència a incrementar a mesura que avança la 
malaltia. L'aparició de símptomes de sobrecàrrega sol estar relacionada amb les alteracions 
psicològiques i del comportament de la persona amb la malaltia d'Alzheimer o altres demències 
i amb la disminució de la seva autonomia en les activitats de la vida diària. 
 
 

4.2.1.8. ORIENTACIÓ I ACOMPANYAMENT FAMILIAR 
 
{ΩƘŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǎǳǇƻǊǘ ŀ п2 famƝƭƛŜǎΣ ƛ ǎΩƘŀƴ ǇƻǊǘŀǘ ŜƴŘŀǾŀƴǘ н1 acollides de noves famílies i persones 
usuàries.  
 
Les demandes de les famílies principalment són: referides a aspectes sobre la malaltia, llei de 
ŦƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛ ŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō ŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŀΣ ǊŜŦŜǊŜƴǘ ŀ la tramitació de la 
discapacitat, localitzadors personals, teleassistència, servei de suport domiciliari, cuidadors 
domiciliaris, recursos de respir; assumptes legals, recolzament moral, etc.   
 
Des del servei no es tramiten recursos, sí es porta a terme orientació, per exemple, respecte a 
localitzadors; també, col·laborem en el tràmit de la sol·licitud del reconeixement del grau de 
dependència; així com, el tràmit de la sol·licitat del grau de discapacitat.  
 
Derivem als serveis competents i realitzem coordinació amb els professionals de referència 
(Centres Cívics, Consell Comarcal, Centre de Salut Atenció Primària, Cruz Roja, Unitat de 
Diagnòstic; PADES, etcύΦ 5Ŝǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǎŜǊǾŜƛ ǎΩƘŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽ, en el casos que ha estat 
convenient, amb els serveis especialitzats en demències del territori: Unitat de 
ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭ ŘŜ {ŀƴǘ WƻŀƴΣ 9!L! ¢ǊŀǎǘƻǊƴǎ ŎƻƎƴƛǘƛǳǎΣ IƻǎǇƛǘŀƭs de dia, 
Geriatria Hospital de Sant Joan, PIUS Valls i altres. 
 
 

4.2.1.9. ALTRES ACTIVITATS 
 
CAMINADA POPULAR άWƻ ƳŀǊŎƻ Ŝƭ ǊƛǘƳŜέ 1/03/2021 ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ŘƻƴŀǊ Ǿƛǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŀ ƭŀ 
aŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ  
 
BIBLIOTECA CENTRAL XAVIER AMORÓS DE REUS 
Amb la col·laboració de Victoria, portem realitzant des de fa 2 anys una activitat de lectura de 
contes un divendres al mes. Aquest any 2021 la Victoria ens ha llegit fragments que relataven 
petites històries que succeïen a diversos llocs emblemàtics de Reus i on les persones usuàries han 
ǇƻƎǳǘ ŎƻƳǇŀǊǘƛǊ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ǾƛǾŝƴŎƛŜǎ ƻ ŀƴŝŎŘƻǘŜǎ ŀǊǊŜƭ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ƘƛǎǘƻǊƛŜǘŜǎΦ ! ƳŞǎΣ ŎŀŘŀ ŎƻǇ que 
la Victoria ens ha visitat ens ha portat llibres relacionats amb la temàtica i que les persones 
ǳǎǳŁǊƛŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀŘŜǎ ǎŜΩƭǎ Ƙŀƴ ŜƴŘǳǘ ǇŜǊ ƭƭŜƎƛǊ ŀ ŎŀǎŀΦ !ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜƭ ŀƴȅ нлнм ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 
ǳǎǳŁǊƛŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ ǎΩƘŀƴ ƳƻǎǘǊŀǘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀŘŜǎ ƛ Ƙŀƴ ƎŀǳŘƛǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘΦ 
 
 

4.2.1.10. RESULTATS ENQUESTES DE SATISFACCIÓ  
 
A finals del 2021Σ ŎƻƳ ŎŀŘŀ ŀƴȅΣ ǎΩƘŀ Ǉŀǎǎŀǘ  ǳƴŀ ŜƴǉǳŜǎǘŀ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ 
i als seus familiars cuidadors per conèixer el nivell de satisfacció tant en les diferents teràpies 
dutes a terme com en altres aspectes relacionats amb el funcionament de la Unitat. Cal destacar 
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que el nivell de satisfacció general per part de les persones usuàries de les diferents sessions i 
teràpies és molt alt, així com el resultat obtingut en els diferents aspectes relacionats amb el 
funcionament i equip terapèutic. 
 
 
ENQUESTA DE SATISFACIÓ A LES PERSONES USUÀRIES DE LA UEC 2021 
 
{ΩƘŀ ŘŜ ŘƛǊ ǉǳŜ Ŝƭ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ ǉǳŜ Ŝǎ Ǉŀǎǎŀ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ Ŝǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǘȊŀ ǇŜǊ ƭŀ 
simplificació de les qüestions i de les opcions de resposta ja que la motivació és la seva 
participació efectiva en la valoració del funcionament i continguts de les activitats i degut a les 
ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜƭ ŎƻƭϊƭŜŎǘƛǳ ǎΩƘŀ ŘƛǎǎŜƴȅŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΦ ;ǎ ǳƴŀ ǾŀƭƻǊŀció que es realitza 
ŀƳō ǎǳǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘΦ 
 
A continuació, es mostren els resultats obtinguts de les persones usuàries. 
 
-T'agrada assistir a la UEC? Al 52% li agrada molt assistir a la Unitat de Memòria, mentre que el 
48% restant li agrada. No hi ha cap persona usuària que no ali agradi assistir a la UEC.  
 
-T'agrada l'horari del servei? 9ƭ рс҈ ƭƛ ŀƎǊŀŘŀ ƭΩƘƻǊŀǊƛ ŘŜƭ ǎŜǊǾŜƛΣ ƳŜƴǘǊŜ ǉǳŜ Ŝƭ пп҈ ǊŜǎǘŀƴǘ ƭƛ 
agrada molt. No hi ha cap persona usuària que no li agradi el horari de servei.  
 
- T'agrada la distribució horària: dues sessions diferents separades per descans? El 60% li agrada 
la distribució horària de dues sessions diferents separades per descans, mentre que el 40% 
restant els hi agrada molt.  
 
- T'agrada que tanquem per vacances (Nadal, Setmana Santa i estiu)? Un 72% els hi agrada que 
tanquin per vacances (Nadal, Setmana Santa i estiu), un 24% els hi agrada molt que tanquin per 
aquestes dates, i un 4% que no els hi agrada.  
 
- T'agrada la tasca que realitzen els diferents professionals de la UEC? El 79% els hi agrada molt 
ƭŀ ǘŀǎŎŀ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛǘȊŜƴ ƭΩŜǉǳƛǇ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ŘŜ aŜƳƼǊƛŀΣ ƳŜƴǘǊŜ ǉǳŜ Ŝƭ нм҈ ǊŜǎǘŀƴǘ 
els hi agrada.  
 
- T'agraden els diferents tallers que es realitzen? Al 56% els hi agrada molt els diferents tallers 
que es realitzen, mentre que el 44% restant, els hi agrada.  
 
-Estimulació Emocional: Un 12% de les persones usuàries no han respòs. De les persones usuàries 
ǉǳŜ ǎƝ Ƙŀƴ ŎƻƴǘŜǎǘŀǘΥ Ŝƭ рп҈ Ŝƭǎ Ƙƛ ŀƎǊŀŘŀ Ƴƻƭǘ ƛ ŀ ƭΩŀƭǘǊŜ пр҈ ǊŜǎǘŀƴǘ Ŝƭǎ Ƙƛ ŀƎǊŀŘŀΦ  
 
-Psicomotrocitat: Un 8% de les persones usuàries no han respòs. De les persones usuàries que sí 
Ƙŀƴ ŎƻƴǘŜǎǘŀǘΥ Ŝƭ рн҈ Ŝƭǎ Ƙƛ ŀƎǊŀŘŀ ƳƻƭǘΣ ŀ ƭΩŀƭǘǊŜ по҈ Ŝƭǎ Ƙƛ ŀƎǊŀŘŀ ƛ ŀƭ п҈ ƴƻ Ŝƭǎ Ƙƛ ŀƎǊŀŘŀΦ 
 
-AVD's: Un 64% els hi agrada realitzar activitats de la vida diària, un 32% els hi agrada molt i un 
4% que no els hi agrada realitzar aquestes activitats.  
 
-Estimulació cognitiva individual computeritzada (ECIC): Un 48% els hi agrada molt realitzar 
estimulació cognitiva individual computeritzada, un 40% els hi agrada, i un 12% no els hi agrada 
fer aquesta estimulació.  
 
-Laborteràpia: A un 54% de les persones usuàries els hi agrada molt fer laborteràpia, a un 42% els 
hi agrada, només i a un 4% no els hi agrada fer laborteràpia.  
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-Logopèdia en petit grup: Un 12% de les persones usuàries no han respòs. De les persones 
ǳǎǳŁǊƛŜǎ ǉǳŜ ǎƝ Ƙŀƴ ŎƻƴǘŜǎǘŀǘΥ Ŝƭ рп҈ Ŝƭǎ Ƙƛ ŀƎǊŀŘŀ ƳƻƭǘΣ ŀ ƭΩŀƭǘǊŜ пм҈ Ŝƭǎ Ƙƛ ŀƎǊŀŘŀ ƛ ŀƭ п҈ ƴƻ Ŝƭǎ 
hi agrada. 
 
-!ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭǎκŦƻǊŀ ŘŜ ƭΩƘƻǊŀǊƛΥ ¦ƴ мс҈ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ƴƻ Ƙŀƴ ǊŜǎǇƼǎΦ 5Ŝ ƭŜǎ 
persoƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ǉǳŜ ǎƝ Ƙŀƴ ŎƻƴǘŜǎǘŀǘΥ Ŝƭ оу҈ Ŝƭǎ Ƙƛ ŀƎǊŀŘŀ ƳƻƭǘΣ ŀ ƭΩŀƭǘǊŜ рн҈ Ŝƭǎ Ƙƛ ŀƎǊŀŘŀ ƛ ŀƭ 
10% no els hi agrada. 
 
-Sortides i activitats de socialització: Un 8% de les persones usuàries no han respòs. De les 
persones usuàries que sí han contestat: el 3ф҈ Ŝƭǎ Ƙƛ ŀƎǊŀŘŀ ƳƻƭǘΣ ŀ ƭΩŀƭǘǊŜ рт҈ Ŝƭǎ Ƙƛ ŀƎǊŀŘŀ ƛ ŀƭ 
4% no els hi agrada. 
 
-Creus que hi ha bon ambient en el teu grup? Totes les persones usuàries que han contestat 
aquesta pregunta creuen que sí que hi ha bon ambient en el seu grup.  
 
-Et sents còmode amb el teu grup de companys? Totes les persones usuàries han contestat que 
es senten còmodes amb el seu grup de companys i companyes. 
  
- Recomanaries a altres persones que vinguessin a la UEC? Totes les persones usuàries que han 
contestat aquesta pregunta recomanarien a altres persones que vinguessin a la Unitat de 
Memòria.  
 
ENQUESTES SATISFACCIÓ FAMILIARS CUIDADORS UEC: 
 
El grau de satisfacció general dels familiars de la Unitat de Memòria és notable, amb 8,3 punts.  
Es pot observar en la gràfica, que els familiars cuidadors presenten una molt alta satisfacció, i que 
Ŝƭǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ƳƛƭƭƻǊ ǾŀƭƻǊŀǘǎ ǎƽƴ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƛ Ŝƭ ǘǊŀŎǘŜ ƛ ƭΩŀŎǘƛǘǳŘΣ ǎŜƴǘ ǾŀƭƻǊŀǘǎ ŀƳō 
més de 9,05 punts. Tanmateix, es troben molt satisfets respecte a (9-8,5 punts) la competència 
ǘŝŎƴƛŎŀΣ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘ ŘŜ ǊŜǎƻƭǳŎƛƽ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜǎΣ ŜƳǇŀǘƛŀ ƛ ƭŀ ǊŀǇƛŘŜǎŀ ŀƳō ƭŀ ǉǳŜ ǎΩŀǘŞƴ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ 
familiar.  
Les puntuacions entre 8 i 9, ens indica que els familiars cuidadors estan notablement satisfets en 
ǉǳŀƴǘ ƭΩŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘ ƛ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ƛ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘΣ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛ 
ŀǎǎŜǎǎƻǊŀƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ƘƻǊŀǊƛǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎΤ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀΣ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀ 
necessitats bàsiques, el coneixement sobre el funcionament del centre, ha suposat un benefici 
per la seva família, impacte en la qualitat de vida de la persona usuària, seguiment de les 
referents, informe periòdic, valoració respecte les expectatives, permet viure en el domicili 
habitual en millors condicions, millora la qualitat de vida de la persona amb la malaltia i 
ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀ ŀǘŜƴŎƛƽ ǉǳŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀƳō ƭŀ ƳŀƭŀƭǘƛŀΦ El familiar cuidador 
se sent més acompanyat en el procés de la malaltia i se sent més tranquil; se sent amb un millor 
Ŝǎǘŀǘ ŘΩŁƴƛƳ ƛ ǎŜ ǎŜƴǘ ƳŞǎ ƳƻǘƛǾŀt i dorm o descansa millor.  
 
9ƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǾŀƭƻǊŀ ŀƳō ƳŞǎ ŘΩǳƴ тΣр Ǉǳƴǘǎ ƭΩŜƴǘŜƴƛƳŜƴǘ ŘŜ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ƛ Ŝƭ ǎŜǳ ƳŀƴŜƛƎΣ ǎŜ ǎŜƴǘ ƳŞǎ 
segur i recolzat. Finalment, veiem que el que el familiar cuidador valora menys positivament 
(entre 7 i 6 puts) és el fet de dedicar més temps per a si mateix,  la millora del seu estat de salut 
general i el que li ha servit per relacionar-se amb altres persones.  
 
wŜŦŜǊŜƴǘ ŀ ƭŜǎ ǾŀƭƻǊŀŎƛƻƴǎ ǊŜŦŜǊŜƴǘǎ ŀ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ /h±L5Σ ǎΩƻōǘŞ ǳƴŀ ǇǳƴǘǳŀŎƛƽ ŘŜ уΣфс Ŝƴ ǉǳŀƴǘ 
a que les mesures del centre són les adequades a la situació. Els familiars cuidadors estan molt 
ǎŀǘƛǎŦŜǘǎ ǉǳŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ ŎƻƳǇǘŜ ŀƳō ōŜǉǳŜǎ όǇǳƴǘǳŀǘ ŀƳō фΣр).  
 
- Recomanaria vostè el servei de la UEC de la Unitat de Memòria? Tothom recomanaria aquest 
servei a la resta de població.  
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tǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀ ŀǘŜƴŎƛƽ ǉǳŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀ ƭϥŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜΧ

aƛƭƭƻǊŀ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀƳō ƭŀΧ

tŜǊƳŜǘ ǾƛǳǊŜ Ŝƴ Ŝƭ ŘƻƳƛŎƛƭƛ Ƙŀōƛǘǳŀƭ Ŝƴ ƳƛƭƭƻǊǎΧ

Dona suport als familiars cuidadors

Valoració respecte les expectatives

Rpaidesa de 1ª atenció

Rapidesa en adjudicar plaça

9ǉǳƛǇŀƳŜƴǘ ƛ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎΧ

Organització i funcionament de la UM

Horari de la UM

Format de la factura de quota

Tracte i actitud

Competència tècnica

Empatia

Capacitat de resulció de problemes

Rapidesa amb que s'atén la consulta del familiar

Horaris d'atenció familiar

Accessibilitat professional

Informe periòdic

Entrevistes a familiars

Seguiment de les referents

Coneixement sobre el funcionament del centre

Atenció i assessorament social

Atenció neurocognitiva

Atenció sanitària i cures de salut

Atenció fisioteràpia (físic-funcional)

!ǘŜƴŎƛƽ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ōŁǎƛǉǳŜǎ όŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽΣΧ

El meu familiar, està més motivat

El meu familiar, ha millorat l'estat d'ànim

El meu familiar, descansa (dorm) millor.

LƳǇŀŎǘŜ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǾƛŘŀ Ŝƴ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜΧ

Se sent més recolzat

Se sent més tranquil

Se sent més acompanyat en el procès de la malaltia

Se sent més segur

Es troba més satisfet amb la seva vida

Li ha servit per relacionar-se amb altres persones

El seu estat de salut, en general, ha millorat

Entén millor la malaltia i el seu maneig

Ha suposat un benefici per a la seva família

Dedica més temps per a si mateix

QÜESTIONARI SATISFACCIÓ FAMILIARS CUIDADORS UEC 2021



61 
 

4.2.2. UNITAT DE MEMÒRIA: REHABILITACIÓ I ESTIMULACIÓ NEUROPSICOLÒGICA EN 

DANY CEREBRAL ADQUIRIT 
 
/wL¢9wL{ 5Ω!5aL{{Lj L 9·/[¦{Lj: 
 
/ǊƛǘŜǊƛǎ ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƽ ƎŜƴŜǊŀƭ: 

- Persona amb DCA que, un cop acabada la fase de rehabilitació post-aguda, segueix 
presentant problemes cognitius, emocionals, socials i també a nivell de reinserció social, 
familiar i/o professional. 
 

/ǊƛǘŜǊƛǎ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƽΥ 
- Que la persona tingui menys de 18 anys. 
- Que la persona presenti un estat vegetatiu persistent. 
- Que la persona presenti trastorns de conducta molt greus en els que sigui pràcticament 
ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŀ ŎƻƴǾƛǾŝƴŎƛŀ ƛ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄƛƴ ŘΩǳƴŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƽ ŎƻƴǘƝƴǳŀ όŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŀǘΣ ŎƻƴŘǳŎǘŜǎ 
ŀǳǘƻƭŜǎƛǾŜǎΣ ŘŜǎǘǊǳŎŎƛƽ ŘΩƻōƧŜŎǘŜǎΣ ŜǘŎΦύΦ 

- vǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘƛ ŘΩǳƴ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ Ƴƻƭǘ ŎƻƳǇƭŜȄ ƛ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘzat, on no es puguin 
beneficiar o ser tractades correctament amb els recursos de la unitat. Si es dona el cas, 
ǎΩŜǎǘǳŘƛŀǊŁ ƭŀ ǊŜŎƻƳŀƴŀŎƛƽ ƻ ŘŜǊƛǾŀŎƛƽ ŎŀǇ ŀ ǳƴ ǊŜŎǳǊǎ ǉǳŜ ŘƛǎǇƻǎƛ ŘŜ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭǎ ŘΩŀŎƻǊŘ ŀƳō ƭŀ ǎŜǾŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽΦ 

- Que la personŀ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄƛ ŘΩǳƴŀ ŀǘŜƴŎƛƽ ƳŝŘƛŎŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ǇǊƼǇƛŀ ŘΩǳƴ ŜƴǘƻǊƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛΦ 
 
 

4.2.2.1. POBLACIÓ ATESA. OCUPACIÓ 
 
{ΩƘŀƴ ŎǳǊǎŀǘ р ŀƭǘŜǎ ƛ ŎŀǇ ōŀƛȄŀ ŀƭ ǎŜǊǾŜƛ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽΦ 5Ŝƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ 
servei, 3 són persones usuàries del grup Rehabilitació, 1 persona és usuària del Taller per a 
alteracions cognitives i 1 és persona usuària del Centre Terapèutic per beneficiar-ǎŜ ŘΩŀŎƻǊŘ ŀ 
intensitat, perfil individual i tipologia de grup terapèutic. 
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4.2.2.2. PERFIL DE POBLACIÓ 
 
PERFIL DIAGNÒSTIC 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ ƻōŜǊǘ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ Ǉŀǘƛǘ 5/! ǎŜŎǳƴŘŀǊƛ ŀΥ  

- Accidents Cerebrovasculars (ACV): isquèmics o hemorràgics. 

- Traumatismes cranioencefàlics (TCE): lesions tancades i lesions penetrants. 

- Tumors cerebrals. 

- Hipòxia cerebral. 

- Infeccions cerebrals. 

- Altres situacions que hagin provocat un dany cerebral sobrevingut que es considerin 
ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛǎκƛŜǎ ŘΩǳƴŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀΦ 
 

Respecte al perfil diagnòstic 75% han patit un ACV i 25% seqüeles neurològiques secundàries a 
COVID-19. 
 

 
 
 
 
PERFIL SOCIDEMOGRÀFIC 
 
PRODECÈNCIA: pel que respecta a localització geogràfica, 60% persones usuàries són de Reus, 
20% procedeix de la zona Baix Camp i 20% procedeix ŘΩaltres territoris. 
 
EDAT: la mitja ŘΩŜŘŀǘ Şǎ ŘŜ ру ŀƴȅǎΦ 
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GÈNERE: 60% homes i 40% són dones. 
 
 

4.2.2.3. ATENCIÓ I SESSIONS TERAPÈUTIQUES 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ Ƙŀ admès un total de 5 persones usuàries i exclòs a 1 persona, qui va 
ser derivada al servei de logopèdia exclusivament. 
 
Les sessions són realitzades en el servei en que està inclosa la persona usuària que duu a terme 
la Rehabilitació. 
 
9ƴ ǘƻǘŀƭ ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ сп ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȊŀŘŜǎ ŘŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽ ƛ ŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ 
mitjançant les plataformes Guttmann NeuroPersonalTrainer® i NeuronUP a persones usuàries del  
grup Rehabilitació, 44 sessions personalitzades a persones usuàries del Taller per a alteracions 
cognitives i 45 sessions personalitzades a persones usuàries del Centre Terapèutic. 
 

 
 
 
tŜǊ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛǉǳŜǎΣ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм Ŝƭ ǎŜǊǾŜi REHABILITACIÓ ha requerit de sessions 
complementàries de logopèdia en 1 persona usuària del grup TALLERS PER A ALTERACIONS 
COGNITIVES, sessions individuals de teràpia psicològica a 2 persones usuàries del GRUP 
REHABILITACIÓ i sessions individuals específiques de rehabilitació i estimulació cognitiva a 1 
persona usuària del CENTRE TERAPÈUTIC. 
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LOGOPÈDIA:  
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнмΣ ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ŀǾŀƭǳŀŎƛƻƴǎ ƭƻƎƻǇŝŘƛǉǳŜǎ ŀ ǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ 
de Rehabilitació Cognitiva. A partir de les avaluacions ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎΣ ǎΩƘŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ƭΩƛƴƛŎƛ 
ŘŜ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ƭƻƎƻǇŝŘƛŎ ŘΩŀƳōŘǳŜǎ ŘΩŜƭƭŜǎΣ ƭŀ ǘŜǊŎŜǊŀ ƴƻ Ƙŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŀǉǳŜǎǘ ǘƛǇǳǎ ŘŜ 
ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ƛ ǎΩƘŀƴ Řƻƴŀǘ ǇŀǳǘŜǎ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ƛ ǊŜŎƻƳŀƴŀŎƛƻƴǎ ǘŀƴǘ ŀƭǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊǎ ǇŜǊ Ǿƛŀ 
telefònica, com a les persones responsables de la sala on ha estat ubicada aquesta persona al 
centre per coordinar-ǎŜ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ǊŜŦƻǊœŀǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛƭƛǘŀǘǎ ƛ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘǎ ƻǊŀƭǎ ǉǳŜ ǎΩƘŀƴ ƻōǎŜǊǾŀǘ ƛ 
refereix la persona. Les altres dues persones usuàries (una afectada per un accident 
cŜǊŜōǊƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ƛ ƭΩŀƭǘǊŀ ŀƳō ǎƻǎǇƛǘŀ ŘŜ ŘŜƳŝƴŎƛŀ ŦǊƻƴǘƽ-temporal) han realitzat tractament 
ƭƻƎƻǇŝŘƛŎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŝƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ пр ƳƛƴǳǘǎΣ ǳƴŀ ŘΩŜƭƭŜǎ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜƭ ǎŜǘŜƳōǊŜ Ƙŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴŀ 
ǎŜǎǎƛƽ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǉǳƛƴȊŜƴŀƭ ƛ ƭΩŀƭǘǊŀ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜ Ƙŀ ǊŜŀƭƛǘȊat 3 sessions mensuals. En total 
ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ мп ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƭƻƎƻǇŝŘƛǉǳŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ ǎŜǊǾŜƛΦ [ŀ ƭƻƎƻǇŜŘŀ Ƙŀ 
Ŝǎǘŀǘ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘŜ ŘƛǊŜŎǘŜ ŀƳō ƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǇŜǊ ŎƻƳŜƴǘŀǊ Ŝƭ ǉǳŜ ǎΩƘŀ Ŝǎǘŀǘ 
treballant a cada sessió i donar recomanacions per casa. 
 
 

4.2.3. CENTRE DIÜRN ESPECIALITZAT EN ALZHEIMER (CENTRE TERAPÈUTIC) 
 
 

4.2.3.1. POBLACIÓ ATESA. OCUPACIÓ 
 
El Centre diürn Especialitzat en Alzheimer compta amb 80 places. Amb les mesures COVID es van 
reduir a 64Φ 5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ Ƙŀ ŀǘŝǎ ŀ ммр ǇŜǊǎƻƴŜǎ Ŝƴ ǘƻǘŀƭΦ 5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ ǎΩƘŀƴ ŎǳǊǎŀǘ 
54 altes i 37 baixes en total.  
 
 
! ŎƻƴǘƛƴǳŀŎƛƽΣ ƳƻǎǘǊŜƳ ƳƻǾƛƳŜƴǘǎ ŘΩƻŎǳǇŀŎƛƽ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ŀƴȅΥ 
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ELS MOTIUS DE BAIXA DEL SERVEI HAN ESTAT:  
 
Majoritàriament, la baixa ha estat per ingrés a Residència, amb un 28% dels casos; un 17% per 
ingrés a un centre socio-sanitari; un 14% ha causat baixa per defunció de la persona i un 11% per 
ŎŜƴǘǊŀǊ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ Ŝƴ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ŘŜƭ ŘƻƳƛŎƛƭƛΦ 9ƴ ƳŜƴƻǊ ƳŜǎǳǊŀΣ ǳƴ у҈ Ƙŀ ŎǳǊǎŀǘ ōŀƛȄŀ ǇŜǊ un canvi 
de domicili; un 6% per ingrés hospitalari de llarga durada i un 5% per no superar el període 
ŘΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽΣ Ŝƭ ƳŀǘŜƛȄ ǇŜǊŎŜƴǘŀǘƎŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ƛƴƎǊŜǎǎŀǘ Ŝƴ Ǉƭŀœŀ ŘŜ /5 ǇǵōƭƛŎŀΦ 
Finalment les baixes per claudicació familiar i per motius econòmics suposen un 3% en cada cas. 
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4.2.3.2. PERFIL DE POBLACIÓ 
 
PERFIL DIAGNÒSTIC PERSONES USUÀRIES CDEA 
 
En la gràfica podem observar els diagnòstics mèdics de les persones usuàries del Centre Diürn 
Especialitzat en Alzheimer.  
 

 
 
Pel que fa el tipus de diagnòstic neurològic de les persones usuàries es distribueix de la següent 
manera.  El 45% de les persones usuàries presenten un deteriorament cognitiu no especificat, un  
ос҈ aŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ǳƴ о҈ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ о҈ 5ŜƳŝƴŎƛŀ CǊƻƴǘƻ-Temporal, un 5% Demència per 
Cossos de Lewy, un 5% alteracions cognitives per Causes Vasculars, i el 3% restant altres 
ǇŀǘƻƭƻƎƛŜǎ ŘΩŀŦŜŎǘŀŎƛƽ ƴŜǳǊƻƭƼƎƛŎŀΦ  
 
 
PERFIL SOCIDEMOGRÀFIC PERSONES USUÀRIES 
 
El perfil de la persona amb trastorn neurocognitiu que assisteix al Centre éǎ ŘΩǳƴŀ ŘƻƴŀΣ ŘŜ ур 
anys o més, casada i de la cuitat de Reus. Que acudeix a jornada completa amb intensitat diària. 
 
A continuació, detallem les dades demogràfiques més detallades de les persones usuàries del 
centre Diürn Especialitzat en Alzheimer: 
 
 
GÈNERE: Les persones usuàries del Centre de Dia són predominantment de gènere femení (59%), 
mentre que hi ha un 41% homes.  
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95!¢Υ [ΩŜŘŀǘ ƳƛǘƧŀƴŀ Şǎ ŘŜ ттΣф ŀƴȅǎΦ wŜŦŜǊŜƴǘ ŀƭǎ ƎǊǳǇǎ ŘΩŜŘŀǘΣ ǳƴ нс҈ ǎƽƴ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘŜ ур ŀƴȅǎ 
o majors. El segon grup més representatiu és el de 80 a 84 anys  i de 75 a 79 anys (22% cada un 
respectivament), de 70 a 74 anys suposen un 14%, els grups de 65 a 69 anys representen un 9%, 
i hi ha un 7% de les persones que són menors de 64 anys. 
 

 
PROCEDÈNCIA: Un 71% de les persones que aŎǳŘŜƛȄŜƴ ǎƽƴ ŘŜ wŜǳǎΣ ǳƴ мн҈ ǾŜƴŜƴ ŘΩŀƭǘǊŜǎ 
ƳǳƴƛŎƛǇƛǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳŀǊŎŀ ŘŜƭ .ŀƛȄ /ŀƳǇ ƛ ǳƴ мт҈ ǇǊƻŎŜŘŜƛȄŜƴ ŘŜ ƳǳƴƛŎƛǇƛǎ ŘΩŀƭǘǊŜǎ territoris. 
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ESTAT CIVIL: Generalment, les persones que assisteixen són casades (59%), seguidament de 
persones viudes (35%). També acudeixen persones separades (3%) o solteres (3%). 
 

 
 
 
[[9L 59 Cha9b¢ 59 [Ω!¦¢hbhaL! L !¢9b/Lj ! [! 59t9b5:b/L!Φ Dw!¦ L tL!. 
 
A continuació detallem les dades referents al reconeixement de les persones usuàries del CDEA 
segons les resolucions derivades ŘŜƭǎ ōŀǊŜƳǎ ŜǎǘŀōƭŜǊǘǎ ǇŜǊ ƭŀ ƭƭŜƛ ŘŜ ŦƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛ 
atenció a la dependència. 
 
Un 28% tenen reconeguda una dependència moderada, grau I; un 32% té reconeguda una 
situació de dependència severa, que correspon a un grau II;  mentre que un 14% té 
reconeixement de gran dependència amb un grau III. Un 5% de persones usuàries, els han 
denegat grau. Hi ha un 18% de les persones usuàries que encara no tenen resolució definitiva, 
ǇŜǊ ǘŀƴǘ ŜƴŎŀǊŀ ǘŜƴŜƴ ƭΩŜȄǇŜŘƛŜƴǘ Ŝƴ ǘǊŁƳƛǘ ƛ ǳƴ о҈ ǉǳŜ ƴƻ ǘŜƴŜƴ ǎƻƭϊƭƛŎƛǘŀǘ aquest tràmit. 
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De les persones usuàries ǉǳŜ ǘŜƴŜƴ ŀŎƻǊŘ tL!Σ ǳƴ рт҈ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƎŀǳŘŜƛȄŜƴ ŘΩǳƴŀ tǊŜǎǘŀŎƛƽ 
Econòmica Vinculada al CDEA. 
 
 
PERFIL SOCIDEMOGRÀFIC FAMILIAR CUIDADOR 
 
El perfil familiar cuidador ǊŜŦŜǊŜƴǘ Şǎ ŘΩǳƴŀ ŘƻƴŀΣ ŘΩŜƴǘǊŜ тл ƛ тф ŀƴȅǎ ŘΩŜŘŀǘΣ ŎŀǎŀŘŀ ƛ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀ 
la ciutat de Reus, i que és la parella de la persona usuària. Posteriorment detallem perfil. 
 
CONVIVÈNCIA: Un 73% ŎƻƴǾƛǳŜƴ ŀƳō Ŝƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊΤ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ǳn 94% dels familiars 
cuidadors ho fan de forma continua i un 6% amb períodes de convivència puntuals. 
 

 
 
GÈNERE: Principalment la figura del familiar cuidador és de gènere femení amb un 68%, mentre 
que els familiars cuidadors referents homes suposen un 32%. 
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95!¢Υ [ŀ ƳƛǘƧŀƴŀ ŘΩŜŘŀǘ és de 63 anys. El grup majoritari Şǎ ŘΩŜƴǘǊŜ т0 i 79 anys amb un 27%, 
seguidament un 26% de persones entre 50 i 59 anys. També un 26% tenen entre 60 i 69 anys 
mentre que un 13% tenen entre 40 i 49 i un 6% té 80 anys o més. Un 2% és menor de 40 anys.  
 

 
 
 
PROCEDÈNCIA: La majoria de familiars cuidadors resideixen a la ciutat de Reus (66%), un 17% ho 
fan a altres municipis de la comarca del Baix Camp i un7% viuen a territoris del voltant 
(principalment del Tarragonès i Alt Camp). 
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ESTAT CIVIL: La gran majoria, el 89%, estan casades; un 8% són persones solteres; un 2% són 
persones separades i un 1% són vídues.  
 

 
 
 
 
PARENTIU: La relació de parentiu entre familiar cuidador i persona usuària és principalment de 
matrimoni amb un 48%, tot i que un 44% són fills o filles. Un 8% tenen altres relacions de parentiu. 
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4.2.3.3. VALORACIÓ NEUROPSICOLÒGICA 
 

Al Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer es diferencien un total de 7 grups homogenis; això no 
obstant, els resultats que es presenten a continuació engloben a totes persones usuàries, sense fer 
distincions per grup de treball, fase de la malaltia ni sexe. A continuació es mostren els resultats de 
les ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ Ǉŀǎǎŀǘ ǇŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнмΦ  
 
En la gràfica podem observar les puntuacions obtingudes en el test MEC.  
 

 
 

Com podem observar a la gràfica, les persones usuàries presenten una gran variabilitat en les 
puntuacions obtingudes en el test MEC. Un 8% obtenen  puntuacions superiors a 30 punts. 
 
9ƭ мр҈ ƻōǘŞ ǳƴŀ ǇǳƴǘǳŀŎƛƽ ŜƴǘǊŜ нр ƛ нф ǇǳƴǘǎΣ ƛƴŘƛŎŀǘƛǳ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜƭl de deteriorament cognitiu 
lleu; un 14% obté puntuacions entre 20 i 24 punts, indicant així un nivell de deteriorament 
ŎƻƎƴƛǘƛǳ ƳƻŘŜǊŀǘΤ ǳƴ мн҈Σ ǇǳƴǘǳŀŎƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ мр ƛ мф ǇǳƴǘǎΣ ƛƴŘƛŎŀǘƛǾŜǎ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ ŘŝŦƛŎƛǘ 
cognoscitiu moderat-sever; el 16% obté punǘǳŀŎƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ мл ƛ мп ǇǳƴǘǎΣ ƛƴŘƛŎŀǘƛǾŜǎ ŘΩŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴǎ 
severes i, per últim, un 35% obté puntuacions inferiors a 10 punts, equivalents a un nivell de 
dèficit cognoscitiu molt sever corresponent a una fase avançada de la malaltia. 
 
En la gràfica podem observar les puntuacions obtingudes a ƭΩŜǎŎŀƭŀ D5{-FAST de Reisberg. Global 
Deterioration Scale ς Functional Assessment Staging 
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Tal i com podem observar en el gràfic, cap de les persones usuàries es situa en els graus 1 i 2 
ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŜǎŎŀƭŀΣ ǉǳŜ Ŝǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻndria amb un rendiment normal o amb un deteriorament 
cognitiu molt lleu sense afectació de les activitats de la vida diària. Totes les persones usuàries 
presenten alteracions a nivell funcional en major o menor grau. Hem de tenir en compte, que 
aquesta escŀƭŀ Ŝƴǎ ǇŜǊƳŜǘ ƎǊŀŘǳŀǊ Ŝƭ ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎ Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎ ŘŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ 
neurodegenerativa. En aquest cas, no hem inclòs a les persones, que pateixen Dany Cerebral 
Adquirit.  
 
[Ωм҈ se situen en un grau 3, indicatiu de deteriorament cognitiu lleu.  El 10% es situa en un grau 
пΣ ƛƴŘƛŎŀǘƛǳ ŘΩǳƴ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳ ƳƻŘŜǊŀǘ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ Ŝǎ ƳŀƴǘŞ ǊŜƭŀǘƛǾŀƳŜƴǘ ǇǊŜǎŜǊǾŀŘŀ 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝƴ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŁǊƛŀΦ 
 
tŜǊ ǳƴŀ ŀƭǘǊŀ ōŀƴŘŀΣ Ŝƭ мс҈ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ Ŝǎ ǎƛǘǳŀ ŀ ƭΩŜǎǘŀŘƛ 5, corresponent a un dèficit 
cognitiu moderadament greu que sol associar-se a la fase moderada de la malaltia i en el que 
ƎǊŀŘǳŀƭƳŜƴǘ ŘƛǎƳƛƴǳŜƛȄ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Ŝƴ ƭŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀǾŀƴœŀŘŜǎ ƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭǎ 
de la vida diària. En molts casos, observem que es troben entre els dos graus de deteriorament, 
ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ Ŝƭǎ ƘŜƳ ƛƴŎƭƼǎ ŀƭ ƎǊǳǇ ƻƴ ƳŞǎ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǾŜƴΦ  
 
El 71% de les persones usuàries ha obtingut una puntuació de 6, corresponent a un deteriorament 
cognitiu sever en el que la persona és depenent en la realització de les activitats bàsiques de la 
vida diària. 
 
tŜǊ ǵƭǘƛƳΣ Ŝƭ с҈ ǊŜǎǘŀƴǘ Ŝǎ ǎƛǘǳŀ ŀ ƭΩŜǎǘŀŘƛ тΣ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ Ŝƭ ŘŝŦƛŎƛǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳ Şǎ Ƴƻƭǘ ƎǊŜǳ ƛ Ŝǎ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄ 
ƭΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘΩǳƴŀ ŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇŜǊ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘΦ 
 
 

4.2.3.4. ATENCIÓ FISIOTERAPÈUTICA 
 
Durant les sessions es treballa per disminuir la dependència de la persona i mantenir al màxim 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŀ ǎŜǾŀ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀΣ ŀ ƳŞǎ ŘŜ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ƭΩŜǎǘŀǘ ŀƴƝƳƛŎΣ ƛ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ ǘŀƳōŞ 
ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ Ŝƴ ŀŎǘivitats de caràcter físic-funcional. 
 
A partir dels canvis esdevinguts en la gestió i organització del treball degut a la pandèmia per 
COVID-19, per aconseguir els objectius proposats es porten a terme les següents activitats: 
 
- Sessions grupals de psicomotricitat: Es realitzen diàriament a cada sala-bombolla a càrrec de la 
monitora corresponent, tenen una durada aproximada de 45 - 60 minuts, i en ella es porten a 
terme exercicis de mobilitat de tot el cos i activitats de coordinació, així com circuits de marxa 
ŀƳōκǎŜƴǎŜ ƻōǎǘŀŎƭŜǎΣ ǇŜǊ ƳŀƴǘŜƴƛǊ ƭΩŜǎǘŀǘ ŦƝǎƛŎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ /ƻƳ ŀ ƳŜǎǳǊŀ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ŘŜ 
contagis de COVID-19, cada sala-bombolla disposa de material per portar a terme la teràpia de 
ǇǎƛŎƻƳƻǘǊƛŎƛǘŀǘΣ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ƴƻ Şǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ŎƻƳǇŀǊǘƛǊ-lo entre sales. A més a més, un cop 
per setmana es realitzen les sessions de psicomotricitat amb el/la fisioterapeuta, en elles es 
ǇƻǘŜƴŎƛŀ ƭŀ ƳŀǊȄŀ ǇŜǊ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŀƳō ƻōǎǘŀŎƭŜǎΣ ŜǎŎŀƭŀ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ ƛ ŜǎŎŀƭŜǎ-rampa al gimnàs; a més 
de realitzar els exercicis de mobilitat activa. En finalitzar les sessions, tot el material utilitzat es 
desinfectat. 
 
- Sessions individuals de fisioteràpia: Les sessions individuals de fisioteràpia es realitzen 
periòdicament a totes les persones usuàries, tenen una durada aproximada de 30 min. En elles 
Ŝǎ Ŧŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŝƳŦŀǎƛǎ ŀƭ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ŘŜƭ ŘƻƭƻǊΣ ƭΩŜƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛ ƛ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ǘǊƻƴŎΣ Ŝƭ 
ǇƻǘŜƴŎƛŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊȄŀ ƛ ƭŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŀŜǊƼōƛŎŀΣ ƛ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ Ƴƻōƛƭƛǘŀǘ 
activa-assistida o passiva en els casos de demència severa. 
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Tenint en compte els instruments de la valoració de fisioteràpia, hem fet una tria per donar una 
ƛŘŜŀ ŘŜ ƭŀ ƳŀƎƴƛǘǳŘ ŘŜƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘƛƴƎǳǘǎΦ 9ƭǎ ǘŜǎǘǎ ƛ ǾŀƭƻǊŀŎƛƻƴǎ ǉǳŜ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀǊŀƴ ŎƻƳ 
indicadors en aquesta memòria son els següents: Escala de Tinetti, balanç articular, balanç 
muscular i dolor (per regió corporal). 
 
Els valors de les gràfiques següents corresponen a les valoracions realitzades a les persones 
usuàries.  
 
Escala Tinetti 
  

 
 
 
[ΩŜǎŎŀƭŀ ¢ƛƴŜǘǘƛ ŜǎǘŁ ŎƻƳǇƻǎǘŀ ǇŜǊ Řƻǎ apartats: equilibri (màxim 16 punts) i marxa (màxim 12 
punts), sumant un total de 28 punts. A major puntuació obtinguda, menor risc de caigudes.   
 
9ƴ ƭŀ ƎǊŁŦƛŎŀ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ǉǳŜ ǳƴ рс҈ ŘŜƭǎ Ŏŀǎƻǎ Ƙŀ ƻōǘƛƴƎǳǘ ǳƴŀ ǇǳƴǘǳŀŎƛƽ ǇŜǊ ǎƻǘŀ ŘŜ мф ƭŀ ǉǳŀƭ 
indica un alt risc de caigudes; un 32% de les persones usuàries presenten una puntuació entre 25 
ƛ мфΣ ǊŜǎǳƭǘŀǘ ǉǳŜ ǎǳƎƎŜǊŜƛȄ ǳƴ ǇǊƻōƭŜƳŀ Ŝƴ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛ ƛκƻ Ŝƴ ƭŀ ƳŀǊȄŀΣ ǇŜǊ ǘŀƴǘ ǇƻŘǊƝŜƳ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ 
que el risc de caigudes és moderat; i un 12% de la població valorada té una puntuació entre 26 i 
28, indicant un bon equilibri i marxa, amb un baix risc de caigudes o sense cap mena de risc (una 
puntuació de 28 indica que la marxa és normal). 
 
En base als resultats obtinguts, podem dir que la quantitat de persones usuàries amb un alt risc 
ŘŜ ŎŀƛƎǳŘŜǎ Şǎ ƳŞǎ ŘŜ ƭŀ ƳŜƛǘŀǘ όрс҈ύ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ ǾŀƭƻǊŀŘŀΦ 5Ŝ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ 
transferències i durant la marxa aquestes persones necessiten una major supervisió, o fins i tot 
acompanyament per part del professional per evitar possibles caigudes.  
 
En pràcticament un terç de la població (32%) el risc de caigudes és moderat, per tant, 
probablement aquestes persones també necessiten certa supervisió al realitzar transferències i/o 
al caminar, segons les capacitats de cada persona. Només en un 12% de la població la marxa és 
ƴƻǊƳŀƭ ƻ ŀƳō ǳƴ ōŀƛȄ ǊƛǎŎ ŘŜ ŎŀƛƎǳŘŜǎΣ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘ ƳŀƴǘŜƴŜƴ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ 
Ŝƴ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎŦŜǊŝƴŎƛŜǎ ƛ ƭŀ ƳŀǊȄŀΣ ǎŜƴǎŜ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ 
 
5ǳǊŀƴǘ Ŝƭ ǘǊŀƴǎŎǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнмΣ Ƙƛ ha hagut un registre total de 13 caigudes succeïdes en el 
centre diürn especialitzat en Alzheimer. Totes aquestes caigudes han sigut a conseqüència de 
factors interns (de la persona) com inestabilitat motora o altres problemes deguts a la patologia, 

56%32%

12%

RESULTATS DE L'ESCALA TINETTI CDEA 2021

Risc alt

Risc moderat

Risc baix o nul
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i en ŘǳŜǎ ƻŎŀǎƛƻƴǎ ǘŀƳōŞ Ǿŀƴ ǎŜǊ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀƴǘǎ ŀƭǘǊŜǎ ŦŀŎǘƻǊǎ ŜȄǘŜǊƴǎ ŎƻƳ άǎƼƭ ƛǊǊŜƎǳƭŀǊέ 
όƻōǎǘŀŎƭŜǎύ ƻ άǎƼƭ ƭƭƛǎŎŀŘƝǎέΦ 9ƴ ǳƴŀ ƻŎŀǎƛƽ Ǿŀ ǎŜǊ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ŀŎǘƛǾŀǊ Ŝƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŘΩŜƳŜǊƎŝƴŎƛŜǎ ƛ 
trucar al 112 per fractura de maluc. 
 
 
Balanç Articular. Resultats del Balanç Articular, per regions corporals. 
 

 
 
La gràfica mostra els resultats del Balanç Articular (BA) tenint en compte la mobilitat activa de les 
següents regions corporals: raquis, extremitat superior dreta (ESD), extremitat superior esquerra 
(ESE), extremitat inferior dreta (EID) i extremitat inferior esquerra (EIE).  
 
El BA és la valoració del rang de moviment articular a nivell de extremitats superiors e inferiors, i 
a nivell de columna vertebral. De manera general, els resultats es classifiquen en: mobilitat 
adequada (el recorregut de moviment articular és òptim), mobilitat funcional (el recorregut de 
moviment articular és deficitari, però, no suposa un impediment físic perquè la persona pugui 
portar a terme les seves activitats de la vida diària, és a dir, manté la seva funcionalitat) i mobilitat 
limitada (el recorregut de moviment articular és deficitari i està tan reduït que suposa un 
impediment físic perquè la persona pugui realitzar les seves activitats quotidianes).  
 
En base a les dades obtingudes, observem que en la majoria de casos, la meitat de la població 
ƳŀƴǘŞ ǳƴŀ Ƴƻōƛƭƛǘŀǘ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭ ǘŀƴǘ ŀ ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ Ǌŀǉǳƛǎ όуп҈ύ ŎƻƳ ŘΩŜȄǘǊŜƳƛǘŀǘǎ ǎǳǇŜǊƛƻǊǎ 
Ŝ ƛƴŦŜǊƛƻǊǎ ό9{5Υ пу҈Σ 9{9Υ рн҈Σ 9L5Υ сл҈Σ 9L9Υ сс҈ύΣ ǇŜǊ ǘŀƴǘΣ ǘŜƴƛƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ŦƝǎƛŎ les 
ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƘŀǳǊƛŜƴ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ǇƻǊǘŀǊ ŀ ǘŜǊƳŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŁǊƛŀ ŀƳō ŎŜǊǘŀ ŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘΩŀƭƎǵ 
altre. No obstant, a la pràctica aquests resultats es poden veure alterats, ja que per realitzar 
qualsevol activitat de la vida diària no només és importŀƴǘ ƭΩŜǎǘŀǘ ŦƝǎƛŎ-funcional sinó que també 
ǎΩƘŀ ŘŜ ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳΤ ǇŜǊ ŀƛȄƼΣ ŎƻƴŜƛȄŜƴǘ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽ ŀƳō ƭŀ ǉǳŜ ǘǊŜōŀƭƭŜƳΣ Ŝƴ 
alguns casos la mobilitat articular funcional resulta ser limitada ja que està condicionada per la 
progressió de la demència i el deteriorament cognitiu que aquesta comporta. 
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Balanç Muscular. Resultats del Balanç Muscular, per regions corporals. 
 

 
 
9ƭ ōŀƭŀƴœ ƳǳǎŎǳƭŀǊ Ŝǎ ǾŀƭƻǊŀ ǘŜƴƛƴǘ ŎƻƳ ŀ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ƭΩ9ǎŎŀƭŀ 5ŀƴƛŜƭǎΣ ŀǉǳŜǎǘŀ ŜǎŎŀƭŀ Ǉǳƴǘǳŀ ŘŜ л 
a 5 la potencia muǎŎǳƭŀǊ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴ Ŝƭǎ ƳǵǎŎǳƭǎ ŘΩŜȄǘǊŜƳƛǘŀǘǎ ǎǳǇŜǊƛƻǊǎ ƛ ƛƴŦŜǊƛƻǊǎΣ ƛ ǘǊƻƴŎΦ [ŀ 
ǇǳƴǘǳŀŎƛƽ ƻōǘƛƴƎǳŘŀ Ŝƴ ƭΩ9ǎŎŀƭŀ 5ŀƴƛŜƭǎ ǎΩƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀ ŘŜ ƭŀ ǎŜƎǸŜƴǘ ƳŀƴŜǊŀΥ puntuació 5/5: la 
persona és capaç de realitzar el moviment amb una contra resistència màxima -equivaldria a 0 
graus de dèficit-; puntuació 4/5: la persona és capaç de realitzar el moviment amb una contra 
resistència mínima -equivaldria a 1 grau de dèficit-; puntuació 3/5: la persona realitza 
completament el moviment en contra de la gravetat -equivaldria a 2 graus de dèficit-; puntuació 
2/5: la persona realitza parcialment el moviment en contra de la gravetat (o el realitza 
completament suprimint el factor gravetat) -equivaldria a 3 graus de dèficit-; puntuació 1/5: la 
persona no és capaç de realitzar el ƳƻǾƛƳŜƴǘΣ ǇŜǊƼΣ ǎΩŀǇǊŜŎƛŀ ŎƻƴǘǊŀŎŎƛƽ ƳǳǎŎǳƭŀǊ -equivaldria a 
4 graus de dèficit-; puntuació 0/5: la persona no és capaç de realitzar el moviment i tampoc 
ǎΩŀǇǊŜŎƛŀ ŎƻƴǘǊŀŎŎƛƽ ƳǳǎŎǳƭŀǊ -equivaldria a 5 graus de dèficit-. 
 
Degut als canvis en la metodologia de treball i al ús de programes informàtics (en aquest cas, 
ƭΩ!ŜƎŜǊǳǎύΣ Ŝƴ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ǉǳŜ ǾŀƭƻǊŀ ƭŀ ŦƻǊœŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊ Ŝǎ ŘŜƳŀƴŀ ǉǳŜ ǎΩƛƴŘƛǉǳƛ Ŝƭ ƎǊŀǳ ŘŜ ŘŝŦƛŎƛǘ ŘŜ 
ŦƻǊœŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ όŘŜƭ л ŀƭ рύΦ 5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘƛƴƎǳǘǎ els 
hem classificat en: força conservada (0 graus de dèficit, escala Daniels 5/5), dèficit de força lleu 
(entre 1 i 2 graus de dèficit, escala Daniels 4/5 o 3/5) i dèficit de força greu (a partir de 3 graus de 
dèficit, escala Daniels 2/5 o inferior). 
 
Com podem observar, més de la meitat de la població valorada presenta un dèficit de força lleu 
ǘŀƴǘ Ŝƴ ƭŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ŘŜ ǘǊƻƴŎ όто҈ύ ŎƻƳ Ŝƴ ƭŀ ŘΩŜȄǘǊŜƳƛǘŀǘǎ ǎǳǇŜǊƛƻǊǎ ƛ ƛƴŦŜǊƛƻǊǎ ό9{5Υ ро҈Σ 
ESE: 56%, EID: 56%, EIE: 58%). Per tant, podem dir que tenint en comptŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ŦƝǎƛŎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ 
població -tot i el dèficit de força- les persones haurien de poder mantenir certa autonomia en les 
ǎŜǾŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜƭ Řƛŀ ŀ ŘƛŀΦ ¢ŀƴƳŀǘŜƛȄΣ Ŏŀƭ ƛƴŎƛŘƛǊ ŘŜ ƴƻǳ Ŝƴ ǉǳŜ ƭΩŜȄŜŎǳŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ 
vida diària depèn també de les capacitats cognitives i, per això, a la pràctica aquests resultats es 
poden veure alterats, ja que degut a la progressió de la malaltia la mobilitat activa de la persona 
va disminuint, i en conseqüència, en cert grau també la seva força. 
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Estudi del dolor. Resultats de la valoració del dolor per prevalença de regions corporals. 
 

 
 
 
La valoració del dolor es composa per la localització del dolor en el mapa corporal, les 
característiques del dolor (mecànic, inflamatori, neuropàtic, somàtic, etc.), i la intensitat del dolor 
όǾŀƭƻǊŀŘŀ ŀƳō ƭΩŜǎŎŀƭŀ ƴǳƳŝǊƛŎŀ ŘŜ ŘƻƭƻǊ ƻ ŀƳō ƭΩŜǎŎŀƭŀ t!Lb!5ύΦ 5ƻƴŀǘǎ ŀǉǳŜǎǘǎ ƝǘŜƳǎΣ ƘŜƳ 
decidit mostrar els resultats obtinguts en relació a la localització del dolor.  
 
En base a la població valorada, un 72% de la població refereix dolor en una o varies regions 
corporals, mentre que un 28% de la població no pateix de dolor enlloc. En la gràfica podem 
observar una major prevalença de dolor en les extremitats inferiors (EID: 47%, EIE: 51%) respecte 
les altres regions corporals (columna lumbar: 39%, extremitat superior dreta: 23%, extremitat 
superior esquerra: 21%, columna cervical: 12% i columna dorsal: 5%). 
 
Aquesta alta prevalença de dolor en les EEII és degut, principalment, a patologies que afecten 
directament a les articulacions (ŀǊǘǊƻǎƛΣ ŀǊǘǊƛǘƛǎ ǊŜǳƳŀǘƻƛŘŜΣ ŎƻƴŘǊƻŎŀƭŎƛƴƻǎƛΦΦΦύΤ ŀ ōŀƴŘŀ ŘΩŀƭƎǳƴǎ 
casos on el dolor es degut a alteracions vasculars, afectacions nervioses o sobrecàrregues 
musculars. En aquests casos és necessari mantenir la mobilitat activa de les articulacions i millorar 
ƭŀ ǇƻǘŜƴŎƛŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ ŀƳō ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀŎƛƽ ŀŦŜŎǘŀŘŀΤ ǘŀƳōŞ Şǎ 
recomanable reduir el sobrepès i la obesitat (disminuint així la càrrega sobre les articulacions de 
les extremitats inferiors). Els tractaments de fisioteràpia com ƭΩŜȄŜǊŎƛŎƛ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎΣ 
ƭΩŜƭŜŎǘǊƻǘŜǊŁǇƛŀΣ ƭŀ ƳŀǎǎƻǘŜǊŁǇƛŀΣ ƛ ƭŀ ǘŜǊƳƻ-/crioteràpia poden ser de gran ajut per disminuir el 
ŘƻƭƻǊ ƛ ƳŀƴǘŜƴƛǊ ƭŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩŜȄǘǊŜƳƛǘŀǘΦ 
 
 
SERVEIS COMPLEMENTARIS DE FISIOTERÀPIA 
 
Com a suplement a les sessions individuals de fisioteràpia o en els casos on no es rep aquesta 
ŀǘŜƴŎƛƽ όŎƻƳ Ŝƴ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ƛ Servei Rehabilitació Cognitiva), les famílies poden 
contractar aquest servei complementari per a la persona usuària. En aquest servei la freqüència 
de les sessƛƻƴǎ Ǉƻǘ ǎŜǊ ŘΩǳƴŀ ŀ ǉǳŀǘǊŜ ŀƭ ƳŜǎ ƛ ƭŀ ŘǳǊŀŘŀ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎǎƛƽ Şǎ ŘŜ сл ƳƛƴǳǘǎΦ 
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5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнмΣ ǎΩƘŀƴ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǎŜǊǾŜƛ мм ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎΣ ƛ ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ мср 
sessions de fisioteràpia.  
 
En la majoria de casos (7 de les 11 persones usuàries)Σ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ ǎΩƘŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘŀǘ ŀƳō ƭŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ 
ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΣ ǇƻǘŜƴŎƛŀǊ ƭŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ƛ ǊŜŜŘǳŎŀǊ ƭŀ ƳŀǊȄŀ ƛ 
ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛΦ 9ƴ Ŝƭǎ Ŏŀǎƻǎ ǊŜǎǘŀƴǘǎΣ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ ǘŞ ŎƻƳ ŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ǊŜŘǳƛǊ ƭŜǎ ŁƭƎƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀƳō 
tractaments passius i actius (quan la persona es mostra més col·laboradora). 
 
 
PREVENCIÓ I ATENCIÓ A LA SOBRECÀRREGA DE LA PERSONA CUIDADORA PROFESSIONAL 
όάtwhDw!a! 59 /¦L5!5h ![ /¦L5!5hw twhC9{{Lhb![έύ 
 
9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά/ǳƛŘŀŘƻ ŀƭ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭέ ŜǎǘŁ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ŀ ƭΩŜǉǳƛp ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 
ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴǎ ƴŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǳǎ ŘŜ wŜǳǎ ƛ Ŝƭ .ŀƛȄ /ŀƳǇΦ 9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŜǎǘŁ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘ 
per la fisioterapeuta del Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer: es destina 1h/setmana per 
portar a terme la sessió i els memōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ van tornant-se (en base a un llistat prèviament 
fet i a noves incorporacions).  LΩhora en la que es realitza el programa ha de estar dins del horari 
laboral de la fisioterapeuta, però, fora del horari laboral del professional que rep el tractament. 
 
!ƭ ƭƭŀǊƎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŀƴȅ нлнмΣ ǎΩƘŀƴ ǇƻǊǘŀǘ ŀ ǘŜǊƳŜ нп ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇŜǊ ŀǘŜƴŘǊŜ ŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀ 
professional. A partir de juliol de 2021, aquest servei queda suspès a causa de la incidència de 
contagis per COVID-19. 
 
 
 

4.2.3.5. ATENCIÓ I ESTUDI DE LES ACTIVITATS DE LA VIDA DIÀRIA 
 
A continuació es mostren els resultats obtinguts en l'Escala d'Activitats de la Vida Diària del Test 
Barcelona II. 
 
ACTIVITATS BÀSIQUES 2021 

 
 
En el gràfic podem observar que un 35% de les persones usuàries presenta una afectació nul·la o 
mínima (0-10 punts) per a les activitats més bàsiques. Pel que no necessiten o a penes necessita 
ajuda d'una tercera persona per a aquestes activitats. 
En un 23% mostra puntuacions entre 11-20 punts indicant un grau lleu-moderat de dependència, 
i per tant, la necessitat de major assistència d'una altra persona en les activitats bàsiques. 
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El segueix un 32% de persones usuàries amb dependència moderada. És a dir, que aquestes 
persones mantenen una certa autonomia, però necessiten i depenen de tercers per a realitzar 
correctament les seves activitats bàsiques, encara que participen de manera activa. 
 
Un 10% presenta puntuacions de 31-40 mostrant una dependència severa-total, no té capacitat 
per a fer l'activitat de manera activa per si mateix/a. 
 
 
ACTIVITATS INSTRUMENTALS-AVANÇADES 2021 

 
 
En el gràfic es mostren les puntuacions de les activitats instrumentals-avançades. Es pot observa 
que un 87% de les persones usuàries presenta una dependència severa o total per a les activitats 
més complexes, un 9% una dependència moderada i un 3% una dependència lleu. Un 1% de les 
persones usuàries presenta autonomia per aquestes activitats. 
 
 

4.2.3.6. LOGOPÈDIA 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнмΣ ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ŘǳŜǎ ǾŀƭƻǊŀŎƛƻƴǎ ƭƻƎƻǇŝŘƛǉǳŜǎ ŀ ŘǳŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŘŜƭ 
ŎŜƴǘǊŜ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎ ǇŜǊ ŘŜƳŀƴŘŀ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀΦ bƻ ǎΩƘŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ƭΩƛƴƛŎƛ ŘŜ 
ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŝƴ ŎŀǇ Ŏŀǎ ƛ ǎΩƘŀƴ Řƻƴŀǘ ǇŀǳǘŜǎ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ƛ ǊŜŎƻƳŀƴŀŎƛƻƴǎ ǘŀƴǘ ŀƭǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ 
cuidadors per via telefònica, com a les persones responsables de les sales on han estat ubicades 
aquestes persones usuàries al centre per coordinar-ǎŜ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛƭƛǘŀǘǎ ƛ 
dificultats orals que presenta la persona. Cap més persona usuària del centre terapèutic ha 
necessitat tractament logopèdic. 
Les avaluacions realitzades han estat totalment subjectives sota criteri de la professional.  
 
 

4.2.3.7. SESSIONS TERÀPIES NO FARMACOLÒOGIQUES 
 
5ǳǊŀƴǘ ǘƻǘ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ ŘƛǎǘǊƛōǳƠǘ Ŝƭǎ ŜǎǇŀƛǎ ŘŜ ƭŜǎ ¦ƴƛǘŀǘǎ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛǉǳŜǎ de la següent 
manera: 
 
La Unitat Terapèutica 1 (UT1) en quatre grups bombolla (grup 3, grup 4, grup5 i grup 6); i la Unitat 
Terapèutica 2 (UT2) Ŝƴ ǘǊŜǎ ƎǊǳǇǎ ōƻƳōƻƭƭŀ όƎǊǳǇ тΣ ƎǊǳǇ у ƛ ƎǊǳǇ фύΦ 9ǎǎŜƴǘ ƎǊǳǇǎ ŘΩŜƴǘǊŜ с ƛ мн 
persones. /ŀǇ ŀ Ŧƛƴŀƭǎ ŘŜ ƭΩǵƭǘƛƳ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴȅΣ ƳƛƭƭƻǊŀƴǘ ƭŀ situació pandèmica, es realitza 
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una reorganització de taules i cadiresΣ ƭΩŀŦƻǊŀƳŜƴǘ ǎΩƘŀ ŀƴŀǘ ŀƳǇƭƛŀƴǘΣ ŀŘŀǇǘŀƴǘ-se a les mesures 
de prevenció. 
 

- 5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм Ƙŀƴ Ǉŀǎǎŀǘ ǇŜǊ ƭŀ Unitat Terapèutica 1 un total de 80 persones usuàries. 
4 bombolles de convivència 

 
- 5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм Ƙŀƴ Ǉŀǎǎŀǘ ǇŜǊ ƭŀ Unitat Terapèutica 2 un total de 72 persones usuàries. 

3 bombolles de convivència 
 

 

4.2.3.7.1. UNITAT TERAPÈUTICA 1 

 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ŀ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀ м un total de 5.071 INTERVENCIONS 
TERAPÈUTIQUES NO FARMACOLÒGIQUES.  
 
Les teràpies que es duen a terme es distribueixen en tres grans blocs:  
 
ǇŜǊ ǳƴ Ŏƻǎǘŀǘ ǘŜƴƛƳ ƭŜǎ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ŘŜ ƭΩ"ǊŜŀ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ŀǉǳŜǎǘ ŀƴȅ ǎΩƘŀƴ ƛƳǇŀǊǘƛǘ нΦффл ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ Ŝƭ 
ǉǳŀƭ ǎǳǇƻǎŀ ǳƴ рф҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭΤ ŘΩŀƭǘǊŀ ōŀƴŘŀΣ ǘŜƴƛƳ ƭŜǎ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ŘŜ ƭΩ"ǊŜŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΣ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŀƭ 
ŘǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘ ŀƴȅ ǎΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ у77 sessions, és a dir, un 17% de les sessions 
ǘƻǘŀƭǎΤ ƛ ŦƛƴŀƭƳŜƴǘΣ Ŝƴ ǘŜǊŎŜǊ ƭƭƻŎΣ ǘŜƴƛƳ ƭŜǎ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ǉǳŜ Ŧŀƴ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ŀ ƭΩ"ǊŜŀ CƝǎƛŎ-Funcional; 
durant aquest ŀƴȅ ǎΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мΦноу ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ Ŝƭ ǉǳŀƭ ǎǳǇƻǎŀ ǳƴ нп҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ 
de sessions dutes a terme. 

 
 
 
 
 
TERÀPIES NO FARMACOLÒGIQUES. ÀREA COGNITIVA 
 
[Ŝǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǎΩƘŀƴ ŘƛǎǘǊƛōǳƠǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜƎǸŜƴǘ ƳŀƴŜǊŀΥ ŘǳŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘƛŁǊƛŜǎ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛva, 
ǳƴŀ ǎŜǎǎƛƽ ŘƛŁǊƛŀ ŘŜ ¢ŜǊŁǇƛŀ ŘΩhǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ŀ ƭŀ wŜŀƭƛǘŀǘ ƛ ǳƴŀ ǎŜǎǎƛƽ ǎŜǘƳŀƴŀƭ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
sensorial. 
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5Ŝ ƭŜǎ нΦффл ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎ Řƛƴǎ ƭΩ"ǊŜŀ /ƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ǳƴ тп҈ Ƙŀƴ Ŝǎǘŀǘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 
Cognitiva, un 17% han estat sessions de Teràpia ŘΩhǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ŀ ƭŀ wŜŀƭƛǘŀǘΣ  ǳƴ с҈ Ƙŀƴ Ŝǎǘŀǘ 
ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ {ŜƴǎƻǊƛŀƭ ƛ ǳƴ о҈ Ƙŀƴ Ŝǎǘŀǘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛǾŀΦ 
 
 
TERÀPIES NO FARMACOLÒGIQUES. ÀREA EMOCIONAL 
 
Cada grup té establertes dues sessions setmanals de la Àrea Emocional. Les tŜǊŁǇƛŜǎ ǎΩŀƭǘŜǊƴŜƴ 
equitativament cada dues setmanes, quedant distribuïdes de la següent manera: Una sessió de 
¢ŜǊŁǇƛŀ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 9ƳƻŎƛƻƴŀƭ ǉǳŜ ǎΩŀƭǘŜǊƴŀ ŀƳō ǳƴŀ ǎŜǎǎƛƽ ŘŜ ¢ŜǊŁǇƛŀ ŘŜ wŜƳƛƴƛǎŎŝƴŎƛŀΣ ƛ ǳƴŀ 
ǎŜǎǎƛƽ ŘŜ aǳǎƛŎƻǘŜǊŁǇƛŀ ǉǳŜ ǎΩŀƭǘŜǊƴŀ ŀƳō ǳƴŀ ǎŜǎsió de Laborteràpia. 
 
En referencia a la teràpia de Socialització, es treballa amb profunditat en dies concrets on es 
preparen activitats lúdic-ŦŜǎǘƛǾŜǎ ǇŜǊ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǊ ǎƻǊǘƛŘŜǎ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ƻ ŦŜǎǘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǊǎΦ 5ΩŀƭǘǊŀ 
banda, val a dir que dia a dia es produeixen intercanvis socials de forma espontània entre les 
ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀ м ƻƴ Ŝǎ Ǉƻǘ ƻōǎŜǊǾŀǊ ŎƻƳ ǎΩƘŀƴ ƎŜƴŜǊŀǘ ǊŜƭŀŎƛƻƴǎ 
estretes i afectives entre algunes persones usuàries. 
 
bƻ ǎΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ 5ƻƭƭ ¢ƘŜǊŀǇȅΣ Ƨŀ ǉǳŜ ƴƻ ǎΩƘŀ ǾŀƭƻǊŀǘ ŀŘŜǉǳŀŘŀ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 
usuàries que han integrat la Unitat Terapèutica 1. 
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De les 877 ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎ Řƛƴǎ ƭΩ"ǊŜŀ 9ƳƻŎƛƻƴŀƭΣ ǳƴ н6% (228 sessions) han estat  
ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 9ƳƻŎƛƻƴŀƭΣ ǳƴ н3% (202 sessions) han estat de Laborteràpia, un altre 23% (202 
sessions) han estat de Musicoteràpia, un 20% (177 sessions) han estat sessions de Reminiscència, 
un 3% (25 sessions) han estat sessions de Teràpia assistida amb gossos, un 1% (8 sessions) han 
estat sessions de Teràpia de socialització i un 4% (35 sessions) han estat sessions amb teràpia 
assistida amb gossos. 
 
[ŀ ǘŜǊŁǇƛŀ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ό¢н9ϯύ és una teràpia no farmacològica creada per la Fundació 
Maria Wolff específica per treballar les emocions. Amb aquesta teràpia es millora la depressió, la 
ŎƻƴŘǳŎǘŀ ƛ Ŝƭǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻǊǎ Ƙŀƴ ǊŜǇƻǊǘŀǘ ƳƛƭƭƻǊŜǎ Ŝƴ ƭΩŀǇŀǘƛŀΦ aƛǘƧŀƴœŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘŀ ǘŜǊŁǇƛŀ Ŝǎ ǾƛǳŜƴ 
sensacions i emocions caigudes en desús o mai sentides com la passió amorosa, sentir-se 
triomfants o desfer-se per tendresa. També es treballen en sessions sentir emocions pròpies de 
països i que al nostre no tenen un nom per a designar aquesta emoció concreta. 

 
Les sessions realitzades han estat: metodologia i format de la teràpia T2E®, la cohesió grupal, 
el riure, la gratitud, la força físiŎŀΣ ƭŀ ǘŜƴŘǊŜǎŀΣ ƭŀ  ƛƭϊƭǳǎƛƽΣ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴœŀΣ ƭΩ ƻǇǘƛƳƛǎƳŜΣ ƭŀ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘΣ ƭŀ ǾƛǾŀŎƛǘŀǘΣ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŀΣ ƭŀ ƭƭƛōŜǊǘŀǘΣ ƭŀ ŎǳǊƛƻǎƛǘŀǘΣ ƭŀ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭƛǘŀǘΣ ƭΩŀŎƻƭƭƛŘŀΣ 
ƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ ƎŀǳŘƛǊΣ ƭŀ ŦŜƭƛŎƛǘŀǘΣ ƭŀ ŎƻƳǇŀǎǎƛƽΣ ƭΩŀŘƳƛǊŀŎƛƽΣ ƭŀ ǇƭŜƴƛǘǳŘΣ Ǉŀǎǎƛƽ ŀƳƻǊƻǎŀΣ Ǉassió vital, 
atractiu, riure  exprés, esperança, orgull exprés, interès exprés, sorpresa, i il·lusió, el hyggie, 
geborgenheit, dolce far niente, la gelassenheit, nuannaarpoq, plenitud, nuannaarpoq, i esperança. 
 
 
TERÀPIES NO FARMACOLÒGIQUES. ÀREA FÍSIC FUNCIONAL 
 
[Ŝǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǎΩƘŀƴ ŘƛǎǘǊƛōǳƠǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜƎǸŜƴǘ ƳŀƴŜǊŀΥ ǳƴŀ ǎŜǎǎƛƽ ŘƛŁǊƛŀ ŘŜ tǎƛŎƻƳƻǘǊƛŎƛǘŀǘΣ ǳƴŀ ǎŜǎǎƛƽ 
ǎŜǘƳŀƴŀƭ ŘŜ ¢ŜǊŁǇƛŀ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ±ƛŘŀ 5ƛŁǊƛŀ ƛ ǳƴŀ ǎŜǎǎƛƽ ǎŜǘƳŀƴŀƭ ŘΩIƻǊǘƛŎǳƭǘǳǊŀΦ  
 

 
 

 
5Ŝ ƭŜǎ мΦноу ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎ Řƛƴǎ ƭΩ"ǊŜŀ CƝǎƛŎ-Funcional, un 71% han estat sessions de 
tǎƛŎƻƳƻǘǊƛŎƛǘŀǘΣ ǳƴ мф҈ Ƙŀƴ Ŝǎǘŀǘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ¢ŜǊŁǇƛŀ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ±ƛŘŀ 5ƛŁǊƛŀ ƛ ǳƴ мл҈ Ƙŀƴ 
estat sessions de Teràpia Hortícola.  
 
Degut a la situació excepcional de la COVID-мфΣ ŘǳǊŀƴǘ ǘƻǘ ƭΩŀƴȅ нлнм ƴƻ ǎΩƘŀ Ǉogut fer servir les 
instal·lacions creades per a portar a terme el Taller de Cuina. A la Unitat Terapèutica 1 per 
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ǊŜǎǇŜŎǘŀǊ ƭŜǎ ōƻƳōƻƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ƴƻ ǇƻŘƛŜƴ ŀŎŎŜŘƛǊ ŀ ƭΩŜǎǇŀƛ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎ ŜǎǘŀōƭŜǊǘ 
per a aquest taller, el qual es troba ubicat al mòdul de la Unitat Terapèutica 2. Això no obstant, 
ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ ƴƻ ǎΩƘŀƴ ŦŜǘ ǎŜǊǾƛǊ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎ ŘŜǎǘƛƴŀŘŜǎ ŀ ƭŀ ŎǳƛƴŀΣ ǎƝ ǎΩƘŀƴ ŦŜǘ ǘŀƭƭŜǊǎ ŀƳō ŀǉǳŜǎǘ 
ŎƻƴǘƛƴƎǳǘ ǊŜŀƭƛǘȊŀƴǘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀƳō Ŝƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ǉǳŜ ŀŘǉǳƛǊƛƳ ŘŜ ƭΩƘƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘΦ 
 
 

4.2.3.7.2. UNITAT TERAPÈUTICA 2 

 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ŀ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀ н un total de 2.276 INTERVENCIONS 
TERAPÈUTIQUES NO FARMACOLÒGIQUES.  
 
Les teràpies que es duen a terme es distribueixen en tres grans blocs:  
 
per un costat tenim les teràpies ŘŜ ƭΩ"ǊŜŀ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ŀǉǳŜǎǘ ŀƴȅ ǎΩƘŀƴ ƛƳǇŀǊǘƛǘ мΦлтп ǎŜǎǎƛƻƴǎ (47% 
del total), ŘΩŀƭǘǊŀ ōŀƴŘŀΣ apliquem ƭŜǎ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ŘŜ ƭΩ"ǊŜŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ de la qual ǎΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ 
un total de 516 sessions (22% de les sessions totals) i també apliquem les teràpies que fan 
ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ŀ ƭΩ"ǊŜŀ CƝǎƛŎ-CǳƴŎƛƻƴŀƭΤ ŘǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘ ŀƴȅ ǎΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ тму ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
(31% del total de sessions). 
 

 
 
 
TERÀPIES NO FARMACOLÒGIQUES.  ÀREA COGNITIVA  
 
Cada grup té establertes: dos sessions diàries de Teràpia d'Orientació a la Realitat i una sessió 
ŘƛŁǊƛŀ ŘΩ9ƴǘǊŜǘŜƴƛƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳΦ 
 
Al grup 7 la distribució setmanal és la següent: dos sessió d'estimulació cognitiva i dos sessions 
ŘϥŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ǎŜƴǎƻǊƛŀƭΦ Iƛ Ƙŀ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛǉǳŜǎ ǉǳŜ ǎΩŀƭǘŜǊƴŜƴ ŜǉǳƛǘŀǘƛǾŀƳŜƴǘ ŎŀŘŀ ŘǳŜǎ 
setmanes, quedant distribuïdes de la següent manera una sessió d'estimulació cognitiva i un altre 
sessió d'estimulació sensorial. 
 
9ƴ Ŝƭǎ ƎǊǳǇǎ у ƛ ф ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽ ǎŜǘƳŀƴŀƭ Şǎ ƭŀ ǎŜƎǸŜƴǘΥ ǳƴŀ ǎŜǎǎƛƽ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ Řƻǎ 
sessions d'estimulació sensorial. 
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5Ŝ ƭŜǎ мΦлтп ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎ Řƛƴǎ ƭΩ"ǊŜŀ /ƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ǳƴ ф҈ (95 sessions) han estat pròpiament 
ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛǾŀ. Un 24% (260 sessions) han estat ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ 
cognitiu, les quals són activitats que impliquen activar i estimular les diferents capacitats i 
funcions cognitives amb diferents materials i formats,  jocs cognitius i activitats de motricitat fina 
ŀŘŀǇǘŀŘŜǎ ŀ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀΦ ¦n 52% (578 sessions) han estat sessions de Teràpia 
ŘΩhǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ŀ ƭŀ wŜŀƭƛǘŀǘ. Un 13% (141 sessions) Ƙŀƴ Ŝǎǘŀǘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ {ŜƴǎƻǊƛŀƭ. 
 
 
TERÀPIES NO FARMACOLÒGIQUES.  ÁREA EMOCIONAL 
 
Al grup 7 és realitzen tres sessions setmanals de l'àrea Emocional.  [Ŝǎ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ǎΩŀƭǘŜǊƴŜƴ 
equitativament quedant distribuïdes de la següent manera: dos sessions de Reminiscència, que 
ǎΩŀƭǘŜǊƴŜƴ ŀƳō Řƻǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ aǳǎƛŎƻǘŜǊŁǇƛŀΤ ƛ Řƻǎ ǎŜǎǎƛƽ ŘŜ ǘŜǊŁǇƛŀ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ǉǳŜ ǎΩŀƭǘŜǊƴŜƴ 
amb dos sessió de Laborteràpia. A més a més, es duu a terme quinzenalment una sessió de teràpia 
assistida amb gossos 
 
Als grups 8 i 9  és realitzen quatre sessions setmanals de l'àrea Emocional. Es duen a terme dos 
sessió de reminiscència setmanalment i , quinzenalment, una sessió de musicoteràpia i una sessió 
de teràpia de gossos.  [ŀ ǊŜǎǘŀ ŘŜ ƭŜǎ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ǎΩŀƭǘŜǊƴŜƴ Ŝǉǳƛǘativament cada dues setmanes 
ǉǳŜŘŀƴǘ ŘƛǎǘǊƛōǳƠŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƎǸŜƴǘ ƳŀƴŜǊŀΥ Řƻǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ Řƻƭƭ ǘŜǊŀǇƘȅ ǎΩŀƭǘŜǊƴŜƴ ŀƳō Řƻǎ 
sessions de laboteràpia. 
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De les 516 ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎ Řƛƴǎ ƭΩ"ǊŜŀ 9ƳƻŎƛƻƴŀƭ; un 13% (65 sessions) han estat 
ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ 9ƳƻŎƛƻƴal; un 21% (111 sessions) han estat sessions de Laborteràpia; un altre 23% 
(120 sessions) han estat de Musicoteràpia; un 20% (120 sessions) han estat de Reminiscència - 
utilitzant diferents recursos, com és la caixa de reminiscència on es guarden objectes personals, 
informació en paper i fotos de la persona usuària sobre moments vitals importants-; un 7% (35 
sessions) han estat de Doll Therapy -duta a terme de forma exclusivament de forma 
individualitzada- i un 10% (50 sessions) han estat de Teràpia de socialització, centrades en 
festivitats i activitats cooperatives. 
 
 
TERÀPIES NO FARMACOLÒGIQUES.  ÁREA FÍSIC FUNCIONAL 
 
Les sessions setmanals de l'àrea Físic-Funcional en cada grup, queden distribuïdes de la següent 
manera: dos sessions diàries de psicomotricitat, una sessió setmanal d'activitats de la vida diària, 
una sessió setmanal de taller de cuina i una sessió setmanal de teràpia hortícola. 

 
 
9ƴ ƭΩŁǊŜŀ CƝǎƛŎ CǳƴŎƛƻƴŀƭ ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ тму ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ 
  
De les 718 ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎ Řƛƴǎ ƭΩ"Ǌea Físic-Funcional, un 52% (503 sessions)han estat de 
Psicomotricitat; un 27%  (260 sessions) ha estat de motricitat fina; un 11%  (111 sessions) han 
Ŝǎǘŀǘ ŘŜ ¢ŜǊŁǇƛŀ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ±ƛŘŀ 5ƛŁǊƛŀΤ ǳƴ р҈ (sessions) han estat sessions de Teràpia 
Hortícola i un 5% (sessions) han estat sessions de tallers de cuina -en grups de màxim quatre 
persones-. 
 
Referent a la Teràpia Moviments passius, molt útil per al col·lectiu més avançat en la malaltia, és 
ƭΩŁǊŜŀ ŘŜ ŦƛǎƛƻǘŜǊŁǇƛŀ ƭŀ ǉǳŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ  
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4.2.3.7.3. SALA SNOEZELEN 

 
{ΩƘŀƴ realitzat 1.380 sessions ŀ ƭŀ ǎŀƭŀ ƳǳƭǘƛǎŜƴǎƻǊƛŀƭ ά{ƴƻŜȊŜƭŜƴέΦ  
Duració de la sessió: 25 minuts. 
Horari: dilluns a divendres de 10:15 a 12:15. 
 
En tota activitat que realitza una persona intervenen els sentits i és essencial desenvolupar-los i 
potenciar-los. 
 
Les sales multisensorials Snoezelen són espais interactius dissenyats per estimular els sentits amb 
l'objectiu de millorar la qualitat de vida de les persones amb deteriorament cognitiu que tenen 
afectades les capacitats cognitives, conductuals i emocionals.Els estímuls que sorgeixen en la sala 
multisensorial Snoezelen permeten abordar i estimular les alteracions de les persones usuàries 
per tal que puguin mantenir el contacte amb el seu entorn i afavorir el seu propi 
autoconeixement. 
 
Es treballen diferents components cognitius, sensorials, motors i psicosocials. En cada una 
ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǎΩƛƴǘŜƴǘŀΣ Ŝƴ ƭŀ ƳŜǎǳǊŀ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ Ŝƴ ǳƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ Ŝƴ 
concret. Nosaltres dividim aquest treball en tres modalitats: cognitiva, sensorial i reminiscència. 
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Indiquem número i percentatge segons la modalitat realitzada en la Unitat Terapèutica 1: 

 
 
 
 
Indiquem número i percentatge segons la modalitat realitzada en la Unitat Terapèutica 2: 

 
 
La resposta per part de les persones usuàries ha estat molt positiva. Els beneficis que podem 
observar en les diferents sessions són molts positius i variats. Alguns dels més habituals són: 
ŜǎǘŀōƭƛƳŜƴǘ ŘΩǳƴŀ ōƻƴŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘ ŘŜ ǎŜƴǎŀŎƛƽ ŘŜ ōŜƴestar i relaxament, 
ƳƛƭƭƻǊŀ Ŝƴ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴœŀ ŘΩǳƴ ƳŀǘŜƛȄΣ ŀǳƎƳŜƴǘ ŘŜƭ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽ ƻ ǊŜŘǳŎŎƛƽ ŘŜ 
canvis i alteracions conductuals. 
  
IŜƳ Ǿƛǎǘ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ƳǳƭǘƛǎŜƴǎƻǊƛŀƭ ƻŦŜǊŜƛȄ ƳŞǎ Řϥǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ŘŜ ŦŜǊ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴǎ 
i treballar conceptes. És una molt bona eina que complementa tot el treball que realitzem dins 
ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ [ŜǊƝƴΦ 
 
;ǎ Ŏƭŀǳ ǇƻŘŜǊ ŘƛǎǇƻǎŀǊ ŘΩǳƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ƴƻƭǘ ǾŀǊƛŀǘ ǉǳŜ Ŝƴǎ ǇŜǊƳŜǘƛ ŀƳǇƭƛŀǊ Ŝƭ ŎƻƴƧǳƴǘ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƻƴǎ 
i mesures que garantiran la millor resposta a les necessitats i les diferencies de cada una de les 
persones. 
 
Tanmateix, en els gràfics superiors podem observar que el número de sessions individuals 
ǎΩƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƴƻǘŀōƭŜ Ŝƴ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀ н ŀ Ŏŀǳǎŀ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴœ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ǉǳŜ 
comporta que haguem de realitzar una atenció molt més individualitzada.  
 
Tot seguit exposem alguns dels comentaris fets per les persones usuàries un cop estaven 
ǊŜŀƭƛǘȊŀƴǘ ƭŀ ǎŜǎǎƛƽΥ ά9ǎ ŎƻƳƻ ŜǎǘŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ŎƛŜƭƻέΤάvǳŞ ōƻƴƛǘƻ ǘƻŘƻέΤάaŜ Ƙŀ ŘŀŘƻ ǳƴŀ ŀƭŜƎǊƝŀέΤ 
άWƻǾŜƴΣ ƳǳŎƘŀǎ ƎǊŀŎƛŀǎΦ 9ƭ ǇǊƽȄƛƳƻ ŘƝŀ ƳŜ ƘŀŎŜǎ Ƴłǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎϦΤ ά9ǎ ŜǎǘǳǇŜƴŘƻέΤ ά/ƻƳ Ƙƻ ŦŜǳ 
ǘƻǘ ŀƛȄƼΚέ 
 
 

93
21%

356
79%

UNITAT TERAPÈUTICA 1

Individuals

Parella

391
81%

92
19%

UNITAT TERAPÈUTICA 2

Individuals

Parella



88 
 

4.2.3.7.4. ESTIMULACIÓ COMPUTARITZADA 

 
Els programes Guttmann NeuroPersonal Trainer i NeuronUp, són plataformes informàtiques que 
permeten oferir un tractament individualitzat i supervisat de rehabilitació i estimulació cognitiva.  
Els programes treballen les diferents àrees cognitives (memòria, atenció, funcions executives, 
llenguatge, percepció...) amb exercicis dinàmics i divertits prèviament configurats.  
 
9ƴ ƭΩŀƴȅ нлнмΣ ǎΩƘŀƴ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ Ŝƛƴŀ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ру ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŘŜƭ /ŜƴǘǊŜ 5ƛǸǊƴ 
9ǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀǘ Ŝƴ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ǎΩƘŀƴ Řǳǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мст ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ 
 
 

4.2.3.7.5. TERÀPIA ASSISTIDA AMB GOSSOS 

 
[! ¢9w"tL! !{{L{¢L5! !a. Dh{{h{ ǎΩƘŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǘ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ 2021.  El dia 8/02/2021 ens 
ŎƻƳǳƴƛŎŀ ά¢ŀƴ !ƳƛŎǎέ ǉǳŜ Ŝƴǎ ŎƻƴŎŜŘŜƛȄŜƴ ƭΩŀƧǳǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ¢ŜǊŁǇƛŀ !ǎǎƛǎǘƛŘŀ ŀƳō ƎƻǎǎƻǎΦ va venir 
al Centre Alexia Pedrola per a explicar la col·laboració de CEVA i com distribuir les sessions. 
 
Durant el termini del 15/03/2021 al 5/07/2021, va costear la teràpia CEVA amb άProjecte Tan 
!ƳƛŎǎέΣ ŘŜƎǳǘ ŀ ǳƴŀ ŎƻƴǾƻŎŀǘƼǊƛŀ ŘΩŀƧǳŘŜǎ ŀ ƭŀ ǉǳŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ Ŝǎ Ǿŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƛ Ǿŀ ǊŜǎǳƭǘŀǊ 
ƎǳŀƴȅŀŘƻǊŀΦ [ŀ ǊŜǎǘŀ ŘŜ ƭΩŀƴȅ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ Ǿŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘŀǊ Ŝƭǎ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊŁǇƛŀ ŘŜ DƻǎǎƻǎΦ 
 
Les sessions van estar programades amb la gestora del projecte de Tan Amics, Alexia Piedrola. 
Les sessions han estat realitzades per la terapeuta del projecte, Merçè, pedagoga terapèutica, 
acompanyada de les gosses άwƛǘŀ ƛ [ƭǳƳέ,  i posteriorment per Maite Garcia, educadora social, 
acompanyada de Lana.  
 
Hem de dir que la intervenció de Tan Amics ha estat en tot moment va ser respectuosa amb les 
mesures de protecció davant la covid-19, a més a més han respectat en tot moment les normes 
de convivència i han cƻƴǘǊƛōǳƠǘ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ǉǳŜ ƻŦŜǊƛƳ ŀƭ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ŘŜƭ 
Centre. 
 
Nombre de sessions (individuals i grupals)Υ {ΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ 57 sessions, les quals han integrat 
ƭΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ŦƝǎƛŎ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭ ƛ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΦ {ΩƘŀƴ ŀŦŀǾƻǊƛǘ ƭŜǎ Ƙŀbilitats socials de les 
persones beneficiàries de les sessions.  
 
Horari: dilluns alterns 3 sessions 9:45-10:30; 10:45-11:30;11:45- 12:30 
 
Professionals del Centre implicats: 
Ana Belén Beltrán, terapeuta ocupacional i Sandra Muñoz, educadora social  
 
NOMBRE DE BENEFICIARIS DURANT LA COL·LABORACIÓ DE CEVA: 27 persones usuàries. 
Nombre de persones usuàries ŘǳǊŀƴǘ ǘƻǘ ƭΩŀƴȅ ŀƭ CDEA: 85 persones usuàries. 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘ ŀŎǘƛǾŜǎ ƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾŜǎΦ 
Mantenen un bƻƴ Ŝǎǘŀǘ ŘΩŁƴƛƳΣ ƛƴŎƭǵǎ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƭŀ ǘŜǊŁǇƛŀΦ 
 
Molts dels familiars cuidadors han agraït expressament que es realitzi aquesta teràpia, observen 
que el seu familiar es mostra molt motivat i agraeixen molt les fotografies que són enviades per 
ƭΩŜǉuip del Centre als referents familiars.  
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4.2.3.8. !¢9b/Lj 5ΩLbC9wa9wL! L !{{L{¢9b/L![ 
 

4.2.3.уΦмΦ ±![hw!/Lj "w9! 5ΩLbC9wa9wL! L !{{L{¢9b/L![ 

 
9ƴƎǳŀƴȅ ƭŜǎ ŘŀŘŜǎ ŀ ǘǊŀŎǘŀǊ ǎƽƴ Ŝƴ ōŀǎŜ ŀƭǎ ммр ǳǎǳŀǊƛǎκŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŀǎǎƛǎǘƛǘ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ ŀ ƭŜǎ 
instal·lacions del centre terapèutic.  Les dades les mostrem amb percentatges per a poder 
ŎƻƳǇŀǊŀǊ ƭŜǎ ŘŀŘŜǎ ŘΩǳƴ ŀƴȅ ŀ ƭΩŀƭǘǊŜ ƛ ŜȄǘǊŀǳǊŜ ǳƴŀ ŀƴŁƭƛǎƛ ǇŜǊ ŀ ŎƻƴŝƛȄŜǊ Ŝƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘΦ 
 
Valoració inicial i seguiment de la persona usuària 
 
9ƴ ƭΩ ƛƴƎǊŞǎ ŘΩǳƴ nou usuari/a al centre terapèutic, es realitza una entrevista conjunta amb el 
ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ŘŜƭ ǳǎǳŀǊƛκŀ ǇŜǊ ŎŜǊŎŀǊ ǘƻǘŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭΩǳǎǳŀǊƛκŀ ƛ ŀƛȄƝ ǇƻŘŜǊ ŦŜǊ 
una valoració complerta de salut.  
 
També es realitzant seguiments constants ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŜǎǘŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀǘǎ ŘŜ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŎŀƴǾƛǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎǘŀΣ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŜǎ ŎŀƛƎǳŘŜǎΣ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ƛƴŦŜŎŎƛƽ ŘΩƻǊƛƴŀ ǉǳŜ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƧŜŎǘƼǊƛŀ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ƛ ŘŜƭ 
Řƛŀ ŀ Řƛŀ Ŝǎ Ǿŀƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƭƎǳƴŀ ǳǊƎŝƴŎƛŀ Σ ŀǉǳŜǎǘ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ Ŝǎ Ŧŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀƴǘ Ǿƛǎƛǘa al 
ŘƻƳƛŎƛƭƛ ŘŜƭ ǳǎǳŀǊƛκŀ ƛκƻ ŘŜǊƛǾŀŎƛƽ ŀ ƭΩŜǉǳƛǇ t!59{ ŘŜ wŜǳǎΦ 
 
5ŜƎǳǘ ŀ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ǉǳŜ ŜǎǘŜƳ ǾƛǾƛƴǘ ŀǊŀ ŀƳō ƭŀ ǇŀƴŘŝƳƛŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻǾƛŘмфΣ ǎΩƘŀ ŜǎŎƻƭƭƛǘΣ 
ǇǊŜŦŜǊŜƴǘƳŜƴǘΣ ƭΩƻǇŎƛƽ ŘŜ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƭŜǎ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŜǎ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǘŜƭŜŦƼƴƛŎŀΦ   
 
Les dades dels contactes han estat: 0% visites en el domicili del usuari/a  amb el seu familiar , un  
74% han sigut visites en les instal·lacions del centre terapèutic i un 26% seguiment telefònic. 
 

 
 
 
!Ƴō ƭŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴŝƛȄŜǊ ƭΩŜǎǘŀǘ Ŝƴ ƭŜǎ ŎǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩǳǎǳŀǊƛκŀ ƛ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊ-los per millorar la qualitat 
de vida del mateix i de les seves famílies, valorem els punts que són exposats seguidament.  
 
Úlcera 
tŜǊ ŘŜǘŜŎǘŀǊ ƭŜǎ ¦tt{ ό ǵƭŎŜǊŜǎ ǇŜǊ ǇǊŜǎǎƛƽ ύΦ ¦ǘƛƭƛǘȊŜƳ ƭΩƝƴŘŜȄ ŘŜ bƻǊǘƻƴΦ [ȰƝƴŘŜȄ bƻǊǘƻƴ Şǎ ƭΩŜǎŎŀƭŀ 
que mesura el risc que té una persona de patir úlceres per pressió.  
Tractats per úlceres: 5% de persones usuàries; sense úlceres: 95% de persones usuàries 

74%

0%

26%

SEGUIMENT DE LA PERSONA USUÀRIA AMB FAMILIAR CUIDADOR

En el centre

En el domicili

Telefonicament
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Cures 
Enguany en el centre s'han realitzat diverses cures de diferent naturalesa i causa, com poden ser 
lesions per gratat, contusió... que s'han atès en el centre.  
 
Les persones usuàries amb deteriorament cognitiu tenen un risc més elevat de patir úlceres per 
ǇǊŜǎǎƛƽΦ 5ǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘ ŀƴȅΣ ƘŜƳ ŀǘŝǎ ŀ ǳƴ оо҈ ŘΩǳǎǳŀǊƛǎκŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ǎƻŦŜǊǘ ŀǉǳŜǎǘ ǘƛǇǳǎ ŘŜ ƭŜǎƛƽΣ 
que han estat guarides sense problemes. Per altra banda, no sempre es realitzen les cures en el 
centre, un 67% de persones usuàries han fet seguiment de cura en el seu CAP referent.  
 

 
 
A nivell de prevenció, s'ha realitzat una valoració completa en totes les persones usuàries amb un 
alt risc de patir úlceres per pressió per la seva immobilitat o desnutrició. En el moment en què es 
detecten s'engega el protocol per a la prevenció i posterior curació de les mateixes, administrant-
li una nutrició adequada sobre la base de les seves necessitats i disminuint el major temps 
possible la pressió en aquesta zona, utilitzant diferents mesures, com són els canvis posturals, 
matalàs antiescares, coixins antiescares, etc.  
 
També s'informa als familiars sobre com és convenient prevenir i guarir les úlceres pel seu 
coneixement i perquè les cures que es realitzen en el centre tinguin una continuïtat al domicili. 
 

5%

95%

ÚLCERES

Persona usuària amb
úlcera

Persona usuària sense
úlcera

67%

33%

CURES D'ÚLCERES

Persona usuària amb cures
d'úlceres en el centre

Persona usuària amb cures
d'úlceres CAP REFERENT
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Risc nutricional 
S'utilitza el test de Lipschitz per a tractar/prevenir el risc envers la nutrició de la persona usuària. 
Enguany presenten risc de desnutrició el 16% de persones ateses. Aquests usuaris/es amb risc de 
malnutrició augmenten la possibilitat de patir patologies relacionades, com poden ser l'aparició 
ŘΩǵƭŎŜǊŜǎ ǇŜǊ ǇǊŜǎǎƛƽΦ 9ǎ Ǿŀ ǇƻǎŀǊ Ŝƴ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŀ ƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ƛ ŀƭ ǎŜǳ ƳŜǘƎŜΣ ǎŜΩƭǎ Ƙƛ Ǿŀƴ ǇŀǳǘŀǊ 
batuts específics rics en proteïnes i hipercalòrics. 
 
 
Control urinari i fecal 
En el centre terapèutic el 32% de les persones usuàries ateses presenten incontinència urinària i 
el 68% presenten continència urinària. El 17% presenten incontinència fecal i el 83% del total dels 
usuaris/es presenten continència fecal. 
 

    
 
 
 

Presa de constants 
Al llarg de l'any s'ha pres el control de diferents constants amb la finalitat de detectar alteracions 
en les mateixes: 
 
Tensió arterial (TA) 
La tensió s'ha pres una vegada a la setmana a totes les persones usuàries, el 7 % van tenir en 
algun moment un episodi d'hipertensió; el 2% que van patir hipotensió i el 91%, van tindre nivells 
de TA adequades. 
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Persona usuària amb
hipertensió

Persona usuarìa amb
hipotensió
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Glucèmies capil·lar 
S'ha realitzat setmanalment un control de glucèmies a totes les persones usuàries que presenten 
tractament amb antidiabètics orals i a tothom tractat amb insulina. 
 
Durant aquest període, 3% van patir hiperglucèmies i 2% van patir en algun moment 
hipoglucèmies, tots amb xifres poc alterades i sense repercussió en les persones usuàries. 
 

 
 
 
Temperatura corporal  
S'han practicat controls de temperatura a aquelles persones que presentaven símptomes de 
febre o que tenien alguna patologia que cursa amb febre. En el centre, el 11% dels usuaris/es van  
ǘŜƴƛǊ ǳƴ ǇǊƻŎŞǎ ŦŜōǊƛƭΣ Ŝǎ Ǿŀ ŀǾƛǎŀǊ ŀ ƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ƛ Ǿŀƴ ǎŜǊ ǾŀƭƻǊŀǘǎ ǇŜƭ ǎŜǳ ƳŜǘƎŜΣ ƭŀ ǊŜǎǘŀ ŘΩǳǎǳŀǊƛǎκŜǎΣ 
89%, no van presentar cap símptoma de temperatura corporal alta -άŦŜōǊŜέ-. 
 

 
 
 
 
 

Usuaris amb Hiperglucèmia

Usuaris amb Hipoglucèmia

Usuaris amb Glucèmia adequada

Usuaris NO Glucèmia

Usuaris que pateixen glucèmia
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Pes 
S'ha fet seguiment del pes mensualment per valorar variacions. Aquesta dada ha estat important 
per detectar possibles malnutricions.  
 

 
 
 
Hidratació 
En alguns usuaris/es hem detectat possibles casos de deshidratació en la pell, és per això que 
hem portat a terme dos vegades per setmana seǎǎƛƻƴǎ ŘΩƘƛŘǊŀǘŀŎƛƽΦ 
 
¦ƴ от҈ Ƙŀƴ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ Ŝƴ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ Řƻƴŀǘ ŀƭƎǳƴŀ ǎŜǎǎƛƽ ŘΩƘƛŘǊŀǘŀŎƛƽ ǎƻōǊŜǘƻǘ Ŝƴ ŜȄǘǊŜƳƛǘŀǘǎ 
inferiors i superiors.  
 

 
 
 
Valoració dels membres inferiors 
 
Es realitza la valoració dels membres inferiors de cada usuari/a per a la vigilància dels possibles 
problemes vasculars i peu diabètic o possibles úlceres per pressió. En casos de necessitat de 
prendre cura dels peus: s'ofereix a la família el servei de podologia del centre. En el 2021 en el 
centre han fet ús del servei de podologia el 65% de les persones usuàries. 
 

16%

3%

81%
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Usuaris  amb perduda de
pes
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!Ƴō ƭŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ƳŀƴǘŜƴƛǊ ƛ ǇǊƻƳƻǳǊŜ Ŝƭǎ ōƻƴǎ ƘŁōƛǘǎ ŘΩƘƛƎƛŜƴŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭ Ŝƴ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳǎǳŁǊƛŀΣ 
en el centre oferim servei de dutxa de manera gratuïta una vegada a la setmana. Els familiars 
porten els accessoris personals del seu familiar usuari (tovallola, gel, crema hidratant, esponja, 
ŜǘŎΦΦύ ŀƳō ƭŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ŎƻǊǊŜŎǘŀƳŜƴǘ ǳƴŀ ōƻƴŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭΦ 9ƭ му҈ Ŧŀ ǵǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ 
servei. Per altra banda , alguns familiars necessiten més recolzament en aquest aspecte, i algunes 
ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ǊŜŀƭƛǘȊŜƴ ŘǳŜǎ ƘƛƎƛŜƴŜǎ ŀ ƭŀ ǎŜǘƳŀƴŀΣ ǳƴ у҈ Ŧŀƴ ǵǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŘƻōƭŜ ǎŜǊǾŜƛΦ 
 

 
 
9ƴ ƭŀ ǎŜƎǸŜƴǘ ƎǊŁŦƛŎŀ ǎΩƻōǎŜǊǾŀ  ƭŜǎ ƘƛƎƛŜƴŜǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎ ǇŜǊ ƳŜǎƻǎΦ 9ƴ ǘƻǘŀƭ ŀ ƭΩŀƴȅΣ ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ 
586 dutxes. Adjuntem gràfica. 
 

 

65%

35%

PODOLOGIA

Persona usuària que
fa ús del servei

Persona usuària que
no fa ús del servei

18%

82%

HIGIENES

Persona usuària que
fa ús del servei

Persona usuària que
no fa ús del servei

48
44

52 54 56

39
43 44 46 43

53

64

HIGIENES MENSUALS
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Incidències 
S'han valorat diversos signes i símptomes per detectar precoçment malalties. Durant aquest any 
ŀƭǎ ƴƻǎǘǊŜǎ ǳǎǳŀǊƛǎκŜǎ ǎŜΩƭǎ Ƙŀ ŘŜǘŜŎǘŀǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǇǊŜŎƻœ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜǎ ŎƻƴŜƎǳŘŜǎ ǉǳŜ ǇǊŜŎƛǎŀǾŜƴ 
tractament, el qual ha pautat el seu metge.  
 
Podem destacar:  
Infeccions respiratòries: hem detectat en el 3% de les persones usuàries que presentaven la 
simptomatologia corresponent. 
Infecció d'orina: es van detectar en el 57% de les persones usuàries símptomes urinaris.  
Estrenyiment: es van administrar ènemes al 19% dels usuaris/es. Degut a la dificultat que 
presentaven per defecar amb normalitat i al risc que tenien de presentar fecalomes. A tots/es 
se'ls va canviar el tractament per millorar el restrenyiment de comú acord amb la família. 
 
A causa del deteriorament cognitiu que les persones usuàries del centre presenten, una de les 
alteracions més usuals és l'aparició d'al·lucinacions, enguany el 28% dels usuaris/es han presentat 
Ŝƴ ŀƭƎǳƴ ƻ ǳƴ ŀƭǘǊŜ ƳƻƳŜƴǘ ŀǉǳŜǎǘ ǘƛǇǳǎ ŘŜ ǘǊŀǎǘƻǊƴΦ ¢ŀƳōŞΣ ну҈ ŘΩǳǎǳŀǊƛǎκŜǎ Ƙŀƴ ǇǊŜǎŜƴtat 
agressivitat i irritabilitat. Quan detectem els símptomes ens posem en contacte amb els familiars, 
ǎΩƻōǎŜǊǾŀ ǎƛ ŀƭ ŘƻƳƛŎƛƭƛ ǘŀƳōŞ ŀǇŀǊŜƛȄŜƴ ƛ Ŝǎ ǾŀƭƻǊŀ ŎƻƳ ŀŦǊƻƴǘŀǊ-ho.  
 
Urgències  i  derivació 
{ƛ Ŝǎ ǇǊƻŘǳŜƛȄ ŀƭƎǳƴŀ ǳǊƎŝƴŎƛŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ ǎΩŀŎǘǳŀ ǎŜƎƻƴ protocol establert. Es prenen constants 
i es deriva a urgències si és necessari, trucant al 112 . Mentre, des de direcció s'avisa als familiars 
ǇŜǊǉǳŝ ǘƛƴƎǳƛƴ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜƭ ǎǳŎŎŜƠǘ ƛ ǇŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǊ ŘΩŀŎǳŘƛǊ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ ǇŜǊ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ 
ƭΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ŀ ƭΩƘƻǎǇital amb familiar usuari. 
 
En totes les ocasions que vam tenir urgències vitals es va tenir bona coordinació de tot el 
personal. En aquest any hi ha hagut el 2% de les persones usuàries amb risc vital, qui va precisar 
ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜƭ ммнΦ 
 
Respecte a derivacƛƻƴǎΥ ŜƴƎǳŀƴȅ Ƙƛ Ƙŀ ƘŀƎǳǘ ǳƴ т҈ ŘΩǳǎǳŀǊƛǎκŜǎ ŀƳō ŘŜǊƛǾŀŎƛƽ ŀƭ ǎŜǊǾŜƛ t!59{Σ 
neuròleg o metge de família. 
 
Gestió medicaments 
[ΩŁǊŜŀ ŘϥƛƴŦŜǊƳŜǊƛŀ Şǎ ƭϥŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎŀŎƛƽΣ  ŘŜƭ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘŜ 
confirmació de la presa de la medicació; així com, el control de la medicació que entra al centre.  
 
En el centre s'administra el tractament que l'usuari/a pren de forma crònica i que ha estat pautat 
pel seu metge de capçalera i especialistes segon cas. 
 
La medicació que es dispensa al centre és la que correspon a les hores que l'usuari/a assisteix al 
centre, la resta la pren al seu domicili. A vegades, s'administren tractaments aguts puntuals 
deguts a un episodi patològic passatger, com pot ser una infecció respiratòria o una conjuntivitis 
i que ha estat pautat pel seu metge de capçalera. 
 
Com podem observar a les gràfiques següents: El 24% dels usuaris/es prenen medicació en el 
centre durant el desdejuni, el menjar o el berenar i a través de via oral.  Així mateix, el 22% dels 
usuaris/es, van precisar d'algun tractament agut de forma puntual. 
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Tipus de medicacions 
Especifiquem a la gràfica següent la medicació que ens resulta més significativa al nostre col·lectiu 
específic. 
 
Totes les persones usuàries del centre tenen pautat un tractament farmacològic, destaquem al 
gràfic els medicaments més característics.  
 

 
 
 

4.2.3.8.2. ACTUACIÓ COVID19 

 
VACUNACIÓ 
 
En les mateixes instal·lacions es va facilitar a les persones usuàries rebre la primera i segona dosis 
corresponent de la vacuna PFIZER, tant per a les persones usuàries del Centre Terapèutic com a 
les persones usuàries de la Unitat de Memòria. 
 
El procediment el va portar a terme un equip mèdic de la Regió Sanitària, les instal·lacions del 
Centre van ser adaptades per a tenir una adequada i eficaç coordinació i funcionament.  
 

Usuaris Medicació al centre

Usuaris No Medicació al centre

Usuaris Medicació puntual

Usuaris que no precisen  medicació puntual

24%

76%

22%

78%

MEDICACIÓ

Usuaris medicació Vitamines / Minerals

Usuaris medicació Antidepresius

Usuaris medicació Antipsicótics

Usuaris medicació Alzheimer

17%

65%

65%

95%

TIPUS DE MEDICACIÓ
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Es van respectar les bombolles de convivència, havent-hi en cada unitat un equip mèdic 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀǘΣ Ŝǎ Ǿŀƴ ŎƻƭϊƭƻŎŀǊ ƭŜǎ ŎŀŘƛǊŜǎ Ŝƴ ŦƛƭŜǎ ǇŜǊ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭŀ ŦŜƛƴŀ ŀ ƭΩŜǉǳƛǇ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ 
 
Dies de vacunació al Centre: 

- 1ª DOSI: 26/02/2021 
- 2ª DOSI: 19/03/2021 

 
±ŀƴ ǎŜǊ ум ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŘŜƭ /ŜƴǘǊŜ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎ ǉǳŜ Ǿŀƴ ŦŜǊ ǵǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǎŜǊǾŜƛΦ ±ŀƴ ǎŜǊ он 
ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ŘŜ aŜƳƼǊƛŀ ǉǳŜ Ǿŀƴ ŦŜǊ ǵǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǎŜǊǾŜƛΦ 
 
La 3ª DOSI es va formalitzar al voltant del mes de setembre, aquesta dosi la van rebre las persones 
usuàries en el seu CAP de Salut referent.  
 
 
PERSONES USUÀRIES VACUNADES AMB PAUTA COMPLETA: 
 
En el Centre Terapèutic hi ha un 97% de persones usuàries vacunes amb pauta complerta de la 
COVID19, mentre que el 3% restant de persones usuàries van decidir no rebre la vacuna per 
motius externs. 
En la Unitat de Memòria hi ha un 98% de persones usuàries vacunes amb pauta complerta de la 
covid19, mentre que el 2% restant de persones usuàries van decidir no rebre la vacuna per motius 
externs. 
 

      
 
 
PROTOCOLS COVID 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ ǎΩƘŀƴ ŀŘŀǇǘŀǘ Ŝƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭǎ ŎŀŘŀ ŎƻǇ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜǎ ŀƴŀǾŜƴ 
variant.  
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ ǎΩƘŀ ǎŜƎǳƛǘ Ŝƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŜƳŝǎ ǇŜǊ {ŀƭǳǘ  άMesures i recomanacions per al maneig de 
la Covid-мф Ŝƴ Ŝƭǎ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ Řƛŀ ǇŜǊ ƭŀ ƎŜƴǘ ƎǊŀƴέΣ i ƭϥ έAdaptació del document de Salut 
Pública de mesures de mitigació a l'àmbit de residències de gent gran, de persones amb 
discapacitat, centres de dia de gent gran i centres i seǊǾŜƛǎ ŘƛǸǊƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀǘέΦ  
Adaptant el funcionament del Centre Terapèutic a les diferents versions publicades. 
 

97%

3%

PERSONES USUÀRIES VACUNADES 
CENTRE TERAPÈUTIC

CT Persones
usuàries
vacunades

CT Persones
usuàries no
vacunades

98%

2%

PERSONES USUÀRIES VACUNADES 
UNITAT DE MEMÒRIA

UM persones
usuàries
vacunades

UM persones
usuàries no
vacunades
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Aquest protocols realitzats garanteixen la prevenció i el risc de contagi davant contactes estrets,  
cas de sospita de COVID i com actuar davant cas de COVID positiu. Anomenem breument els 
protocols a continuació:  
 
-Protocol de cas positiu COVID19, 
-tǊƻǘƻŎƻƭ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ŘŀǾŀƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ /h±L5мфΣ  
-Protocol contacte estret cas positiu COVID19, 
-tǊƻǘƻŎƻƭ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ ƛ ǎƻǊǘƛŘŀ ŘŜƭ ŎŜƴǘre terapèutic amb totes les mesures de prevenció canviant 
mascaretes, mesurant la temperatura i fent rentat de mans amb gel hidroalcohòlic. 
-Protocol vestimenta Equips de Protecció Individual   
-tǊƻǘƻŎƻƭ ŘŜ ŘŜǊƛǾŀŎƛƽ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŝƴŎƛŀΦ 
 
El 3% del total de la població usuària van presentar símptomes com febre, mucositat, etc.., i es 
va tenir que activar el Protocol de Possible Sospita de COVID19. Posteriorment a les proves 
realitzades en el seu CAP de Salut, aquestes persones usuàries van resultar ser positives en COVID. 
Per la qual cosa vàrem tenir que activar el Protocol de COVID positiu 4 vegades, seguint les 
instruccions. 
 
!Ƴō ǘƻǘǎ Ŝƭǎ Ŏŀǎƻǎ ǎΩƘŀ ǇƻǊǘŀǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ƛ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŜƴǘ ŀƳō ƭŀ wŜƎƛƽ 
Sanitària, amb el Departament de Drets Socials i amb el nostre cap de referència (Maria Fortuny 
Reus 5). La informació i actuació van ser ràpides i eficaces. Totes les consultes efectuades a la 
Regió Sanitària i al nostre Cap de Referència van ser ateses molt satisfactòriament. 
 
 
ACTIVACIÓ PROTOCOL COVID POSITIU AL CENTRE TERAPÈUTIC: 
 
El primer protocol de covid19 positiu es va activar el 27/01/2021, va afectar els grups bombolla 
8-9 de la Unitat Terapèutica 2. Aquesta va ser confinada, sent 10 persones usuàries contactes 
estrets. En aquest cas, despès de fer a les persones la PCR, va resultar una persona usuària també 
positiva en COVID19. 
La segona actuació, degut al protocol de COVID19 positiu, va ser el 13/07/2021, va afectar a la 
bombolla 7 de la Unitat Terapèutica 2. Aquesta va ser confinada, sent 9 persones usuàries 
contactes estrets. 
La tercera actuació, degut al protocol de covid19 positiu, es va activar el 30/09/2021, va afectar 
a la bombolla 6 de la Unitat Terapèutica 1. Aquesta va ser confinada, sent 14 persones usuàries 
contactes estrets. En aquest cas, un contacte estret va ser positiu dos dies desprès. 
[ŀ ǉǳŀǊǘŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽΣ ŘŜƎǳǘ ŀ ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘŜƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭ /h±L5 ǇƻǎƛǘƛǳΣ Ǿŀ ǎŜǊ Ŝƭ Řƛŀ нфκмнκнлнмΣ Ǿŀ 
afectar als grups bombolla 7, 8 i 9 de la Unitat Terapèutica 2. Aquestes van ser confinades, sent 
25 persones usuàries contactes estrets.  
 
PERSONES CONFINADES PER SER CONTACTE ESTRET DURANT 2021: 58 casos han estat confinats 
ǇŜǊ ǎŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘŜ ŜǎǘǊŜǘΦ 5ΩŀǉǳŜǎǘǎ ру ŎŀǎƻǎΣ Ǿŀƴ ǎŜǊ ŘŜǘŜŎǘŀŘŜǎ н ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ǉǳŜ ŜǊŜƴ 
asimptomàtiques. 
 
Des dŜ ƭΩŁǊŜŀ ŘΩƛƴŦŜǊƳŜǊƛŀ ƛ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ ǎΩƘŀ Řƻƴŀǘ ǎǳǇƻǊǘ ƛ ƻŦŜǊǘ ŜǎǘǊŀǘŝƎƛŜǎ 
en la cura de la persona usuària en el domicili als familiars cuidadors. 
 
PERSONES USUÀRIES CONFINADES PER SER POSITIU EN COVID: 8 casos han estat positiu en 
COVL5мф ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅΦ Adjuntem gràfica. 
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CRIBRATGES 
 
{ΩƘŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘ ŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ƛƴŦŜǊƳŜǊŀ ǊŜŦŜǊŜƴǘ ŘŜƭ /!t aŀǊƛŀ CƻǊǘǳƴȅ όwŜǳǎ рύΣ ǇŜǊƛƼŘƛŎŀƳŜƴǘΣ Ŝƭ 
llistat actualitzat de les persones amb contacte directe de les persones usuàries del Centre 
Terapèutic (professionals, voluntariat i alumnat en pràctiques). El Centre de Salut referent 
administrava al Centre Terapèutic el material necessari per a realitzar els cribratges 
adequadament.  
 
Al Centre Terapèutic, en horari de 7.45h a 9.00h, es portaven a terme les probes amb personal 
propi, han sigut realitzades per 3 professionals formades. Posteriorment es portaven les mostres 
ǇŜǊ ŀ ǉǳŜ Ŧƻǎǎƛƴ ŀƴŀƭƛǘȊŀŘŜǎ ƛ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǊŜōƛŜƴ Ŝƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ǇŜǊ ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ aŜǾŀ {ŀƭǳǘΦ 
 
En els cribratges es van detectar 4 casos de la plantilla professional  
 
EQUIP PROFESSIONAL COVID POSITIU: 
 

 
 
 
 

7%

93%

COVID19 PERSONES USUARIES

Casos positius persones
usuàries

Casos negatius persones
usuàries

11%

89%

CASOS COVID19 PROFESSIONALS

Casos positius professionals

Casos negatius professionals
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{ΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ нл ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ŎǊƛōǊŀǘƎŜǎ ŀƭ /ŜƴǘǊŜ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎΣ ƛƴŘƛǉǳŜƳ Ŝƭǎ ŘƛŜǎ ƛ ǳƴŀ ƎǊŁŦƛŎŀ ǉǳŜ 
indica el nombre de persones que van realitzar-se per dia.  
 
01/01/2021, 23/01/2021, 21/02/2021, 15/03/2021, 21/04/2021, 03/05/2021, 14/07/2021, 
28/07/2021, 04/08/2021, 06/10/2021, 20/10/2021, 03/11/2021, 17/11/2021, 01/12/2021, 
15/12/2021, 17/12/2021 (tar), 22/12/2021, 24/12/2021 (tar), 29/12/2021, 31/12/2021 (tar) 
 
 

 
 
La prova realitzada ha estat la PCR exceptuant 3 cribratges amb TAR al mes de desembre, ja que 
ŀƭ ƳŜǎ ŘŜ ŘŜǎŜƳōǊŜΣ ŘŜƎǳǘ ŀ ƭŀ ǘŀȄŀ ŀƭǘŀ ŘΩƛƴŎƛŘŝƴŎƛŀ ŀƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛΣ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀǾŜƴ н ŎǊƛōǊŀǘƎŜǎ ŀ ƭŀ 
setmana: un dia a tothom mitjançant PCR, i altre dia per a les persones que no tenien la pauta 
completa de vacunació al que es reforçava el cribratge amb una prova de TAR.  En els mesos de 
Wǳƴȅ ƛ {ŜǘŜƳōǊŜ ƴƻ ǎΩŜŦŜŎǘǳŀ ŎŀǇ ŎǊƛōǊŀǘƎŜΦ  
 
Total cribratges duts a terme al Centre Terapèutic i Unitat de Memòria: 
  

- Total de proves PCR realitzades: 535  
- Total de proves TAR realitzades: 24  

 
Persones usuàries, equip professional, alumnat en pràctiques que van resultar COVID19 positiu van 
dur a terme el protocol correctament, tornant a reincorporar-se havent passant la COVID19 amb 
simptomatologia lleu. 
 
 

4.2.3.9. SERVEI MENJADOR 
 
Aquest any нлнм ƭΩŁǊŜŀ ŘŜ ƳŜƴƧŀŘƻǊ Ƙŀ Řƻƴŀǘ ǎŜǊǾŜƛ ŀ тр ŎƻƳŜƴǎŀƭǎΣ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ 
Ŝǎǘŀǘ ŘƻƴŀŘŜǎ ŘΩŀƭǘŀ Ŝƴ ŀƭƎǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴȅΦ tŜǊ ǘŀƴǘΣ Ŝƭ срΩ79% de les persones usuàries del 
Centre es queden a dinar a les nostres instal·lacions. 
 
El 58Ω77% es queda de manera habitual i el 7Ωлн҈ ǎƽƴ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ƴΩƘŀƴ ŦŜǘ ǵǎ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ 
esporàdica.  
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{ƛ ŎƻƳǇŀǊŜƳ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ŘŀŘŜǎ ŀƳō ƭŜǎ ƻōǘƛƴƎǳŘŜǎ ƭΩŀƴȅ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ǇƻŘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀǊ ǳƴ ŀǳƎƳŜƴǘ ŘŜƭ 
nombre de comensals als que ha atès el servei de menjador.  
 
9ƭǎ ƳŜƴǵǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ǎŜƎǳǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнмΥ 

- Menú basal 
- Menús especials: 

- Menú hipo-sòdic  
- Menú diabètic 
- Menú hipo-calòric  
- Menú sense llegums  
- Menú sense lactosa  
- Menú triturat 
- Menú fàcil masticació 
- Menú sense carn i arròs 
- Menú ric en fibra 
- Menú sense mel 
- Menú sense conill 

 
 
!/¢L±L¢!¢{ 9·¢w!hw5Lb"wL9{ ! [Ω!w9! a9bW!5hw 
 
CALÇOTADA ANUAL: 
!ǉǳŜǎǘ ŀƴȅ нлнмΣ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŁǊŜŀ ŘŜƭ ƳŜƴƧŀŘƻǊ ǎΩƘŀ ǇƻǊǘŀǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ǳƴŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŘŜ ŎŀƛǊŜ ƳŞǎ ŦŜǎǘƛǳΦ 
Hem decidit realitzar una calçotada per a totes ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŘŜƭ ǎŜǊǾŜƛΣ ŀ Ŧƛ ŘΩŀǇǊƻǇŀǊ-
nos una mica més a les tradicions de la nostra cultura i aprofitant els productes de temporada.  
[ΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ Ŝǎ Ǿŀ ǇƻǊǘŀǊ ŀ ǘŜǊƳŜ Ŝƭ рκлоκнлнм. 
En aquell moment, el nombre de comensals habituals que dinaven al centre eren 37 persones, i 
tan sols 3 van decidir menjar menú habitual del càtering per qüestió de gustos/necessitats. A més, 
ǾŀƳ ŘƻƴŀǊ ƭΩƻǇƻǊǘǳƴƛǘŀǘ ŘŜ ƎŀǳŘƛǊ ŘΩŀǉǳŜǎǘ Řƛŀ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ǘŜƴŜƴ ŎƻƴǘǊŀŎǘŀǘ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ ǘŀƴ 
sols pel matí, de ǇƻŘŜǊ ŜƴǊŜŘŜǊƛǊ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ƳŀǊȄŀǊ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊ ǇŀǊǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ Řƛŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭΦ 
Van ser 8 les persones que es van quedar aquest dia com a forma excepcional. 
 
9ƭ ƳŜƴǵ ŘŜ ŎŀƭœƻǘŀŘŀ Ǿŀ ǎŜǊ ŘƛǎǘǊƛōǳƠǘ ǇŜǊ ƭΩŜƳǇǊŜǎŀ ǊŜǳǎŜƴŎŀ /ŀƭœƻǘ /ǳƛǘΣ {[ ƛ ǎŜƳǇǊŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ 
les mesures de seguretat necessàries per garantir un dinar agradable i amb total tranquil·litat.  
 
    
CASTANYADA: 
/ŀŘŀ ом ŘΩƻŎǘǳōǊŜΣ ŀ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ Ŝǎ ŎŜƭŜōǊŀ ƭŀ ƴƛǘ ŘŜ ƭŀ /ŀǎǘŀƴȅŀŘŀ ŎƻƳ ŀ ǇǊŝǾƛŀ ŀƭ Řƛŀ ŘŜ ¢ƻǘǎ 
Sants. Amb aquest motiu, el centre realitza diferents activitats relacionades amb aquesta festa i 
ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŁǊŜŀ ŘŜƭ ƳŜƴƧŀŘƻǊ ǘŀƳōŞ Ŝƴǎ ǳƴƛƳ ŀ ƴƛǾŜƭƭ ƎŀǎǘǊƻƴƼƳƛŎΦ /ƻƳǇǊŜƳ ƳŜƴƧŀǊ ǘƝǇƛŎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ 
data senyalada com els moniatos, castanyes, panellets i tot això banyat amb sidra sense alcohol 
ǇŜǊ ŀŎŀōŀǊ ŘΩŀǊrodonir el dia. Sempre garantint les mesures de seguretat alimentàries que 
corresponen i així com les de la Covid-19.  
 
NADAL: 
[Ŝǎ ŦŜǎǘŜǎ ŘŜƭ bŀŘŀƭ ǎƽƴ ŘŀǘŜǎ Ƴƻƭǘ ŀǎǎŜƴȅŀƭŀŘŜǎ Ŝƴ ƭŜǎ ǉǳŜ ǎΩŜǾƻǉǳŜƴ ǳƴ ŎƻƴƧǳƴǘ ŘΩŜƳƻŎƛƻƴǎΣ ŀ 
partir de les diferents circumstàncies que viuen les nostres persones usuàries, és per això que ens 
agrada acompanyar-los en aquest dies tan especials i fer-los sentir com a casa. Aquest any, no ha 
pogut faltar la sidra sense alcohol i els torrons per fer el nostre brindis nadalenc anual.  
Tanmateix, el servei de càtering ens porta un menú especial per ajudar-nos a gaudir com cal 
ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ŘƛŜǎ ƛ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ Ŝƭ ǉǳŜ ǎƽƴ ƭŜǎ ŦŜǎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ bŀŘŀƭΦ  
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4.2.3.10. ESTUDI I PREVENCIÓ DE LA SOBRECÀRREGA DEL FAMILIAR CUIDADOR 
 
En el gràfic observem les puntuacions en l'entrevista de sobrecàrrega Zarit, administrada als 
familiars cuidadors de les persones usuàries del CDEA.  
 

 
 
Com es pot observar en la gràfica el 25% de les persones cuidadores obtenen una puntuació 
inferior a 47, indicant així absència de sobrecàrrega. Un 34% dels familiars cuidadors puntuen 
entre 47 i 55 punts, mostrant un grau de sobrecàrrega lleu, i l'altre 41%, té puntuacions superiors 
a 55, mostrant-se en un nivell de sobrecàrrega intens. 
 
Podem observar que la sobrecàrrega mostra tendència a incrementar a mesura que avança la 
malaltia. L'aparició de símptomes de sobrecàrrega sol estar relacionada amb les alteracions 
psicològiques i del comportament de la persona amb la malaltia d'Alzheimer o altres demències 
i amb la disminució de la seva autonomia en les activitats de la vida diària. Aquest any la càrrega 
Ƙŀ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǘ Ŝƴ ǇŀǊǘ ŘŜƎǳǘ ŀ ƭΩŝǇƻŎŀ ŘŜ ŎƻƴŦƛƴŀƳŜƴǘs i les dificultats que han hagut de superar 
les famílies.  
 
 

4.2.3.11. ORIENTACIÓ I ACOMPANYAMENT FAMILIAR  
 
{ΩƘŀ Řƻƴŀǘ ǎǳǇƻǊǘ a 115 famílies, de les quals 54 van ser noves acollides.  
 
tŜǊ ŀƭǘǊŀ ǇŀǊǘΣ ŘŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǎŜǊǾŜƛ Ŝǎ Ŧŀ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ƛ ŀǎǎŜǎǎƻǊŀƳŜƴǘ ǎƻōǊŜ ƭΩŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǊƴ 
domiciliari a les necessitats de la persona amb Alzheimer; així com, entrenament en les tasques 
de cures al malalt (higiene personal, transferències...). La infermera, el fisioterapeuta, tècnic 
auxiliar, en aquest casos col·laboren en la intervenció.  
 
Des del servei no es tramiten recursos, participem en la gestió de les prestacions vinculades al 
servei (PEVS), derivem als serveis competents i realitzem coordinació amb els professionals de 
referència. Enguany, va publicar-se una instrucció que va beneficiar a les persones usuàries 
reconegudes amb un grau II de dependència, equiparant-se la prestació del Centre diürn de les 
ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǊŜŎƻƴŜƎǳŘŜǎ ŀƳō ƎǊŀǳ LLLΣ ŦŜǘ ǉǳŜ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ Ƴƻƭǘ ōŜƴ ǊŜōǳǘ ǇŜǊ ƭŜǎ ŦŀƳƝƭƛŜǎΦ [ΩŁǊŜŀ ŘŜ 
ǘǊŜōŀƭƭ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜƭ /ŜƴǘǊŜ Ƙŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀǘ ŀƳō ƭΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ Ŝƴ ǊŜƎǳƭŀǊƛǘȊŀǊ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŜȄǇŜŘƛŜƴǘǎ ŘŜƭ 
Centre. La nostra referent del DepartŀƳŜƴǘ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŜǎ tŜǊǎƻƴŜǎ Şǎ !ƭƛŎƛŀ tƛƴȅƻƭ DƛƭΦ 
 

25%

34%

41%

ZARIT CDEA 2021

<47

47-55

>55
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Les institucions amb què hem realitzat coordinació són: Centres Cívics, Centre de Salut/Social 
Atenció Primària, Unitat de Diagnòstic Pere Mata-EAIA Trastorns cognitius; Fundació ACE; Unitat 
de neurodegŜƴŜǊŀǘƛǾŜǎκƎŜǊƛŀǘǊƛŀ ŘŜ ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭ ŘŜ {ŀƴǘ WƻŀƴΤ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŀ 
municipal, comarcal i altres; PADES, Residències/centres de dia del municipi i comarca, 
SociosanitarisΤ ŀƛȄƝ ŎƻƳΣ Ŝƴǎ ŎƻƻǊŘƛƴŜƳ ŀƳō ƭΩŜǉǳƛǇ ŘŜ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ƛ ŘƛŀƎƴƼǎǘƛŎ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŀ privats, 
en cas que el seguiment de la persona amb demència sigui portat de forma privada. També, 
coordinacions amb la Creu Roja Reus per tramitació de localitzadors. 
 
Especial coordinació enguany amb el Departament de Benestar i el Departament de Salut, 
actualitzant el Pla de Contingències davant la situació COVID i comunicant a la PLATAFORMA GIR 
els casos de COVID en les persones usuàries i equip professional. Les nostres referents han estat: 
Laia Sancho Forner i Rebeca Cabrero Mata. 
 
 

4.2.3.12. ALTRES  
 
VISITA ![ /9b¢w9 ¢9w!t:¦¢L/ 59 [ΩALUMNAT DEL COL·LEGI ISABEL BESORA (REUS). 15/06/2021 
 
52 alumnes i alumnes van visitar el Centre Terapèutic. Es va realitzar una ACTIVITAT 
5ΩLb¢9w/!b±L Lb¢9wD9b9w!/Lhb![Σ Ŝƭ ƎǊǳǇ ŘŜƭ /ŜƴǘǊŜ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎ ƛ Ŝƭ ƎǊǳǇ ŘΩŀƭǳƳƴŀǘ Ǿaren 
ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ǳƴŜǎ ǘŀǊƎŜǘŜǎ ǉǳŜ Ŝǎ Ǿŀƴ ƛƴǘŜǊŎŀƴǾƛŀǊΦ tƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘ ƴŜƴǎ ƛ ƴŜƴŜǎ Ǿŀƴ ŦŜǊ ƭΩŜȄƘƛōƛŎƛƽ ŘŜƭ 
ball preparat per a fi de curs.  
 
{ΩƘŀǾƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘ ǳƴŀ ŀƭǘǊŀ ǘǊƻōŀŘŀ ǇŜƭ Řƛŀ нмκмнκнлнмΣ Ǿŀ ǘŜƴƛǊ ǉǳŜ ǎŜǊ ŎŀƴŎŜƭϊƭŀŘŀ ŘŜƎǳǘ ŀ ƭŀ 
situació de la COVID. Això no obstant, les persones usuàries del Centre Terapèutic van 
ƛƴǘŜǊŎŀƴǾƛŀǊ ǘŀǊƎŜǘŜǎ ŘŜ bŀŘŀƭ ŀƳō ƭΩŀƭǳƳƴŀǘ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ LǎŀōŜƭ .ŜǎƻǊŀΦ  
 
 
CONCURS TARGETES DE NADAL CEAFA 
 
Dia: 16/11/2021 
Vàrem presentar 3 targetes en la 14º edició de Postals Nadalenques organitzada per CEAFA a 
nivell nacional on diverses  associacions i diferents persones usuàries de serveis participen. 
 
 
INSPECCIÓ GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE SALUT. SECRETARIA DE SALUT 
PÚBLICA 
Inspecció Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer: 26/10/2021 
Inspector: Miguel Angel Ortiz Mayorgas 
 
 

4.2.3.13. RESULTATS ENQUESTES DE SATISFACCIÓ 
 
9ǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴ qüestionari confidencial dirigit als familiars cuidadors de les persones usuàries que 
assisteixen al Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer.  
 
Les puntuacions obtingudes i reflectides en la gràfica que següent és una ponderació mitjana del 
total de valoracions obtingudes en les enquestes en una valoració sobre 10 punts. 
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0 2 4 6 8 10 12

Proporciona atenció que potencia l'autonomia de l apersona amb la malaltia

Millora la qualitat de vida de la persona amb malaltia

Permet viure en el domicili habitual en millors condicions

Dona suport als familiars cuidadors

S'hi s'han cobert les expectatives que teníeu abans de l'ingrés

Rapidesa de primera atenció/informació

Rapidesa en adjudicar plaça

Equipament i confortabilitat de les instal·lacions per a la persona que acudeix

Organització i funcionament del centre

Horari del centre

Format de la factura de la quota

Tracte i actitud

Competència tècnica

Empatia

Capacitat de resolució de problemes

Rapidesa amb què s'aten la consulta del familiar

Horaris d'atenció familiar

Accessibilitat al professional

Informe periòdic

Entrevistes familiars

Seguiment d'infermeria

Seguiment de les referents

Coneixement sobre el funcionament del centre

Atenció i assessorament social

Atenció i neurocognitiva

Atenció sanitària i cures de salut

Atenció fisioteràpia (físic-funcional)

!ǘŜƴŎƛƽ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ōŁǎǉƛǳŜǎ уŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽΣ ŘŜǎŎŀƴǎ ƘƛƎƛŜƴŜΧύ

El meu familiar, està més motivat/actiu

El meu familiar, ha millorat l'estat d'ànim

El meu familiar, descansa i dorm millor

Impacte en la qualitat de vida de la persona afectada des que acudeix al centre

El familiar cuidador, se sent més recolzat

El familiar cuidador, se sent més tranquil

El familiar cuidador, se sent més acompanyat en el procés de la malaltia

El familiar cuidador, se sent més segur

El familiar cuidador, es troba més satisfet amb la seva vida

El familiar cuidador, li ha servit per realcionar-se amb altres persones

El familiar cuidador, el seu estat de salut, en general, ha millorat

El familiar cuidador entén la malaltia i el seu maneig

El familiar cuidador, ha suposat un benefici per a la seva família

El familiar cuidador, dedica més temps per a si mateix

Major nombre de professionals que en centre de dia ordinari

Relació qualitat- preu del servei

Quin és el seu grau de satisfacció?

Valoració que el CT tingui beques de plaça de jornada sencera i beques menjador

Valoració que el CT tingui beques de transport

Tinc confiança en la professionalitat del centre respecte mesures COVID

He estat informat dels canvis en el funcionament

Les mesures al centre són adequades a la situació

La comunicació amb l'equip d'atenció és satisfactòria

QÜESTIONARI SATISFACCIÓ FAMILIARS CUIDADORS DEL CENTRE TERAPÈUTIC 2021
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Les famílies usuàries valoren positivament, estan molt satisfetes (amb ǳƴŀ ǇǳƴǘǳŀŎƛƽ ƳŀƧƻǊ ŀ фΩрύΥ  
amb que el Centre Terapèutic tingui major nombre de professionals que en un centre de dia 
ƎŜƴŜǊŀƭƛǎǘŀΣ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΣ ƭŀ ǊŀǇƛŘŜǎŀ ŀƳō ƭŀ ǉǳŜ ǎΩŀǘŞƴ ŀƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊΣ ƭŀ 
competència tècnica, tracte i actitǳŘΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ƛ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘΣ ƭΩŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘ ƛ 
confortabilitat de les instal·lacions, la rapidesa en la primera atenció. I també, valoren 
ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŁǊƛŀ ǉǳŜ Ŝƭ /ŜƴǘǊŜ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎ ŎƻƳǇǘƛ ŀƳō ά[Ŝǎ .ŜǉǳŜǎ ǇŜǊ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊέέ ƛ ƎŜǎǘƛƻƴƛ 
beques de plŀœŀ ŘŜ ƧƻǊƴŀŘŀ ǎŜƴŎŜǊŀ ƛ ōŜǉǳŜǎ aŜƴƧŀŘƻǊ ƛ ŀƛȄƝ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭΩŀŎŎŞǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō ƳŞǎ 
vulnerabilitat, i que disposi de beques de transport per a col·laborar amb tothom en el cost que 
suposa fer servir un transport adaptat de forma regular. 
 
En aquesta valoració es tenen en comte qüestions referents a les mesures COVID, mostrant els 
ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ ŜǎǘŀǊ Ƴƻƭǘǎ ǎŀǘƛǎŦŜǘǎΣ ƻōǘŜƴƛƴǘ ǳƴŀ ǇǳƴǘǳŀŎƛƽ ŘŜ ƳŞǎ ŘŜ фΣр Ŝƴ ǉǳŀƴǘΥ ƭΩŀŘŜǉǳŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ 
mesures del centre, la informació dels canvis en el funcionament del centre, la confiança en 
ƭΩŜǉǳƛǇ ƛ ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǘŀǘ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜΦ 
 
Els familiars indiquen que el Centre cobreix molt les seves expectatives (9,1 de puntuació).  
El grau de satisfacció que tenen els familiars del Centre Terapèutic és elevat (9,4) 
 
±ŜƛŜƳ ǉǳŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ Ŝƴ Ŝƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ƛ Ŝƴ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳǎǳŁǊƛŀ Şǎ ǊŜƭƭŜǾŀƴǘΥ 
tenint puntuacions entre 8 i 9, de forma ascendent:  
 
Respecte el familiar cuidador, indica que ha millorat el seu estat de salut general, entén millor la 
malaltia i el seu maneig, dedica més temps per a si mateix. Respecte a la persona usuària indica 
ǉǳŜ Ŝƭ ƳŜǳ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǳǎǳŀǊƛ ŘŜǎŎŀƴǎŀ ƛ ŘƻǊƳ ƳƛƭƭƻǊΣ Ƙŀ ƳƛƭƭƻǊŀǘ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘΩŁƴƛƳΣ  ŜǎǘŁ ŀƳō ǳƴ ƳƛƭƭƻǊ 
Ŝǎǘŀǘ ŘΩŁƴƛƳΣ ƛƳǇŀŎǘŜ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀŦŜŎǘŀŘŀΣ Ŝƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ŝǎ troba més 
satisfet amb la seva vida, permet viure en el domicili habitual en millors condicions, el familiar 
cuidador se sent més segur i està satisfet amb les entrevistes familiars.  El familiar cuidador indica 
que li ha servit bastant (7,3) per relacionar-se amb altres persones.  
 
Altres preguntes sobre la valoració del Servei: 
-9ƴ Ŝƭ ǎŜǳ ŎŀǎΣ ŀŎǳŘƛǊ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ Ƙŀ ŜǾƛǘŀǘ ƭΩƛƴƎǊŞǎ ŘŜƭ ǎŜǳ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ŝƴ ǳƴŀ ǊŜǎƛŘŝƴŎƛŀΚΥ 9ƭ пу҈ ŘŜƭǎ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊǎΣ ŀŎǳŘƛǊ ŀƭ ŎŜƴǘǊŜ ǎƝ ǉǳŜ Ƙŀ ŜǾƛǘŀǘ ƭΩƛƴƎǊŞǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳsuària del centre en 
ǳƴŀ ǊŜǎƛŘŝƴŎƛŀΣ ƳŜƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŀƭǘǊŜ рн҈ ǊŜǎǘŀƴǘΣ ŀŎǳŘƛǊ-hi no ha evitat aquest ingrés en alguna 
residència.  
 
-Recomanaria vostè el servei del Centre Terapèutic?: Tots els familiars cuidadors recomanarien 
el servei del Centre Terapèutic.  
 
 

4.2.4. {9w±9L 5Ω!W¦5! ! 5haL/L[L  
 

4.2.4.1. POBLACIÓ ATESA. OCUPACIÓ 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлн1 ǎΩƘŀƴ ŀǘŝǎ ŀ 14 ǇŜǊǎƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜǳ ŘƻƳƛŎƛƭƛ ƛ Ŝƴ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ŘƻƳƛŎƛƭƛŀǊƛΦ {ΩƘŀ ŘŜ ŘƛǊ 
que hi ha persones que han sigut beneficiàries de diferents serveis. Per a no repetir dades de la 
mateixa persona i no crear duplicitats, es contemplen 14 persones beneficiàries finals, ja que hi 
ha alguna persona usuària que realitza dins del seu pla de tractament estimulació cognitiva i 
ǎŜǊǾŜƛ ŘΩƘƛƎƛŜƴŜΣ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ Ŏŀǎ ǇŜǊ ŀ ŘŜǎŎǊƛǳǊe el perfil en les memòries no hem duplicat la 
persona. 
 
Serveis: Estimulació cognitiva al domicili; Acompanyament; Higiene 
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h/¦t!/LjΥ {ΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ф ŀƭǘŜǎ ƛ ф ōŀƛȄŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅΦ  
 

 
   
![¢9{ L .!L·9{Υ ǊŜǎǇŜŎǘŜ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩƘƛƎƛŜƴŜ ƛ ŘΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ǎΩƘan cursat 2 altes i 4 baixes; En 
Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ǎΩƘŀƴ ŎǳǊǎŀǘ н ŀƭǘŜǎ ƛ п ōŀƛȄŜǎΤ 9ƴ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ ŦƝǎƛŎ-ŦǳƴŎƛƻƴŀƭ ǎΩƘŀ 
ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ǳƴŀ ŀƭǘŀ ƛ м ōŀƛȄŀΦ bƻ Ƙƛ Ƙŀ ƘŀƎǳǘ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘŜ {!5 Ǉǳƴǘǳŀƭǎ Ŝƴ ǘƻǘ ƭΩŀƴȅΦ 
 

 
 
MOTIUS DE BAIXA: Un 22% van canviaǊ ŀƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǇǊƼǇƛŀ !ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΤ 
un 11% per hospitalització i un altre 11% per canvi a un altre servei de SAD; Un 56% han estat per 
altres motius no contemplats (per exemple motius econòmics).  
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4.2.4.2. PERFIL DE LA POBLACIÓ 
 
PERSONES USUÀRIES 
 
PERFIL DIAGNÒSTIC 
En la gràfica podem observar els diagnòstics de les persones usuàries del SAD.   
 

 
 
Pel qual fa el tipus de diagnòstic de les persones usuàries es distribueix de la següent manera. El 
50% de les persones usuàries tenen deteriorament cognitiu/demència, un 25% Demència per 
Cossos de Lewy i un 25% deterioració cognitiva secundària a epilèpsia. 
  
PERFIL SOCIDEMOGRÀFIC 
 
Les persones beneficiàries del serveis són principalment de gènere masculí (53%), casades (47%), 
i la ƳŀƧƻǊƛŀ ǘŜƴŜƴ ур ŀƴȅǎ ƻ ƳŞǎ όон҈ύΦ [ΩŜŘŀǘ ƳƛǘƧŀƴŀ Şǎ ŘŜ тф ŀƴȅǎΦ 9ƭ оу҈ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 
beneficiàries han rebut prestació econòmica vinculada al servei de SAD a partir del PIA acordat a 
partir del reconeixement de la dependència. Tota la informació es detalla en els gràfics següents. 
 
GÈNERE: Durant el 2021 han estat un 50% dones, i 50% homes. 
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LLOC DE RESIDÈNCIA: Els serveis a domicili es duen a terme al domicili habitual de la persona 
usuària. Durant aquest any, un 50% de les persones són de Reus, un 36҈ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇƛǎ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƳŀǊŎŀ ŘŜƭ .ŀƛȄ /ŀƳǇ ƛ ǳƴ мп҈ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘŜ ƳǳƴƛŎƛǇƛǎ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ŎƻƳŀǊǉǳŜǎ ŘŜƭ Ǿƻƭǘŀƴǘ ŎƻƳΣ ǇŜǊ 
exemple, el Tarragonès. 
 

 
 
ESTAT CIVIL: Durant el 2021 un 50% de persones usuàries han estat persones casades i un 50% 
vidus/es. 
 

 
 
 
EDAT: Totes les persones ateses al servei tenen més de 64 anys. Un 36% de persones tenen entre 
ул ƛ уп ŀƴȅǎΤ ǳƴ нф҈ ǘŜƴŜƴ ур ŀƴȅǎ ƻ ƳŞǎΤ ǳƴ нм҈ ŜƴǘǊŜ тр ƛ тф ŀƴȅǎ ŘΩŜŘŀǘΦ ¦ƴ мп҈ Ŝǎǘŀƴ ŜƴǘǊŜ 
ƭŀ ŦǊŀƴƧŀ ŘŜ ср ŀ сф ŀƴȅǎ ƛ ƴƻ ǎΩƘŀƴ ŀǘŝǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ Ŝƴ ƭŀ ŦǊŀƴƧŀ ŘΩŜntre 70 i 74 anys. 
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[[9L 59 Cha9b¢ 59 [Ω!¦¢hbhaL! L !¢9b/Lj ! [! 59t9b5:b/L!Υ  
De les persones ateses al 2021 un 50% tenen reconeguda una dependència moderada, grau I 
(50%), un 22% dels usuaris/es té reconeguda una situació de dependència severa, que correspon 
a un grau II;  mentre que un 14% dels usuaris/es té reconeixement de gran dependència amb un 
ƎǊŀǳ LLLΦ Iƛ Ƙŀ ǳƴ мп҈ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ǉǳŜ ŜƴŎŀǊŀ ǘŜƴŜƴ ƭΩŜȄǇŜŘƛŜƴǘ Ŝƴ ǘǊŁƳƛǘΣ ǇŜǊ ǘŀƴǘ 
encara no han rebut reconeixement de grau. 
 

 
 
 
 
PERFIL SOCIDEMOGRÀFIC FAMILIAR CUIDADOR SAD 
 
La major part de persones familiars cuidadores de referència són la parella sentimental amb un 
тф҈Σ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ǊŜǎƛŘŜƛȄ ŀ wŜǳǎ όпу҈ύΣ  ŘŜ ƎŝƴŜǊŜ ŦŜƳŜƴƝ όуп҈ύΣ ƭΩŜǎǘŀǘ ŎƛǾƛƭ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ ǊŜŦŜǊŜƴǘǎ Şǎ ŘΩŜǎǘŀǊ ŎŀǎŀŘŜǎ όтп҈ύ ƛ ƭΩŜŘŀǘ ƳƛǘƧŀƴŀ Şǎ ŘŜ ссΣм ŀƴȅǎΦ 9ƭ ƎǊǳǇ ŘΩŜŘŀǘ 
ƳŀƧƻǊƛǘŀǊƛ Şǎ ŘΩŜƴǘǊŜ рл ƛ сф ŀƴȅǎ όрн҈ύΦ  9ƭ тп҈ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ ŎƻƘŀōƛǘŜƴ 
amb la persona amb trastorn neurocognitiu. Tota la informació es detalla en les gràfiques 
següents. 
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GÈNERE: un 79% són dones i un 21% són homes. 
 

 
 
 
VINCLE PARENTIU: La relació de parentiu entre la persona usuària del familiar i familiar cuidador  
en un 57% de fill/a i el 43% són la parella sentimental.  
 

 
 
 
 
CONVIVÈNCIA: Un 71% del familiars cuidadors són convivents habituals amb la persona 
beneficiària del servei de SAD, mentre que un 29% hi conviuen en períodes no continus. 
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LLOC DE RESIDÈNCIA: El familiar cuidador resideix en un 50% a la ciutat de Reus, un 29% a altres 
municipis del Baix Camp i un 21% a altres territoris. 
 

 
 
 
 
 
ESTAT CIVIL: Un 82% dels familiars cuidadors són casats, un 9% són vidus/des i un altre 9% 
solters/es. 
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EDAT: ƭΩŜŘŀǘ ƳƛǘƧŀƴŀ ŘŜl familiar cuidador és de 63 anys. La majoria (36%) tenen entre 50 i 59 
anys, un 27% tenen entre 60 i 69 anys, un 18% tenen 80 anys o més i un 9% tenen entre 70 i 79 
ŀƴȅǎΣ Ŝƭ ƳŀǘŜƛȄ ǇŜǊŎŜƴǘŀǘƎŜ ǉǳŜ Ŝƭ ƎǊǳǇ ŘΩŜŘŀǘ ŜƴǘǊŜ пл ƛ пф ŀƴȅǎΦ  
 

 
 
 
 

4.2.4.3. SERVEIS REALITZATS 
 
 
HORES MENSUALS SERVEIS 
 
{ΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ м.588 hores en eƭ {ŜǊǾŜƛ ŘΩ!ƧǳŘŀ ŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнмΦ 
5ΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ƘƻǊŜǎΣ ǳƴ оф҈ Ƙŀƴ Ŝǎǘŀǘ ŘŜŘƛŎŀŘŜǎ ŀ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘΩƘƛƎƛŜƴŜ; ос҈ ŘΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ; un 
24% hŀƴ Ŝǎǘŀǘ ƘƻǊŜǎ ŘŜ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ Cognitiva i un 1% van ser hores de servei físic-
funcional. 
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Aquests resǳƭǘŀǘǎ ǎƽƴ ƻōǘƛƴƎǳǘ ǇŜƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩŀƧǳŘŀ ŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнмΣ 
ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǘȊŀƴǘ ƭŜǎ ƘƻǊŜǎ ŘƛǊŜŎǘŜǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ Ŝƴ Ŝƭ ŘƻƳƛŎƛƭƛ ǎΩƘŀƴ dut a terme 1.588 hores, 
desglossades de la següent manera:  
 

- {Ω Ƙŀƴ dut a terme un total de 624,5 hores de ǎŜǊǾŜƛ ŘΩƘƛƎƛŜƴŜ portades a terme al llarg 
ŘŜ ƭΩŀƴȅΦ 

- {ΩƘŀƴ dut a terme un total de 386,5 hores de ǎŜǊǾŜƛ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ portades a 
ǘŜǊƳŜ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅΦ  

- {ΩƘŀƴ dut a terme un total de 568 hores ŘΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ a les persones usuàries 
dǳǊŀƴǘ ǘƻǘ ƭΩŀƴȅΦ 

- {ΩƘŀƴ dut a terme 9 hores de servei físic-funcional ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнмΦ 
 
 

4.2.4.4. ASSESSORMAENT I BANC AJUDES TÈCNIQUES 
 
Durant el 2021 es contemplen 8 persones beneficiàries d'aquest servei. Del total de persones 
beneficiàries, un 75% han estat dones, i un 25% homes. 
 
El material prestat durant l'any consta de dues cadires de rodes i dos caminadors i s'ha retornat 
dues cadires de rodes. També s'ha obtingut durant l'any material de noves donacions particulars, 
en concret s'ha obtingut un matalàs antiescares, una cadira de rodes i un caminador. 
 
 

4.2.4.5. RESULTATS ENQUESTA DE SATISFACCIÓ 
 
9ǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴ ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎƛŀƭ ŘƛǊƛƎƛǘ ŀƭǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊǎ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ 
ǊŜǎǇŜŎǘŜ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŀƭ ŘƻƳƛŎƛƭƛΦ [Ŝǎ ǇǳƴǘǳŀŎƛons obtingudes i que es reflecteixen en la 
gràfica següent és una ponderació mitjana de valoracions obtingudes en les enquestes en una 
valoració sobre 10 punts 
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DǊŀǳ ŘŜ ǎŀǘǎƛŦŀŎŎƛƽ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻƭΦƭƛŎƛǘǳŘ Ŧƛƴǎ ŀ ƭϥŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜƭΧ

El meu familiar, està més motivat/actiu

El meu familiar, ha millorat l'estat d'ànim

El meu familiar, se sent més tranquil

El meu familiar, ha millorat la seva autonomia

El meu familiar, ha millorat  el seu estat de salut en general

El familiar cuidador se sent més recolzat

El familiar cuidador se sent més tranquil

9ƭ ŦŀƳΦ /ǳƛŘŀŘƻǊ ǎŜ ǎŜƴǘ ƳŞǎ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀǘ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻŎŝǎ ŘŜ ƭŀΧ

El familiar cuidador es sent més segur

El familiar, li ha servit per relacionar-se més amb les persones

El seu estat de salut, en general, ha millorat

El familiar, entén millor la malaltia i el seu maneig

El familiar, ha suposat un benefici per a la seva família

El familiar dedica més temps a si mateix

Tracte i actitud

Competència tècnica

Empatia

Capacitat de resolució de problemes

Rapidesa amb que s'atén la consulta del familiar

Horaris d'atenció

Accessibilitat al professional

Informació en general

Entrevistes familiars

Atenció i Seguiment per el telèfon

Atenció i seguiment per correu electrònic

Orientació i assesormanet

Atenció, tracte i actitud de direcció/coordinació

Atenció, tracte i actitud directa al domicili

Compliment de l'horari (puntualitat)

Pla de treball

Organització i funcionament

Horari de servei

Preu del servei

Qualitat-preu del servei rebut

Grau de satisfacció general del SAD
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El grau de satisfacció en general del SAD té una puntuació de més de 9,5 punts, estant les famílies 
molt satisfetes amb el SAD. 
 
[Ŝǎ ŦŀƳƝƭƛŜǎ Ŝǎǘŀƴ Ƴƻƭǘ ǎŀǘƛǎŦŜǘŜǎ ŀƳō ƭŀ ŎƻōŜǊǘǳǊŀ ŘΩŜȄǇŜŎǘŀǘƛǾŜǎ όŀōŀƴǎ ŘŜ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛύ 
valorant amb la puntuació màxima aquest item. Es pot observar en la gràfica de barres, que els 
aspectes millor valorats ǎƽƴ Ŝƭ Ǉƭŀ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭΣ Ŝƭ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƘƻǊŀǊƛ ƛ Ŝƭ ǘǊŀŎǘŜ ƛ ŀŎǘƛǘǳŘ ŘŜ 
ƭΩŜǉǳƛǇ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŀƳō ƳŞǎ ŘŜ фΣр ǇǳƴǘǎΦ 
 
Les famílies estan altament satisfetes, puntuant entre 9 i 10 punts, són la millora en la qualitat de 
vida de la persona beneficiària del servei, la millora en la qualitat de vida del familiar cuidador, 
ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΣ ƘƻǊŀǊƛǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽΣ ǊŀǇƛŘŜǎŀ ŀƳō ƭŀ ǉǳŜ ǎΩŀǘŞƴ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ŘŜƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ 
capacitat de resolució de problemes, empatia, atenció i seguiment per correu electrònic, atenció, 
tracte i actitud de direcció/coordinació i qualitat-preu del servei.  
 
Les puntuacions entorn a 9, manifestant els familiars cuidadors estar molt satisfets, són les 
ǊŜŦŜǊŜƴǘǎ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽΣ ǘǊŀŎǘŜ ƛ ŀŎǘƛǘǳŘ ŘƛǊŜŎǘŜ ŀƭ ŘƻƳƛŎƛƭƛΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ƛ ŀǎǎŜǎǎƻǊament, atenció i 
seguiment pel telèfon i competència tècnica. Totes aquestes valoracions tenen una puntuació de 
9,3 punts.  
 
[Ŝǎ ǇǳƴǘǳŀŎƛƻƴǎ ǊŜŦŜǊƛŘŜǎ ŀ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ Ŝƴ ƭŜǎ ŜǎŦŜǊŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭǎΣ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛ 
emocionals és bastant o molt baƛȄΣ ŎƻƳ ǎΩŜǎǇŜŎƛŦƛŎŀ Ŝƴ Ŝƭǎ ǇŀǊŁƎǊŀŦǎ ǎŜƎǸŜƴǘǎΥ 
Les puntuacions que van entre el 3 i el 4, de forma ascendent, són les valoracions sobre el familiar 
cuidador, respecte a que el seu estat de salut en general no ha millorat i no li ha servit el SAD per 
relacionar-se amb altres persones. I respecte el familiar, beneficiari del SAD, trobem que ha 
millorat poc el seu estat de salut en general, ha millorat poc la seva autonomia, no es sent més 
tranquil i no es troba més actiu/motivat. Totes tenen la mateixa puntuació (3,5 punts). Cap 
ǇŜǊǎƻƴŀ Ǿŀ ǊŜǎǇƻƴŘǊŜ ŀ ƭΩƛǘŜƳ ŘŜ ǎƛ Ŝƭ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŎǳƛŘŀŘƻǊ ǎŜ ǎŜƴǘ ƳŞǎ ǎŜƎǳǊ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀǊ 
amb aquesta activitat. 
 
Les puntuacions que van entre el 4 i el 5, de forma ascendent, són les valoracions sobre el familiar 
cuidador se sent poc més  acompanyat en el procés de la malaltia, el familiar dedica poc més 
temps a si mateix, se sent poc recolzat i el servei li ha suposat un benefici per a la seva família i 
el/la familiar que entén a mitges la malaltia i el seu maneig (5 punts)  
 
 

4.2.5. UNITAT DE LA MEMÒRIA PREVENCIÓ 
 
 

4.2.5.1. TALLERS COGNITIUS PER A PERSONES AMB ALTERACIONS DE LA MEMÒRIA O 
DETERIORAMENT COGNITIU LLEU. DESCRIPCIÓ POBLACIÓ I RESULTATS. ENQUESTES 
SATISFACCIÓ 
 
 
POBLACIÓ ATESA 
Aquest servei ha atès a un total de 10 persones al llarg de l'any 2021.  
 
{ΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ н ŀƭǘŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ όǳƴŀ ŀƭ ŦŜōǊŜǊ ƛ ƭΩŀƭǘǊŀ ŀƭ ǎŜǘŜƳōǊŜύΣ ƛ н ōŀƛȄŜǎ όǳƴŀ ŀƭ ŦŜōǊŜǊ ƛ 
ƭΩŀƭǘǊŜ ŀƭ ŀōǊƛƭύΦ ¦ƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳǎǳŁǊƛŀ Ǿŀ ǎŜǊ ōŀƛȄŀ ǇŜǊǉǳŝ Ǿŀ ŎŀƴǾƛŀǊ ŎŀǇ ŀƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ 
ŘΩ9ǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ /ƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ƛ ƭΩŀƭǘǊŜ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛǎ ŘΩŀƴȅ ŘŜƎǳǘ ŀ ƭŀ ǇƻǊ ŀ ƭŀ /h±L5-19. 
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PERFIL DE LA POBLACIÓ 
 
El grup de persones usuàries que es beneficien d'aquest servei és heterogeni en edat i gènere. El 
30%  correspon al gènere femení i el 70%, al masculí. Per una altra banda, la franja d'edat se situa 
entre els 61 i els 87 anys. En referència a la procedència el 70% resideixen a Reus, un 20% 
resideixen a territoris del Baix Camp i el 10% a altres territoris. 
 
ORIENTACIÓ DIAGNÒSTICA 
 
En la gràfica podem observar les orientacions diagnostiques dels participants del taller.   
 

 
 
Pel que fa la orientació diagnòstica dels participants del taller es distribueix de la següent manera: 
El 50% presenten un deteriorament cognitiu lleu, un 10% presenta una deteriorament cognitiu 
lleu associat al Parkinson, un 20% ha presentat un accident cerebral vascular i el 20% restant 
tenen altres diagnòstics.   
 
RESULTATS ÀREA NEUROPSICOLÒGICA 
 
En els resultats de les proves es pot observar que en el test MEC, una prova de screening que 
mesura la gravetat del dèficit cognoscitiu i que ens permet fer un seguiment del curs dels canvis 
cognoscitius al llarg del temps, un 70% de les persones usuàries presenten una puntuació que se 
situa entre els 30 i 35 punts i el 30% restant en una puntuació entre els 25 i 29 punts, indicatiu 
de deterioració cognitiva molt lleu i lleu, respectivament. 
 
D'altra banda, en l'escala GDS-FAST de Reisberg un 50% de les persones usuàries se situen en un 
nivell 1-2, puntuacions que corresponen amb una deterioració cognitiva molt lleu amb cap o 
ƳƝƴƛƳŀ ŀŦŜŎǘŀŎƛƽ Ŝƴ ƭŜǎ !±5ΩǎΦ 9ƭ рл҈ ǊŜǎǘŀƴǘ Ŝǎ ǎƛǘǳŜƴ Ŝƴ ǳƴ ƴƛǾŜƭƭ о-4, puntuacions que 
corresponent a un deteriorament cognitiu lleu amb afectació per a realitzar tasques complexes i 
activitats instrumentals de la vida diària.  
 
 
SESSIONS TERÀPIES NO FARMACOLÒGIQUES (TNF) 
 
ESTIMULACIÓ COGNITIVA (EC)  
La EC està pensada per a persones amb alteracions cognitives i per a l'alentiment de la pèrdua de 
ŎŀǇŀŎƛǘŀǘǎ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ ƭŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΦ 

50%

10%

20%

20%

DIAGNÒSTIC TT2 2021

Deteriorament Cognitiu Lleu

Deteriorament Associat al
Parkinson

Accident Cerebral Vascular
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!ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴ total de 84 sessions. 
 
ESTIMULACIÓ COMPUTERITZADA  
! ƭΩŀƴȅ нлнм, les 10 persones usuàries han dut a terme 357 sessions amb el programa Guttmann 
NeuroPersonal Trainer, dins de lΩhorari del taller. 
 
REHABILITACIÓ COGNITIVA 
!ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛtzat un total de 39 sessions 
 
TERÀPIA D´ESTIMULACIÓ EMOCIONAL (T2E®)  
!ƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм ǾŀƳ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ¢н9 ŘŜƎǳǘ ŀƭǎ ōŜƴŜŦƛŎƛǎ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ 
Ǉƻǘ ƛƳǇƭƛŎŀǊ ŀ ƴƛǾŜƭƭ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΣ ŦƻƳŜƴǘŀƴǘ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀ ƛ ƭŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭǎΦ 9ƴ ǘƻǘŀƭ ǎΩhan realitzat 
35 sessions dutes a terme al grup de persones amb alteracions la Unitat de Memòria. 
 
 
ENQUESTES SATISFACCIÓ TALLERS ALTERACIONS I DCL 
 
Les puntuacions obtingudes i reflectides en la gràfica és una ponderació mitjana del total de 
valoracions obtingudes en les enquestes en una valoració sobre 10 punts. 
 
Es pot observar en la gràfica, que les persones usuàries del taller tenen una molt alta satisfacció. 
9ƭǎ ŀǎǇŜŎǘŜǎ ƳƛƭƭƻǊ ǾŀƭƻǊŀǘǎ ǎƽƴ Ŝƭǎ ŘŜ ǘǊŀŎǘŜ ƛ ŀŎǘƛǘǳŘΣ ƭŀ ǊŀǇƛŘŜǎŀ ŀƳō ƭŀ ǉǳŜ ǎΩŀǘŞƴ ǳƴŀ Ŏƻnsulta, 
ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽΣ  ƭŀ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŀ ǘŝŎƴƛŎŀΣ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘ ŘŜ ǊŜǎƻƭǳŎƛƽ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳŜǎΣ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘΤ ŀƛȄƝ ŎƻƳΣ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ŀƳō Ŝƭǎ ƛ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ƛ 
ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ƛ Ŝƭǎ ƘƻǊŀǊƛǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽΣ Ŝǎ Ǉǳƴǘǳŀ ŀƳō ǳƴǎ ǾŀƭƻǊǎ ƛƎǳŀƭǎ ƻ ƳŀƧƻǊǎ ŀ фΩр 
punts, resultant ser una activitat molt satisfactòria per les persones usuàries.  
 
En aquesta valoració també es tenen en compte qüestions referents a les mesures actuals envers 
la COVID, obtenint una puntuació de més de 9 punts, al·ludint a que les mesures del centre són 
les adequades i a que la comunicació i la informació sobre els canvis en el funcionament del centre 
Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ Ƴƻƭǘ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƼǊƛŀΤ ŀƛȄƝ ŎƻƳΣ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴœŀ ƛ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ŀƳō ƭΩŜǉǳƛǇ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ Şǎ 
molt satisfactòria.  
 
9ǎ ǾŀƭƻǊŀ ŀƳō ǳƴŀ ǇǳƴǘǳŀŎƛƽ ŘŜ ŀƳō фΩоу Ŝƭ ƎǊŀǳ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜƭǎ ǘŀƭƭŜǊǎ ŎƻƎƴƛǘƛǳǎ ǇŜǊ 
a persones amb alteracions de la memòria o deteriorament cognitiu lleu a la Unitat de Memòria. 
resultant estar molt satisfetes les persones usuàries.  
Tot seguit, les puntuacions entorn a 9 són les referents al format de la factura de la quota, el de 
ǇƻǘŜƴŎƛŀǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀΣ Ŝƭ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘ ƛ ŎƻƳƻŘƛǘŀǘ ŘŜ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎ ƛ Ŝƭ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŜ ŀƴǳŀƭ 
periòdic. Tenint aquests items una valoració molt elevada per part de les persones usuàries. 
 
Respecte la valoració de les expectatives, la puntuació és de 9,1. .  
Les puntuacions que es troben entre el 8 i 9, de forma ascendent, són les valoracions sobre estar 
més motivat/ actiu, la millora de lΩŜǎǘŀǘ ŘΩŁƴƛƳΣ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ƭΩƘƻǊŀǊƛ ŘŜƭǎ ǘŀƭƭŜǊǎ ƛ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ Ŝƴ ƭŀ 
qualitat de vida.  
 
¢ǊƻōŜƳ ǳƴ ǵƴƛŎ ǾŀƭƻǊ ǇŜǊ ǎƻǘŀ ŘŜ уΣ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴ ŀ ŘŜǎŎŀƴǎŀǊ ƛ ŘƻǊƳƛǊ ƳƛƭƭƻǊΣ ǉǳŜ Şǎ ŘŜ тΩут 
punts.  
 
 
- Recomanaria vostè el servei de la Unitat de Memòria? Totes les persones usuàries van respondre 
que SÍ recomanarien el servei. 
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QÜESTIONARI DE SATISFACCIÓ TALLERS ALTERACIONS  UM 2021 
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4.2.5.2. ¢![[9w{ 5Ω9b¢w9b!a9b¢ 59 [! a9aiwL!. DESCRIPCIÓ POBLACIÓ I RESULTATS. 

ENQUESTES SATISFACCIÓ 
 
 
POBLACIÓ ATESA  
 
9ƴ Ŝƭ ǘǊŀƴǎŎǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм Ƙŀƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǘŀƭƭŜǊǎ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ от ǇŜǊǎƻƴŜǎΣ ƻƴ ǎΩƘŀƴ 
cursat un total de 11 altes i 15 baixes.  
 
Com podem observar a la gràfica següent els mesos amb major ocupabilitat van ser els de febrer 
i abril amb un total de 28 persones usuàries inscrites als Tallers de Entrenament Cognitiu. El mes 
ŘΩƻŎǘǳōǊŜ Ǿŀ ǎŜǊ ƻƴ ƳŞǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ Ŝǎ Ǿŀƴ ƛƴǎŎǊƛǳǊŜ όǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ р ǇŜǊǎƻƴŜǎύΦ tŜǊ ǳƴ ŀƭǘǊŀ ōŀƴŘŀΣ 
Ŝƭǎ ƳŜǎƻǎ ŘΩŀƎƻǎǘ ƛ ƻŎǘǳōǊŜ Ǿŀƴ ǎŜǊ Ŝƭǎ ƳŜǎƻǎ ƻƴ Ŝǎ Ǿŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƳŞǎ ōŀƛȄŜǎ όǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ с ƛ п 
persones a cada mes respectivament) ŦƛƴŀƭƛǘȊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнм ŀmb una ocupació total de 22 
persones usuàries. 
 
{ΩƘŀƴ ƛƳǇŀǊǘƛǘ ŀǉǳŜǘǎ ǘŀƭƭŜǊǎ ŀ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ о ƎǊǳǇǎ ǉǳŜ Ŝǎ ŘƛǎǘǊƛōǳŜƛȄŜƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜƎǸŜƴǘ ƳŀƴŜǊŀΥ 
 
G1: dimarts de 16.15h - 17.45h; G2: dijous de 10.00h - 11.30h; G3: dijous de 11:30h - 13:00h 
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PERFIL SOCIDEMOGRÀFIC 
  

 
 
GÈNERE: Com podem observar al gràfic, un 81% són dones i un 19% son homes.  
 
 
 

 
 
 
PROCEDÈNCIA: La majoria de les persones usuàries que han assistit als tallers resideixen a Reus 
(92%), a altres municipis del Baix Camp (5%), o a altres muƴƛŎƛǇƛǎ ŘŜƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ ŘΩƛƴŦƭǳŝƴŎƛŀ όо҈ύΦ 
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ESTAT CIVIL: Lŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ Ŝǎǘŀƴ ŎŀǎŀŘŜǎ όту҈ύΣ ǎŜƎǳƛǘ ŘΩǳƴ мс҈ ǉǳŜ ǎón 
viudes, un 5% solteres, i un 3% estan separades.  
 
 

 
 
 
EDAT: un 49% de les persones usuàries tenen entre 70 i 79 anys, un 24% tenen entre 60 i 69 anys, 
un 19% tenen entre 50 i 59 anys, un 3% tenen entre 40 i 49 anys, un 5% tenen 80 o més anys. 
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SITUACIÓ LABORAL: Un 84% de les persones usuàries estan jubilades, un 16% treballa actualment 
ƛ ŎŀǇ Ŝǎ ǘǊƻōŀ Ŝƴ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŘΩŀǘur.  
 
 
RESULTATS ÀREA NEUROPSICOLOGIA 
 
En el qüestionari Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) el 55% de les persones usuàries 
puntua inferior a 13 punts en la puntuació total, mostrant-se així per sota del punt de tall (13+) i 
indicant una absència ŘΩŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘΩŁƴƛƳ ǉǳŜ ǇǳƎǳƛƴ ƛƴŦƭǳƛǊ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜǳ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘ 
cognitiu. Per altra banda, el 45% persones usuàries puntuen més de 13 punts, indicant així certa 
simptomatologia ansiosa-depressiva.  
 
Pel que fa el ǎǳōǘŜǎǘ ŘΩŀƴǎƛŜǘŀǘ les puntuacions es comprenen entre 0 i 11 punts, essent ambdues 
inferiors al punt de tall (12+), i indicant així absència o lleu simptomatologia ansiosa.  
 
En el subtest de depressió, la situació és la mateixa, les puntuacions oscil·lant entre 0 i 12 i per 
tant també se situen per sota del punt de tall (12+).  
 
En els resultats del test MEC (Mini Examen Cognitivo de Lobo), una prova de cribratge que mesura 
la gravetat del dèficit cognoscitiu i que ens permet fer un seguiment del curs dels canvis 
cognoscitius al llarg del temps, el 100% de les persones usuàries presenten una puntuació que se 
ǎƛǘǳŀ ŜƴǘǊŜ Ŝƭǎ ол ƛ ор ǇǳƴǘǎΣ ƛƴŘƛŎŀǘƛǳ ŘΩŀōǎŝƴŎƛŀ ŘŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳΦ 
 
 
ENQUESTES DE SATISFACCIÓ  
 
Al finalitzar el curs, es va administrar un qüestionari de satisfacció que han respost totes les 
persones usuàries en una escala de 0 a 10 (sent 1 gens i 10 moltíssim). A continuació exposem els 
resultats. 
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9ƴ ōŀǎŜ ŀƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘƛƴƎǳǘǎ ŘŜ ƭŜǎ ŜƴǉǳŜǎǘŜǎ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽΣ ǇƻŘŜƳ ǊŜŎŀƭŎŀǊ ƭΩŀƭǘ ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ 
satisfacció general en els diferents aspectes relacionats amb el taller. Les persones usuàries estan 
molt satisfetes amb la idoneïtat de les instal·lacions, tenen una molt bona satisfacció en general 
ƛ ǊŜŎƻƳŀƴŀǊƛŜƴ Ƴƻƭǘ ŀǎǎƛǎǘƛǊ ŀƭǎ ǘŀƭƭŜǊǎ ŘΩŜƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀΦ  
 
9ƴ ƭΩŀǇŀǊǘŀt de suggeriments i comentaris una persona ha comentat que alguns exercicis 
treballats eren molt difícils, un altre ha comentat que li agradaria realitzar més exercicis de càlcul 
mitjançant dinàmiques grupals, una altra persona ha comentat que li agradaria realitzar més 
dinàmiques grupals.  
 
 

4.2.6. FORMACIÓ PLANTILLA 
 
 
Curs: άIntroducción al concepto BOBATH en el adulto: análisis y facilitación del movimientoέ 
Data: 22/01/2021 al 24/01/2021 
Durada: 20 hores 
Modalitat:  presencial 
ORGANITZA: Kenzen formació 
 
 
Curs: ά{Ŝǎǎƛƽ ǿŜōƛƴŀǊ DŜǎǘƛƽ /h±L5Φ Ω!ǇƭƛŎŀǘƛǳ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ Řƛŀ ǇŜǊ ŀ ƎŜƴǘ ƎǊŀƴέέ  
Data: 26/03/2021 
Durada: 1h 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: Departament Drets Socials 
 
 
Curs: ά¢ǊŀōŀƧƻ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ Φ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ŀǎŜǊǘƛǾŀ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴ ŜŦƛŎŀȊ ά 
Data: 23/03/2021 
Durada: 30 hores 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: CREA Alzheimer Salamanca 
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Curs: ά{Ŝǎǎƛƽ formativa COSPEέ  
Data: 26/03/2021 
Durada: 1h 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: Departament Drets Socials 
 
 
Curs: ά²ŜōƛƴŀǊ aŜǎǳǊŜǎ ƧǳǊƝŘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽ ŘŜ ƭŜs persones (Testament, testament vital, 
ǘǳǘŜƭŜǎΣ ƎǳŀǊŘŜǎ ŘŜ ŦŜǘΣ ŜǘŎΦύέ 
Data: 14/04/2021 
Durada: 2h 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: lletrats del despatx Vilarriba 
 
 
Curs: WƻǊƴŀŘŀ ǘŀǳƭŀ ŘŜƭ ǘŜǊŎŜǊ ǎŜŎǘƻǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ Ǝǳƛŀ ŘŜ Cƻƴǎ 9ǳǊƻǇŜǳǎ 
Data: 11/05/2021 
Durada: 2H 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: Taula del tercer sector i empresa B.Link 
 
 
Curs: "Prevención de las alteraciones de la comunicación y la deglución en las personas con 
demencia" 
Data: 13/05/2021 
Durada: 1h. 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: CREA Alzheimer Salamanca 
 
 
Curs: Webinar "Censo de personas con Alzheimer y Otras demencias en España" 
Data: 27/05/2021 
Durada: 2h 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: CEAFA 
 
 
Curs: άLa atención centrada en la persona en el ámbito de las demencias" 
Data: Del 10 al 24 de maig de 2021 
Durada: 31 hores 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: CREA Alzheimer Salamanca 
 
 
Curs: άTècniques i recursos per a la captació i selecció de voluntariat" 
Data: 19/05/2021, 26/05/2021, 2/06/2021, 9/06/2021 
Durada: 16 h. 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: Punt de Voluntariat (Ajuntament Reus) 
 
 
 

https://associacioacad.us12.list-manage.com/track/click?u=eb839c19329d1735427897de7&id=dd6497ac32&e=ec1226be9b
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Curs: ά!ǇǊŝƴ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ ŀƳō ŝȄƛǘ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŜǳǊƻǇŜǳέ 
Data: 25/05/2021, 28/05/2021, 1/06/2021, 4/06/2021, 10/06/2021, 16/06/2021 
Durada: 15 h. 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA:  
 
 
Curs: ά¢ŀƭƭŜǊ ŎƻƳ ŜƭŀōƻǊŀǊ ǳƴ tǊƻǘƻŎƻƭ ŘΩ!ǎǎŜǘƧŀƳŜƴǘέ 
Data: 8/06/2021 
Durada:  1,5 hores 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: ƭΩ!{{h/L!/Lj 59 /9b¢w9{ D'ATENCIÓ A LA DEPENDÈNCIA DE CATALUNYA i 
Associació ACAD 
 
 
Curs: ά.ǳŜƴŀǎ ǇǊłŎǘƛŎŀǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊ Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻ Ŝƴ LƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŜǎ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀǎέ 
Data: Del 7/6/2021 al 21/6/2021 
Durada: 30 hores 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: CREA Alzheimer Salamanca 
 
 
Curs: έ!ǾŀƴȊŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƻƴ ŎŜƴǘǊŀŘŀ Ŝƴ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Σ ǇǊƻǘŜŎŎƛƻƴ ŀ ƭŀ ƛƴǘƛƳƛŘŀŘ όнȎ ŜŘƛŎƛƻƴύέ 
Data: Del 6/9/2021 al 20/9/2021 
Durada: 30 hores 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: CREA Alzheimer Salamanca 
 
 
Curs: ά{ƝƴǘƻƳŀǎ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ȅ ŎƻƴŘǳŎǘǳŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀǎ ŘŜƳŜƴŎƛŀǎ όн ŜŘƛŎƛƻƴύέ 
Data: Del 4/10/2021 al 18/10/2021 
Durada:  30 hores 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: CREA Alzheimer Salamanca 
 
 
Curs: ά!ǘŜƴŎƛó a la gent gran a les residencies per covid -мф ά 
Data: Del 8/10/21 al 12/11/21 
Durada:  15 hores 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: Acció Laboral 
 
 
Curs: Webinar: Llei 8/2021. Desgranem la nova reforma de la capacitat jurídica per al suport de les 
persones amb discapacitat 
Data: 6/10/2021 
Durada: 2 hores 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: Fundació Alzheimer Catalunya 
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Curs: Sessió informativa d'acreditació i de provisió de noves places públiques 
Data: 19/10/2021 
Durada: 2hores 
Modalitat: on-line 
Organitza: ACAD 
 
 
Curs: άLƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ Ŝƴ ŘŜƳŜƴŎƛŀǎ όнȎ ŜŘƛŎƛƽƴύέ 
Data: Del 8/11/2021 al 22/11/2021 
Durada:  30 hores 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: CREA Alzheimer Salamanca 
 
 
Curs: άaŜƳƻǊƛŀΥ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽƴέ 
Data: Del 01/12/2021 al 15/12/2021 
Durada: 30  hores 
Modalitat: on-line 
ORGANITZA: CREA Alzheimer Salamanca 
 
 
Curs: Terapia de Estimulación Emocional T2E® 
Data: del 8/05/2021 al 18/12/2021. La formació en T2E® estava dividida en dos mòduls. El primer, 
el curs T2E® bàsic que es va realitzar del 8 de maig de 2021 fins al 31 de juliol de 2021, i el segon, 
Ŝƭ ŎǳǊǎ ¢н9ϯ ŜȄǇŜǊǘ ǉǳŜ Ŝǎ Ǿŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ŘŜ ƭΩмм ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊŜ ŘŜ н021 fins al 18 de desembre de 
2021.  
Modalitat: presencial i on-line  
ORGANITZA: Fundación Maria Wolff 
 
 

4.2.7. .9v¦9{ ¢9w"tL! t9w ! [Ω![½I9La9w 
 
t9w twLa9w! ±9D!5! 9b [! IL{¢iwL! 59 [Ω9b¢L¢!¢ 9{ ±! /ha9b4!w ! [Ω!b¸ нлнл ! 
CONCEDIR AJUDES DIRECTES A LES PERSONES USUÀRIES DEL CENTRE TERAPÈUTIC I LA UNITAT 
DE LA MEMÒRIA FASES INICIALS GRÀCIES A LA CONVOCATÒRIA DE SUBVENCIONS AMB CÀRREC 
! [Ω!{{LDb!/Lj ¢wL.¦¢"wL! 59[ лΣт҈ 59 [ΩLath{¢ {h.w9 [! w9b5! 59 [9{ t9w{hb9{ CN{Lv¦9{ 
59 [9{ /ha¦bL¢!¢{ !¦¢ibha9{Σ 59 [Ω"a.LT DE POLÍTIQUES SOCIALS DEL DEPARTAMENT DE 
TREBALL, AFERS SOCIALS I FAMÍLIES.  
 
 
[ŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ aprova les Bases de les BEQUES anomenades ά¢9w"tL! t9w [Ω![½I9La9wέ 
ƛ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎŀ ŀƭ ǿŜō ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ ŎƻƴƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō ƭŀ ǎƻƭϊƭƛŎƛǘǳŘΦ 
 
 
[ΩŜǉǳƛǇ ŘŜ ƭΩàrea de Treball Social es reuneix cada 15 dies per a revisar sol·licituds i mantenir 
actualitzat el llistat de beques ŎƻƴŎŜŘƛŘŜǎΣ ŎŀƴŎŜƭϊƭŀŘŜǎ ƛ ƭƭƛǎǘŀ ŘΩŜǎǇŜǊŀΦ ! Řƛŀ м ƛ мс ŘŜ ŎŀŘŀ ƳŜǎΣ 
ŀƭ ǘŀǳƭŜƭƭ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀŘŀ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ Ŝǎ Ǉƻǘ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘŜ ƭŜǎ ōŜǉǳŜǎ ά¢9w"tL! t9w 
[Ω![½I9La9wέ. 
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Les BEQUES és composen de tres línies ŘΩŀƧǳǘǎΥ 
 
 

- LÍNEA TRANSPORT ADAPTAT 
 
Es posa a disposició de les persones usuàries del /ŜƴǘǊŜ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎ ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ƛ [ŀ 
Unitat de Memòria, sense cap requisit previ, un servei de transport adaptat, porta a porta, amb 
4 rutes que ŎƻōǊŜƛȄŜƴ Ŝƭǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛǎ ŘΩƛƴŦƭǳŝƴŎƛŀ ŘŜƭ /ŜƴǘǊŜ amb una distància de 25 km 
aproximadament. Cobreixen el Camp de Tarragona: àrea de Reus, àrea de Tarragona, línia de 
Ŏƻǎǘŀ ƛ ƭƝƴƛŀ ŘΩƛƴǘŜǊƛƻǊΦ A nivell orientatiu, aquest radi es dibuixa amb les poblacions de Valls, Els 
Pallaresos, Tarragona, Reus, Salou, Cambrils, Mont-roig del Camp, Riudecols, Alforja, La Selva del 
Camp i Alcover. 
 
[ŀ ƭƝƴƛŀ ŘΩŀƧǳǘ ŀƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŀǘ Şǎ ǳƴ ŎƻǇŀƎŀƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ƛ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ [ŀ 
persona usuària cofinança el transport amb una quota reduïda de 100 euros mensuals. La resta 
ŘŜƭ ƭΩƛƳǇƻǊǘ ŘŜƭ Ŏƻǎǘ ŘŜƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŀǘ Şǎ ōŜŎŀǘ ƛ ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ 

 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлн1 ǎΩƘŀƴ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǘ 68 persones uǎǳŁǊƛŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǘƛǇƻƭƻƎƛŀ, LÍNEA TRANSPORT 
ADAPTAT 
 
 

- LÍNEA PLACES DE JORNADA COMPLETA SUBVENCIONADES 
 
Centre Diürn Especialitzat en AlzheimerΥ ǎΩƻŦŜǊŜƛȄŜƴ ол ǇƭŀŎŜǎ ǎǳōǾŜƴŎƛƻƴŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘǎ 
de jornada sencera per a persones amb trastorn neurocognitiu que presenten vulnerabilitat 
econòmica. La persona beneficiària ha acreditat a nivell personal i individual una renda anual igual 
o inferior a 20.000 euros bruts. 
 
TIPOLOGIES DE PLAÇA SENCERA: 
 
de dilluns a dissabte: ajut de 400ϵ 
de dilluns a divendresΥ ŀƧǳǘ ŘŜ оллϵ 
de dimarts-dijous i dissabteΥ ŀƧǳǘ ŘŜ мтрϵ 
de dimarts i dijousΥ ŀƧǳǘ ŘŜ мтрϵ 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлн1 ǎΩƘŀƴ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǘ 53 ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǘƛǇƻƭƻƎƛŀ, LÍNEA PLACES DE JORNADA 
COMPLETA SUBVENCIONADES AL CENTRE DIÜRN.   
 
 
El detall és el següent: 
 
de dilluns a dissabte: 16 persones usuàries 
de dilluns a divendres: 19 persones usuàries όŀ Ŧƛ ŘΩŀƴȅ Ƙƛ Ƙŀ н ǇŜǊǎƻƴŜǎ Ŝƴ ƭƭƛǎǘŀ ŘΩŜǎǇŜǊŀύ 
de dimarts-dijous i dissabte: 11 persones usuàries 
de dimarts i dijous: 7 persones usuàries 
 
 
¦ƴƛǘŀǘ ŘΩEstimulació Cognitiva de la Unitat de MemòriaΥ ǎΩƻŦŜǊŜƛȄŜƴ мл ǇƭŀŎŜǎ ǎǳōǾŜƴŎƛƻƴŀōƭŜǎ 
de la modalitat de dilluns, dimecres i divendres, per a persones amb trastorn neurocognitiu en 
fases inicials que presenten vulnerabilitat econòmica. La persona beneficiària ha acreditat a nivell 
personal i individual una renda anual igual o inferior a 20.000 euros bruts. 
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5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлн1 ǎΩƘŀƴ beneficiat 17 ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǘƛǇƻƭƻƎƛŀ, LÍNEA PLACES DE JORNADA 
/hat[9¢! {¦.±9b/Lhb!59{ ! ¦bL¢!¢ 5Ω9{¢La¦[!/Lj /hDbL¢L±! C!{9{ LbL/L![{ 
 
 

- LÍNEA MENJADOR CENTRE DIÜRN ESPECIALITZAT EN ALZHEIMER 
 
{ΩƘŀƴ ƻŦŜǊǘ р ǇƭŀŎŜǎ ŘŜ ƳŜƴƧŀŘƻǊ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŘŜƭ /ŜƴǘǊŜ ŘƛǸǊƴΦ /ƻƴǎƛǎǘƛǊŁ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘŜ 
ƳŜƴƧŀŘƻǊ Ƙŀōƛǘǳŀƭ ŘŜƭ /ŜƴǘǊŜ ŘƛǸǊƴΣ ǘŀƴ ǇŜƭ ǉǳŝ Ŧŀ ŀ ƭΩŁǇŀǘ ŘŜ ŘƛƴŀǊ ŎƻƳ ƭΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘŜƭǎ 
professionals. 
 
[ŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ōŜŎŀ Şǎ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ǳƴ ŁǇŀǘ ǎŀƭǳŘŀōƭŜ ŀƭ ŘƛŀΣ ŎƻōǊƛƴǘ ƭŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜǎ 
bàsiques, per aquelles persones usuàries amb situació de vulnerabilitat. La persona beneficiària 
ha acreditat a nivell personal i individual una renda anual igual o inferior a 20.000 euros bruts. 
 
La línia de beques de menjador és incompatible amb la línia de places becades. La línia de beques 
de menjador és compatible amb la línia de transport. 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлн1 ǎΩƘŀƴ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǘ 9 persones usuàries dΩŀǉǳŜǎǘŀ ǘƛǇƻƭƻƎƛŀ, LÍNEA MENJADOR 
CENTRE DIÜRN ESPECIALITZAT EN ALZHEIMER. ! Ŧƛ ŘΩŀƴȅ Ƙƛ Ƙŀ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝƴ ƭƭƛǎǘŀ ŘΩŜǎǇŜǊŀΦ 
 
 
Des del 01/01/2021 fins al 31/12/2021 ǎΩƘŀƴ beneficiat  un total de 148 persones usuàries de la 
ŎƻƴǾƻŎŀǘƼǊƛŀ ŘΩŀƧǳǘǎ ά.9v¦9{ ¢9w"tL! t9w ! [Ω![½I9La9wέ .  
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5. ÀREA FORMACIÓ 

 

5.1. ALUMNES DE PRÀCTIQUES 
 
"Pràctiques externes curriculars del grau de Psicologia, Universitat Rovira i Virgili (URV), Tarragona" 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ мрκлоκнлнм 
Data de finalització: 31/05/2021 
Hores realitzades: 180h 
Horari de pràctiques: dimarts i divendres de 9.00h ς 13.00h 
Lloc: Unitat de la Memòria 
Alumna: Nerea  
Tutor: Alejandro Amezcua Eatenton 
 
Dŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лмκлнκнлнм 
Data de finalització: 30/03/2021 
Hores realitzades: 180 hores. 
Horari de pràctiques: Dimarts ς Dimecres ς Dijous, de 9 a 17h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumne: Carles Fernandez Ayats 
Tutora: Cristina Gallego Argilaga 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ луκлнκнлнм 
Data de finalització: 19/04/2021 
Hores realitzades: 180 hores. 
Horari de pràctiques: Dilluns a Divendres de 9-13h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Ivo Fontanet Soler 
Tutora: Nora Cherdoudi Valderrama 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лмκлпκнлнм 
Data de finalització: 31/05/2021 
Hores realitzades: 180 hores. 
Horari de pràctiques: Dimarts ς Dimecres ς Dijous ς Divendres, de 9 a 17h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Binta Sow Sow 
Tutora: Cristina Gallego Argilaga 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лмκмлκнлнм 
Data de finalització: 30/11/2021 
Hores realitzades: 180 hores. 
Horari de pràctiques: Dilluns ς Dimarts - Dimecres - Dijous - Divendres, de 9 a 13h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Anamaria Roxana Astalas 
Tutora: Cristina Gallego Argilaga 
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άtǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊǎ ŘŜƭ aŁǎǘŜǊ Ŝƴ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀ DŜƴŜǊŀƭ {ŀƴƛǘŁǊƛŀΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ wƻǾƛǊŀ ƛ 
Virgili (URV), Tarragona" 
 
Data d'inici: 11/01/2021 
Data de finalització: 08/10/2021 
Hores a realitzar: 430h 
Horari de les pràctiques: de dilluns a divendres de 9.00h ς 13.00h 
Lloc: Unitat de la Memòria 
Alumna: Susana Vargas Pérez 
Tutor: Alejandro Amezcua Eantenton 
  
Data d'inici: 18/01/2021 
Data de finalització: 26/03/2021 
Hores a realitzar: 270h 
Horari de les pràctiques: de dilluns a divendres de 9.00h ς 15.00h 
Lloc: Unitat de la Memòria 
Alumna: Alba Michans Justribó 
Tutor: Alejandro Amezcua Eantenton 
 
Data d'inici: 05/04/2021 
Data de finalització: 31/06/2021 
Hores a realitzar: 270h 
Horari de les pràctiques: de dilluns a divendres de 9.00h ς 13.00h 
Lloc: Unitat de la Memòria 
Alumna: Yara Berni Saganta 
Tutor: Alejandro Amezcua Eantenton 
 
 
άtǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ƭƻƎƻǇŝdica en persones amb trastorns neurocognitius, 
Grau de Logopèdia de la Universitat de Vic-¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ /ŜƴǘǊŀƭ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀέ  
 
Data d'inici: 01/10/2021 
Data de finalització: 3/05/2021 
Hores a realitzar: 120h 
Lloc: Unitat de la Memòria 
Alumna: Iris Gonzalez Cots 
Tutor: Anna Creus 
 
 
άtǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊǎ ŘŜƭ DǊŀǳ ŘŜ CƛǎƛƻǘŜǊŁǇƛŀΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ wƻǾƛǊŀ ƛ ±ƛǊƎƛƭƛ ό¦w±ύΣ 
Tarragona" 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лмκлнκнлнм 
Data de finalització: 26/02/2021 
Hores realitzades: 120 hores. 
Horari de pràctiques: De dilluns a divendres, de 9 a 13h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumne: Jordi Pallàs Grau 
Tutora: Ada Chacón Senís 
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5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лмκлоκнлнм 
Data de finalització: 26/03/2021 
Hores realitzades: 120 hores. 
Horari de pràctiques: De dilluns a divendres, de 9 a 13h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumne: Joan Martin Vicent  
Tutora: Ada Chacón Senís 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ луκлоκнлнм 
Data de finalització: 27/03/2021 
Hores realitzades: 120 hores. 
Horari de pràctiques: De dilluns a divendres, de 13 a 17h; i dissabtes de 9 a 15h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Mercè Canela Añón 
Tutora: Ada Chacón Senís 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ нфκлоκнлнм 
Data de finalització: 23/04/2021 
Hores realitzades: 120 hores. 
Horari de pràctiques: De dilluns a divendres, de 9 a 13h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumne: Mikel Olasagasti Galarraga 
Tutora: Ada Chacón Senís ς Albert Llaveria  
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лмκлфκнлнм 
Data de finalització: 24/09/2021 
Hores realitzades: 120 hores. 
Horari de pràctiques: De dilluns a divendres, de 9 a 13h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumne/a: Paula Martínez Pérez  
Tutor/a: Ada Chacón Senís ς Albert Llaveria 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ нтκлфκнлнм 
Data de finalització: 22/10/2021 
Hores realitzades: 120 hores. 
Horari de pràctiques: De dilluns a divendres, de 9 a 13h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Judith Clemente Rubiales   
Tutora: Ada Chacón Senís 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ нрκмлκнлнм 
Data de finalització: 19/11/2021 
Hores realitzades: 120 hores. 
Horari de pràctiques: De dilluns a divendres, de 9 a 13h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumne: Àlex López Morales  
Tutora: Ada Chacón Senís 
 
Data dΩƛƴƛŎƛΥ ннκммκнлнм 
Data de finalització: 17/12/2021 
Hores realitzades: 120 hores. 
Horari de pràctiques: De dilluns a divendres, de 9 a 13h. 
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Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Lidia Rupérez Ariza  
Tutora: Laia Ferré Vilanova 
 
 
άtǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊǎ ŘŜƭ DǊŀǳ ŘŜ ¢ǊŜōŀƭƭ {ƻŎƛŀƭ όŀǎǎƛƎƴŀǘǳǊŀ ǇǊŁŎǘƛŎǳƳ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽύΦ 
Universitat Rovira i Virgili (URV), Tarragona" 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ нκммκнлнм 
Hores a realitzar: 345 h. 
Lloc: Centre Terapèutic i Unitat de Memòria 
Alumna: Anna Yushang Ruiz Solà 
Tutora: M Carmen Soler Martínez 
 
 
άtǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎ ŘΩLƴǘŜƎǊŀŎƛƽ {ƻŎƛŀƭΣ Lƴǎǘƛǘǳǘ hōŜǊǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ  όLh/ύΣ ¢ŀǊǊŀƎƻƴŀϦ 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ ǇǊƛƳŜǊ ǇŜǊƝƻŘŜ нсκлпκнлнмΣ ǎŜƎƻƴ ǇŜǊƝƻŘŜ лмκлфκнлнм 
Data de finalització: primer període 30/06/2021, segon període 21/01/2022 
Hores realitzades: 383 hores. 
Horari de pràctiques: Dilluns ς Dimarts - Dimecres - Dijous - Divendres, de 9 a 11:30h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Raquel de la Cruz Ferrant 
Tutora: Cristina Gallego Argilaga 
 
 
άPràctiques externes curriculars del Cicle Superior ŘΩ LƴǘŜƎǊŀŎƛƽ {ƻŎƛŀƭ ό¦h/ύέ 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ мфκлпκнлнм 
Data de finalització: 25/06/2021 
Hores realitzades: 385h 
Horari de pràctiques: de dilluns a divendres de 9h-14:30/15h-17:30 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Susana Alicia Sabina Soage 
Tutora: Sandra Muñoz 
 
 
άtǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊǎ ŘŜƭ /ƛŎƭŜ CƻǊƳŀǘƛǳ ŘŜ DǊŀǳ {ǳǇŜǊƛƻǊ ŘΩLƴǘŜƎǊŀŎƛƽ {ƻŎƛŀƭΣ Lƴǎǘƛǘǳǘ 
Gaudí, Reus" 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лнκммκнлнм 
Data de finalització: 22/12/2021 
Hores realitzades: 383 
Horari de pràctiques: Dilluns ς Dimarts - Dimecres - Dijous - Divendres, de 9 a 13h. 
Lloc: Centre terapèutic 
Alumna: Lucia Carrillo Pareja 
Tutora: Mª Rosa Ramírez Mérida 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ мрκммκнлнн 
Data de finalització: 24/06/2022 
Hores realitzades: 449h. 
Horari de pràctiques: Dilluns ς Dimarts - Dimecres - Dijous - Divendres, de 15 a 18h. 
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Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Maria Fernandez Torrente 
Tutora: Ana Belén Beltrá Santacruz 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лнκммκнлнл 
Data de finalització: 12/03/2021 
Hores realitzades: 311h 15 min. 
Horari de pràctiques: de dilluns a divendres de 9h a 13h 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Miriam Peñalver Gómez 
Tutora: Elena Sicília Marín 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ фκммκнлнл  
Data de finalització: 23/04/2021 
Hores realitzades: 383h 
Horari de pràctiques: dilluns, dimecres, dijous i divendres de 10h a 14h i dissabtes de 10h a 14h 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Raquel M. Jurado López 
Tutora: Alba Lavernia Jove  
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛ мпκмнκнлнл 
Data de finalització: 30/04/2021 
Hores realitzades: 383 
Horari de pràctiques: Dilluns a Divendres de 9h a 13h 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Júlia Porqueras Massó 
Tutora: Elena Sicília Marín 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лтκммκнлнл 
Data de finalització: 04/06/2021  
Hores realitzades: 383h 
Horari de pràctiques: de dilluns a divendres de 9h a 13h 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumne: Oriol Torrens Mallafre 
Tutora: Alba Lavernia Jove 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ мрκлнκнлнл 
Data de finalització: 04/06/2021 
Hores realitzades: 383h 
Horari de pràctiques: Dilluns a Divendres de 9h a 13h 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumne: Claris Baiges Lleó 
Tutora: Sandra Muñoz 
 
 
 
άtǊŁŎǘƛǉues externes: Atenció Sociosanitarària a persones dependents en institucions socials. 
/ŜƴǘǊŜ ŘŜ CƻǊƳŀŎƛƽΥ !ŎŎƛƽƴ ƭŀōƻǊŀƭ όάǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ǇǊƻƎǊŀƳŜǎ ŘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƽƴ ƭŀōƻǊŀƭ Ŝƴ 
ŎƻƭϊƭŜŎǘƛǾŜǎ ŘŜǎŀŦŀǾƻǊŜŎƛŘƻǎέύΣ wŜǳǎϦ 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ ноκлнκнлнм 
Data de finalització: 27/02/2021 
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Hores realitzades: 76h. 
Horari de pràctiques: Dilluns ς Dimarts - Dimecres - Dijous - Divendres, de 10 a 17h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Lidia Alvarez Jimenez 
Tutora: Ana Belén Beltrá Santacruz 
 
 
άtǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎΥ !ǘŜƴŎƛƽ {ƻciosanitarària a persones dependents en institucions socials. 
Centre de Formació: Organització empresarial Catalana de la formació, Reus" 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лпκлрκнлнм 
Data de finalització: 20/05/2021 
Hores realitzades: 80h. 
Horari de pràctiques: Dilluns ς Dimarts - Dimecres - Dijous - Divendres, de 09 a 15h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Mara Parra Pardo 
Tutora: Ana Belén Beltrá Santacruz 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лоκлрκнлнм 
Data finalització: 07/06/2021 
Hores realitzades: 104h 
Horari de les pràctiques: de dilluns a divendres de 10h a 14h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Ona Farzon Tejedor  
Tutora: Elena Sicilia Marín 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лпκлрκнлн1 
Data finalització: 25/05/2021 
Hores realitzades: 80h 
Horari de les pràctiques: Dilluns a Divendres de 8h a 13h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Ivonneth Peredo Quiroga 
Tutora: Elena Sicília Marín 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лпκлрκнлнм 
Data finalització: 27/05/2021 
Hores realitzades: 80h 
Horari de les pràctiques: Dilluns a Divendres de 13h a 17:30h 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Sandra Sánchez 
Tutora: Sandra Muñoz 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ мфκлрκнлнм 
Data finalització: 04/06/2021 
Hores realitzades: 65h 
Horari de les pràctiques: de dilluns a divendres de 9h a 14h.  
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Marlen Justa Cachi Huanca 
Tutora: Elena Sicília Marín 
 
Dŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ олκлуκнлнм 
Data finalització: 08/09/2021 
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Hores realitzades: 80h 
Horari de les pràctiques: de dilluns a dissabte de 9h-15h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: M. Carolina Castro 
Tutora: Elena Sicilia Marín 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛ Υлсκлфκнлнм 
Data finalització: 17/09/2021  
Hores realitzades: 80h 
Horari de les pràctiques: de dilluns a divendres de 9h a 17:30h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Silvia López Carafi 
Tutora: Elena Sicilia Marín 
 
 
άtǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎΥ !ǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ Ŝƴ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƽ ŘŜ dependència. Centre de Formació: 
Institut Jaume I, Reus" 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ нпκлрκнлнм 
Data de finalització: 18/06/2021 
Hores realitzades: 383h. 
Horari de pràctiques: Dilluns ς Dimarts - Dimecres - Dijous - Divendres, de 09 a 15h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Chadia Moussati Aislimani 
Tutora: Ana Belén Beltrá Santacruz 
 
 
άtǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎ CǳƴŘŀŎƛƽ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀ ŘŜ {ƛǳǊŀƴŀϦ 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лмκлоκнлнм 
Data de finalització: 12/04/2021 
Hores realitzades: 80h 
Horari de pràctiques: Dilluns ς Dimarts - Dimecres - Dijous - Divendres, de 15 a 17h. 
Lloc: Centre terapèutic  
Alumna: Maria Kalimyna Jimenez de Mieres 
Tutora: Mª Rosa Ramírez Mérida 
 
5ŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛΥ лмκлоκнлнм 
Data de finalització: 12/04/2021 
Hores realitzades: 80h 
Horari de pràctiques: Dilluns ς Dimarts - Dimecres - Dijous - Divendres, de 15 a 17h. 
Lloc: : Centre terapèutic 
Alumna: Nieves M. Canton Fernandez 
Tutora: Mª Rosa Ramírez Mérida 
 
 

5.2. CURS INTENSIU A EMPRESES SOBRE LA MEMÒRIA I EL SEU FUNCIONAMENT 
 
Els tallers de memòria intensius per a empreses van dirigits a tots aquells col·lectius 
empresarials que tinguin una inquietud per aprendre diferents tècniques que li 
permetin ǇƻǘŜƴŎƛŀǊ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎ ƛ ƭΩŀƎƛƭƛǘŀǘ ƳŜƴǘŀƭ. Les estratègies de 
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memorització ǉǳŜ ǎΩƻōǘƛƴŘǊŀƴ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽΣ Ŝǎ Ǉƻden utilitzar com a una eina 
de millora que permet potenciar les capacitats mnèsiques, aptituds relatives a la memòria, 
ŀǇƭƛŎŀōƭŜǎ ŀƭ Řƛŀ ŀ Řƛŀ Ŝƴ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ƭŀōƻǊŀƭ ƻ Ŝƴ ƭŀ ǾƛŘŀ ǉǳƻǘƛŘƛŀƴŀΦ 
  
Els tallers es duen a terme amb grups reduïts i amb dues sessions de dues hores cadascuna. Les 
ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘƛǎǇƻǎŀǊŀƴ ŘŜ ŘƻǎǎƛŜǊǎ ǇǊƻǇƛǎ ƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘȊŀǘǎ ƛ ƎŀǳŘƛǊŀƴ ŘΩǳƴ ƳŝǘƻŘŜ 
basat en diverses dinàmiques i activitats grupals. 
  
Els talleres de memòria intensius per a empreses van iniciar-se per primera vegada al mes de 
desembre de 2019.  
 
 
SESSIONS I RESULTATS 
 
 

SESSIÓ 1: 
 
DATA: 16 i 18 de març de 2021. 
LLOC: Mas Carandell  (Carrer de Terol, 1, 43206 Reus, Tarragona) 
HORARI: 11.30 a 13.30 (4 hores total) 
ASSISTENTS: 20 persones 
PROFESSIONALS: Blanca de la Cruz Anglès 
 
! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭŀ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽΣ ƭŀ ǉǳŀƭ Ǿŀƴ ŎƻƴǘŜǎǘŀǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎΣ Ŝǎ Ǿŀƴ ƻōǘŜƴƛǊ Ŝƭǎ 
resultats següents:  
 
[ΩŜǎŎŀƭŀ ƭƛƪŜǊǘ ǇǳƴǘǳŀǾŀ ŎŀŘŀǎŎǳƴ ŘŜƭǎ ŀǇŀǊǘŀǘǎ Ŝƴ ǳƴŀ ŜǎŎŀƭŀ ŘŜ м-7, essent 1 gens i 5 moltíssim.  
 
Pel que fa la satiǎŦŀŎŎƛƽ ŀƳō Ŝƭ ŎƻƴǘƛƴƎǳǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ Ǿŀ ǎŜǊ ǾŀƭƻǊŀǘ ǇŜǊ ǳƴ ор҈ ƳƻƭǘƝǎǎƛƳŀ 
satisfacció, un 42% molt bé, un 11% bastant bé, un 6% com a bé i el restant, 6%, van respondre 
que van estar poc satisfets/tes.   
 

 
 
 
 
La satisfacció amb la dinàmica de la activitat va obtenir un 6% bé, un 11% bastant bé, un 48% 
molt bé, i un 35 moltíssima satisfacció.  
 

0% 6%0%6%

11%

42%

35%

SATISAFCCIÓ AMB EL CONTINGUT

Gens

Poc

Suficient

Bé

Bastant

Molt

Moltíssim



137 
 

 
 
 
 
[ŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜƭ ƎǊǳǇ Ǿŀ ǎŜǊ ŘŜ ŘΩǳƴ с҈ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘΣ ǳƴ мм҈ ōŀǎǘŀƴǘŀΣ ǳƴ ро҈ Ƴƻƭǘ ƛ ǳƴ 
30% moltíssima. 
 

 
 
En quan a la pregunta de si els/les assistŜƴǘǎ ǊŜŎƻƳŀƴŀǊƛŜƴ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƭŜǎ ǇǳƴǘǳŀŎƛƻƴǎ ƻōǘƛƴƎǳŘŜǎ 
Ǿŀƴ ǎŜǊ ŘΩǳƴ с҈ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘΣ ǳƴ мт҈ ōŀǎǘŀƴǘΣ ǳƴ пт҈ ƳƻƭǘΣ ƛ ǳƴ ол% moltíssim.   
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SESSIÓ 2: 
 
DATA: 4 i 6 de maig de 2021. 
LLOC: Online 
HORARI: 11.30 a 13.30 (4 hores total) 
ASSISTENTS: 24 persones 
PROFESSIONALS: Blanca de la Cruz Anglès 
 
! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭŀ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽΣ ƭŀ ǉǳŀƭ Ǿŀƴ ŎƻƴǘŜǎǘŀǊ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мр ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎΣ Ŝǎ Ǿŀƴ ƻōǘŜƴƛǊ 
els resultats següents:  
 
[ΩŜǎŎŀƭŀ ƭƛƪŜǊǘ ǇǳƴǘǳŀǾŀ ŎŀŘŀǎŎǳƴ ŘŜƭǎ ŀǇŀǊǘŀǘǎ Ŝƴ ǳƴŀ ŜǎŎŀƭŀ ŘŜ м-5, essent 1 gens i 5 molt.  
 
tŜƭ ǉǳŜ Ŧŀ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽ ŀƳō Ŝƭ ŎƻƴǘƛƴƎǳǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ Ǿŀ ǎŜǊ ǾŀƭƻǊŀǘ ǇŜǊ ǳƴ ф҈ ŘŜ ǇƻŎŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽ 
del contingut, un 0% com a bé, un 36% bastanta, i el 55% restant amb molta satisfacció.   
 

 
 
La satisfacció amb la dinàmica de la activitat va obtenir un 9% poca, un 36% bastanta i un 55% 
molta satisfacció.  
 

 
 
[ŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜƭ ƎǊǳǇ Ǿŀ ǎŜǊ ŘΩǳƴ ф҈ ǇƻŎŀΣ ǳƴ ф҈ ōŞΣ ǳƴ нт҈ ōŀǎǘŀƴǘŀ ƛ ǳƴ рр҈ ƳƻƭǘŀΦ 
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9ƴ ǉǳŀƴ ŀ ƭŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ŘŜ ǎƛ Ŝƭǎ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎ ǊŜŎƻƳŀƴŀǊƛŜƴ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƭŜǎ ǇǳƴǘǳŀŎƛƻƴǎ ƻōǘƛƴgudes van 
ǎŜǊ ŘΩǳƴ ф҈ ǇƻŎΣ ǳƴ мт҈ ōŀǎǘŀƴǘΣ ǳƴ нт҈ ōŀǎǘŀƴǘΣ ƛ ǳƴ сп҈ ƳƻƭǘΦ   
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6. VOLUNTARIAT 

 

6.1. DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS REALITZADES 
 

6.1.1. EL GRUP DE PERSONES VOLUNTÀRIES 
 
[ΩŁǊŜŀ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ ŜǎǘŁ ŘƛǾƛŘƛŘŀ Ŝƴ н ŀǇŀǊǘŀǘǎΥ ƭΩŁrea tècnica formada per les coordinadores de 
voluntariat i el grup de voluntariat format per les persones voluntàries. 
 
CǳƴŎƛƻƴǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǎ ŘŜ ƭΩŁǊŜŀ ǘŝŎƴƛŎŀΥ 

- Acollida inicial de les aspirants a persones voluntàries. 
- Gestió de la documentació. 
- Coordinació del voluntariat. 
- Realització de projectes i memòries. 
- Foment de la participació i formació del voluntariat. 

 
Funcions del grup de persones voluntàries: 

- {ǳǇƻǊǘ Ŝƴ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ 
- Suport als professionals en les diferents activitats dutes a terme al Centre Terapèutic 

Especialitzat en Alzheimer. 
- Suport als professionals en les diferents activitats dutes a terme a la Unitat de Memòria. 
- Suport a les famílies i a les persones usuàries. 
- Participació en la formació. 

 
Actualment el grup de persones voluntàries està format per 17 persones que col·laboren amb 
ƴƻǎŀƭǘǊŜǎ Ŝƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŁƳōƛǘǎ ƛ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ƳŀƴŜǊŜǎΣ ǘƻǘ ƛ ǉǳŜ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлнм Ƙŀƴ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀǘ 
amb nosaltres un total de 28 persones voluntàries. 
 
hōƧŜŎǘƛǳǎ ƎŜƴŜǊŀƭǎ ŘŜ ƭΩŁǊŜŀ ŘŜ voluntariat: 
 
Els objectius van encaminats a la participació i col·laboració en les principals activitats 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŜǎ ŀƳō ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ Řƛƴǎ ŘŜ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ŁƳōƛǘǎ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŁǊƛŜǎ 
participen en les següents activitats: 
 

- Dia Mundial dŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ς 21 de setembre 
- Col·laboració a la Unitat de Memòria 
- Col·laboració al Centre Terapèutic Especialitzat en Alzheimer 
- Col·laboració en activitats solidàries 
- /ƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ Ŝƴ ǇǊƻƧŜŎǘŜǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽ Ŝƴ ƭΩŁǊŜŀ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎΦ 

 
 

6.1.2. METODOLOGIA I ACOLLIDA DE LA PERSONA VOLUNTARIA 
 
[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀŘŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŁǊŜŀ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ Ŝǎ ǇƻǎŜƴ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘŜ ŀƳō 
ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŜȄǇǊŜǎǎŀƴǘ ƭŀ ǎŜǾŀ Ǿƻƭǳƴǘŀǘ ŘŜ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽΣ ƭŜǎ ŘŀŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭǎ ǎƽƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀŘŜǎ ŀ 
ƭΩŁǊŜŀ ǘŝŎƴƛŎa, sent les coordinadores les que es posen en contacte amb les persones i concreten 
ǳƴŀ Ŏƛǘŀ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŀƭ ǎΩŜȄǇƭƛŎŀ ƭŀ ǘǊŀƧŜŎǘƼǊƛŀ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΣ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘ ƛ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭǎ 
centres, així com les teràpies no farmacològiques que es duen a terme en els mateixos. En cas 
ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǾƻƭǳƴǘŁǊƛŀ ǎŜƎǳŜƛȄƛ ŀƳō ƭŀ ǎŜǾŀ Ǿƻƭǳƴǘŀǘ ŘΩŜƴǘǊŀǊ ŀ ŦƻǊƳŀǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ ƛ ƭΩŜǉǳƛǇ 
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tècnic la consideri apta, es procedeix a signar la documentació necessària que exigeix la legislació 
actual per poder realitzar les activitats amb les millors garanties, especificant així mateix quines 
seran les seves funcions, sempre en relació al perfil que presentin. 
 
5ƻŎǳƳŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŁǊŜŀ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘΥ 

- Fitxa del voluntariat 
- /ƻƳǇǊƻƳƝǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǾƻƭǳƴǘŁǊƛŀ 
- Autoritzacƛƽ ŘǊŜǘǎ ŘΩƛƳŀǘƎŜ 
- Declaració responsable COVID-19 
- tǊƻǘƻŎƻƭ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎ /h±L5-19 per a les persones voluntàries del Centre 

Terapèutic i Unitat de Memòria 
- Compromís de confidencialitat de dades 
- Protecció de dades personals 
- Normes internes per a les persones voluntàries 
- tƭŀƴǘƛƭƭŀ ŘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜƭ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ 

 
¦ƴŀ ǾŜƎŀŘŀ ƻƳǇƭŜǊǘŀ ƛ ǎƛƎƴŀŘŀ ƭŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀŎƛƽ ǎΩƛƴŦƻǊƳŀ ŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǾƻƭǳƴǘŁǊƛŀ ǉǳŜ ǎΩƛƴƛŎƛŀǊŁ 
ǳƴ ǇŜǊƝƻŘŜ ŘŜ ǇǊƻǾŀ ŘΩǳƴ ƳŜǎ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜƭ Řƛŀ ŘŜ ŎƻƳŜƴœŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΣ ŦƛƴŀƭƳŜƴt es 
queda amb la persona voluntària per a què comenci les activitats. 
 
"Ƴōƛǘǎ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ŘŜƭ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘΥ 
V Suport a la Unitat de la Memòria 
V Suport al Centre Terapèutic Especialitzat en Alzheimer 
V {ǳǇƻǊǘ ŀ tǊƻƧŜŎǘŜǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽ Ŝƴ ƭΩŁǊŜŀ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴes cuidadores 
V !ŎǘŜǎ ǎƻƭƛŘŀǊƛǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǘǎ ŀƳō ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 

 
 
 

6.2. RESULTATS OBTINGUTS 
 

6.2.1.PERFIL GRUP DE PERSONES VOLUNTARIES  
 
GÈNERE:  
El percentatge de persones voluntàries amb les quals hem comptat aquest any en qüestió de 
gènere varia, sent un 11% de gènere masculí i un 89% de gènere femení. 
 

 
Dw¦t 5Ω95!¢Υ 
El grup d'edat majoritari es troba en els intervals de 51-70 anys (36%).  
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SITUACIÓ LABORAL 
 
La persona voluntària que col·labora amb nosaltres és principalment estudiant (33% del 
percentatge total). 
 
 

 
 
 
 

6.2.2Φ "a.L¢{ 5Ω!/¢¦!/Lj L Ihw9{ 595L/!59{ 
 
El grup de voluntariat ha dedicat un total de 769 hores a col·laborar amb nosaltres en les diferents 
ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǇǊƻǇƻǎŀŘŜǎΦ [Ŝǎ ƘƻǊŜǎ ǘƻǘŀƭǎ ŘŜŘƛŎŀŘŜǎ ǎΩƘŀƴ ŘƛǎǘǊƛōǳƠǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜƎǸŜƴǘ ƳŀƴŜǊŀΥ 
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9ƴ ƭΩŀƴǘŜǊƛƻǊ ƎǊŁŦƛŎŀ ǇƻŘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ Ŝƴ ƭŜǎ ǉǳŀƭǎΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
voluntària ha col·laborat durant l'any 2021. Aquestes hores les han dedicat a diferents projectes 
de l'Associació, sobretot han col·laborat en l'acompanyament dels usuaris/àries dels diferents 
centres (CTEA i UM) en els diferents tallers d'estimulació cognitiva, activitats de la vida diària, 
fisioteràpia, estimulació cognitiva individualitzada computeritzada (ECIC), altres serveis 
(recolzament al servei de menjador) i activitats presencials en el centre (musicoteràpia i sortides 
ƭǵŘƛǉǳŜǎύΦ 9ƴ ƭϥŀǇŀǊǘŀǘ Řϥ άŀƭǘǊŜǎέ Ŝǎ ǊŜŦƭŜŎǘŜƛȄŜƴ ƭŜǎ ƘƻǊŜǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎ ǇŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŁǊƛŜǎ 
ŜƴŎŀǊǊŜƎŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ Ŝƴ Ŝƭ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǎƻƭidàries (Sant 
Jordi, xocolatada, Dia Internacional del Voluntariat, etc.), en projectes específics de formació en 
ƭΩŁǊŜŀ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ό¢ŀƭƭŜǊ ŘŜ ƳǳǎƛŎƻǘŜǊŁǇƛŀύΣ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ŦǊŀǎŜǎ ŘƛŁǊƛŜǎ ŀƳō Ŝƭ 
santoral, creació/traducció de material des dŜ Ŏŀǎŀ ƛ ƎŜǎǘƛƽ Ŝƴ ƭΩŁǊŜŀ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ ƛ ŘŜ 
comptabilitat. 
 
5ǳǊŀƴǘ Ŝƭ ƳŜǎ ŘΩŀƎƻǎǘ ƴƻ Ŝǎ Ǿŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ǘŀǎǉǳŜǎ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ǇŜǊ ƛƴŘƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ 
ŘƛǊŜŎŎƛƽ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ŘƻƴŀŘŀ ƭΩŀƭǘŀ ƛƴŎƛŘŝƴŎƛŀ ŘŜ ŎƻƴǘŀƎƛǎ ǇŜǊ ƭŀ /h±L5-19. A partir del setembre un 
ŘŜƭǎ ǊŜǉǳƛǎƛǘǎ ǇŜǊ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ŜǊŀ ŜǎǘŀǊ ǾŀŎǳƴŀǘκŘŀ ŀƳō ƭŀ Ǉŀǳǘŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀΦ 
A més hem d'agrair a tots aquells familiars i amics que han col·laborat de forma voluntària i 
puntual en les diferents activitats realitzades per l'Associació. 
 
5ǳǊŀƴǘ Ŝƭ нлнм ǎΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ 14 entrevistes per a acollir noves persones voluntàries, de les quals, 
8 Ƙŀƴ ƛƴƛŎƛŀǘ ƭŀ ǎŜǾŀ ǘŀǎŎŀ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ ŀƳō ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ 
 
 

6.2.3. ENQUESTA SATISFACCIÓ DEL GRUP DE PERSONES VOLUNTÀRIES 
 
En funció de les valoracions rebudes, els voluntaris/àries estan satisfets/tes amb la seva 
col·laboració amb la nostra entitat. 
 
Les valoracions del nivell de satisfacció de les persones voluntàries, segon les respostes del 
ǉǸŜǎǘƛƻƴŀǊƛ ŘΩŀǾŀƭǳŀŎƛƽ ǎƽƴ ƭŜǎ ǎŜƎǸŜƴǘǎΥ 
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7. ACTIVITATS AMB ALTRES ENTITATS I COL·LABORADORS, REFERENTS A 
DIFUSIÓ, COORDINACIÓ, FORMACIÓ I SENSIBILITZACIÓ 

 

7.1. !/¢9{ {h[L5!wL{Σ /¦[¢¦w![{Σ Chwa!¢L±¦{ 5Ω9b¢L¢!¢{ I GRUPS 

COL.LABORADORS DIVERSOS EN ELS QUALS HA ASSISTIT I/O PARTICIPAT 

[Ω!{{h/L!/Lj 
 

IX CONGRESO NACIONAL DE ALZHEIMER  
 
Data: del 10 de novembre de 2021 al 13 de novembre de 2021 
Assistent: Cristian Cabrera, neuropsicòleg 
Modalitat: presencial 

 

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Desenvolupo valors importants

Aprenc coses noves

Objectius clarament definitis

Accesibilitat als responsables de coordinació

Accesibilitat als professionals en cas de dubtes

Em donen coneixements i eines necessàries

Interès de l'Associació

Em sento valorat/da

Flexibilitat

M'he sentit segur treballant presencialment

Valoració global experiència

QÜESTIONARI DE VALORACIÓ DE LA SATISFACCIÓ 2021
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CIRLongCOVID. JORNADA DE SENSIBILIZACIÓ I DIFUSIÓ DEL COVID PERSISTENT 
Mesa: La patología neurológica en el Síndrome del COVID persistente Una experiencia de abordaje 
multidisciplinar 
 
29/09/2021 a Tarragona 
[Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀ ŀƳō ǳƴŀ ǘŀǳƭŀΦ aƻŘŜǊŀŘƻǊŀ ŘŜ ƭŀ ǘŀǳƭŀΣ María Jesús Lerín. Xerrades de la 
taula: άRehabilitació cognitiva en pacients post-ŎƻǾƛŘέ ǇŜǊ Blanca de la Cruz, neuropsicòloga; 
ά!ŎŎŜǇǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǇŝǊŘǳŀ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘǎέΣ ǇŜǊ Alejandro Amezcua, psicòleg; άLǊǊǳǇŎƛƽ ŘŜƭ ¢ǊŀǎǘƻǊƴ 
/ƻƎƴƛǘƛǳ Ŝƴ Ŝƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊέΣ ǇŜǊ a /ŀǊƳŜƴ {ƻƭŜǊΣ ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊŀ ǎƻŎƛŀƭ ƛ ŘƛǊŜŎǘƻǊŀ ǘŝŎƴƛŎŀΦ 
Modalitat: on-line  
 
 
PROJEC¢9 !t{ ά!tw9b9b¢!¢D9 L {9w±9Lέ !a. [! ¦bL±9w{L¢!¢ wh±Lw! L ±LwDL[L ! [9{ 9b¢L¢!¢{ 
COL.LABORADORES DE LA FEDERACIÓ MESTRAL-COCEMFE TARRAGONA 
 
En el marc del conveni que la Federació Mestral-COCEMFE te signat amb la Universitat Rovira i 
Virgili i desprès de ƭΩŝȄƛǘ ŘŜ ƭŜǎ ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎ ŘΩŀƴȅǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊǎΣ Ŝƴǎ Ƙŀƴ ǘƻǊƴŀǘ ŀ ŘŜƳŀƴŀǊ ƭŀ 
col·laboració a les entitats de la Federació Mestral-COCEMFE Tarragona Ŝƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŘŜƭ 
!t{ ά!ǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ƛ {ŜǊǾŜƛέ ŀƳō Ŝƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ŘŜ {ƻŎƛƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ǇǊƛƳŜǊ ŎǳǊǎ ŘŜ ¢ǊŜōŀƭƭ Social.  
 
Ha estat una bona ocasió per mostrar el paper fonamental de les entitats del Tercer Sector quant 
a informació, conscienciació, suport, reivindicació a malalts i familiars. 
 
En aquest curs 2020-21 i seguint les recomanacions per fer front a la COVID-19 establertes per la 
URV, el desenvolupament de ǘƻǘŀ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ Ŝǎ Ǿŀ ŘǳǊ ŀ ǘŜǊƳŜ ǾƛǊǘǳŀƭƳŜƴǘ. 
 
Calendari dΩexecució del projecte que ǎΩƘŀ desenvolupat amb les 7 alumnes (Anna khonelidze, 
Rocio Moreno, Claudia Gómez, Paula Montoro, Martina Sánchez, Natalia Fernàndez, i Nuria 
Curto) del Grau de Treball Social: 
 
-25 de Març: LƴƛŎƛ ŘŜ ƭŜǎ ǇǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛƎƴŀǘǳǊŀΦ Sessió de presentació del projecte APS i de les entitats 
col·laboradores:  
 
-Setmana del 29 de Març: !ǎǎƛƎƴŀŎƛƽ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ŀƭǎ ƎǊǳǇǎ ŎǊŜŀǘǎ. 
 
-Del 07/04 al 15/04: Fase 1: anàlisi de les activitats. 
-Del 21/04 al 29/04: CŀǎŜ нΥ 9ƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŘŜ ƳƛƭƭƻǊŀ ƻƴ ŎƻƴǎǘŀǊŁ ƭŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ 
d'activitat a realitzar en el marc de la col·laboració. 
 
- Del 06/05 al 27/05: CŀǎŜ оΥ 9ȄŜŎǳŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀctivitat proposada. 
 
9ƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǘ ǇŜƭ ƎǊǳǇ ŘΩŀƭǳƳƴŜǎ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ Ŝƭ ǎŜƎǸŜƴǘΥ ǳƴŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ 
en la creació i difusió de una enquesta per a valorar el coneixement de la societat en relació els 
trastorns neurocognitius i analitzar la necessitat de donar-los mes visibilitat i la segona activitat 
va ser dissenyar un tríptic informatiu per a informar i sensibilitzar a la societat.  
 
Es la primera vegada que participo en aquests programes socioeducatius que, sense cap mena de 
dubte, són un actiu molt important per a millorar el nivell de consciència social del alumat 
universitari. El grup d'alumnes, s'ha implicat i hi ha col·laborat de manera molt empàtica des de 
l'inici del projecte, amb una gran iniciativa i una actitud d'aprenentatge fantàstica. 
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FUNDACIÓ MEMORA I FUNDACIÓ ROSA MARIA VIVAR. CARTELLS PUBLICITARIS PER A 
[Ω9{¢La¦[!/Lj ![ /9b¢w9 
 
21/05/2021 
[ŀ CǳƴŘŀŎƛƽ wƻǎŀ aΦ ±ƛǾŀǊ ƭƭƛǳǊŀ ŀ ƭΩŜǉǳƛǇ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜƭ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ŘŜ wŜǳǎ ƛ .ŀƛȄ 
Camp aquest material didàctic per tal que contribueixin positivament al treball de les teràpies 
ŘΩŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴǎ ƴŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǳǎ ŘŜ wŜǳǎ ƛ 
.ŀƛȄ /ŀƳǇΦ 9ǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴ ǊŜŎǳƭƭ ŘŜ пр ŎŀǊǘŜƭƭǎ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛǎ ǇŜǊ ǇƛƴǘŀǊΣ ǉǳŜ Ǿŀƴ ƳŀǊŎŀǊ ǳƴŀ ŝǇƻŎŀ i 
que formen part de la nostra memòria i la nostra vida. El llibre és una eina de treball inclusiva que 
permet fer un treball intens de reminiscència, reforçat amb un vídeo amb les imatges i cançons 
de tots aquest anuncis. 
 
INAUGURACIÓ INSTAL·LACIONS FUNDACIÓ (INSTAL·LACIONS INSTITUT LERIN NEUROCOGNITIVE) 
21/09/2021 
[ŀ CǳƴŘŀŎƛƽ wƻǎŀ aŀǊƛŀ ±ƛǾŀǊ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀ ŀŎǘŜ ŘΩƛƴŀǳƎǳǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎΣ ǇǊŜǎƛŘƛŘŀ ǇŜƭ 
Conseller de Salut, Sr. Josep M Argimon.. 
 
 
PRESÈNCIA SOPAR PORTAVENTURA  
30/09/2021 
Cori Sanchez, presidenta; Xesca Jové, Nuria Ruiz, psicòloga. 
 
 
INAUGURACIÓ DEL PASSEIG DE LA BOCA DE LA MINA 
[ΩŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ wŜǳǎ Ŝƴǎ Ǿŀ ŎƻƴǾƛŘŀǊ ŀ ŦƻǊƳŀǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘŀ ŘŜ ƛƴŀǳƎǳǊŀŎƛƽ ŘŜƭ ƴƻǳ ǇŀǎǎŜƛƎ ǇŜǊ 
a la ciutadania de Reus.  
Data: 26/10/21 
Nombre assistents: 6 soŎƛǎ ƛ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ Wǳƴǘŀ 5ƛǊŜŎǘƛǾŀ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ  
 
 
t[!v¦9{ Ch¢h±h[¢!Lv¦9{ ! [9{ Lb{¢![ϊ[!/Lhb{ 59 [ΩLb{¢L¢¦¢ [9wLb 
18/11/2021 
[ŀ CǳƴŘŀŎƛƽ wƻǎŀ aΦ ±ƛǾŀǊ ŀƳō ƭŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŀƭǘǊǳƛǎǘŀ ŘŜ ƭΩŜƳǇǊŜǎŀ {h[!wD9{¢ Ƙŀ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀǘ 
ǇƭŀǉǳŜǎ ŦƻǘƻǾƻƭǘŀƛǉǳŜǎ ! [ΩLƴǎǘitut Lerin Neurocognitive.  
 
 
DIA MUNDIAL DE LA DISCAPACITAT (REUS) 
03/12/2020 a les 18.00h 
Lloc: Centre Cultural del Castell del Cambrer. 
Assistents: Cori Sánchez Garcia i M José Mozo Aguilar.  
Comentari: En aquest acte es va reproduir el vídeo conjunt de totes les entitats col·laboradores 
de la Comissió de treball pel Dia Mundial de la Discapacitat.  

 
 
TORRONS VIRGINIAS 
10/12/2021 
Iŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀǘ ŀƳō ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽ wƻǎŀ aŀǊƛŀ ±ƛǾŀǊ Ŝƴ ƭΩŀǇƻǊǘŀŎƛƽ ǎƻƭƛŘŁǊƛŀ ŘŜ мул ƭƻǘǎ ŘŜ ǘƻǊǊƻƴǎ 
per a totes les persones usuàrƛŜǎ ƛ ƭΩŜǉǳƛǇ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ 
trastorns neurocognitius de Reus i Baix Camp 
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7.2. R9¦bLhb{ 5ΩLb¢9w:{ 
 
ASSEMBLEA GENERAL DE SOCIS/ES 
Data: 01/07/2020 en  horari: 18.00h a 20.00h 
Lloc de realització: Sala Santa Llúcia, a la Raval de Robuster, 34  
 
!ǎǎƛǎǘŜƴǘǎ ¢ŀǳƭŀ ǇǊŜǎƛŘŜƴŎƛŀƭΥ /ƻǊƛ {łƴŎƘŜȊ DŀǊŎƛŀ όtǊŜǎƛŘŜƴǘŀ ŘŜ ƭŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽύΣ aŀǊƛŀ 
José Mozo Aguilar (Tresorera de la Junta Directiva), M Jesús Lerín Sicilia (Directora del Centre 
Terapèutic especialitzat en Alzheimer) i M Carmen Soler Martínez (Directora Técnica del Centre 
Terapèutic especialitzat en Alzheimer) 
 
Nombre total de assistents: 44 assistents, 24 socis i 20 familiars cuidadors del Centre.   
Comentari: la Assemblea es va desenvolupar correctament seguint tots els protocols de seguretat 
sanitària.   
 
 
REUNIONS JUNTA DIRECTIVA 
13/01/2021, 03/02/2021, 10/03/2021, 15/03/2021, 23/03/2021, 08/04/2021, 04/05/2021, 
18/05/2021, 02/06/2021, 07/07/2021, 05/08/2021, 01/09/2021, 06/10/2021, 04/11/2021, 
01/12/2021 
 
 
REUNIhb{ t[! 5ΩLD¦![¢!¢ 
сκлпκнлнм ŀǇǊƻǾŀ ŦŜǊ tƭŀ ŘΩLƎǳŀƭǘŀǘ 
Associació Alzheimer i Altres Trastorns Neurocognitius de Reus i Baix Camp: Alejandro Almezcua, 
psicòleg; Alba Labarnia, educadora social; Cristina Solé, treballadora social, i MªJesús Lerín, 
directora. 
Empresa Pla d'Igualtat: Dolors Navarro i Sandra Huerto. 
Reunions realitzades 2021: 13/4/2021; 27/4/2021; 18/05/2021; 4/06/2021; 1/07/2021; 
30/11/2021 
 
 
REUNIÓ FAMILIARS CUIDADORS DE LES PERSON9{ ¦{¦"wL9{ 59 [ΩLb{¢L¢¦¢ [9wLb ό/9b¢w9 
TERAPÈUTIC I UEC DE LA UNITAT DE LA MEMÒRIA) 
21/10/2021 
UEC: 13.00H 
Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer Unitat Terapèutica 1: 17.30h 
Centre Diürn Especialitzat en Alzheimer Unitat Terapèutica 2: 16.00h 
 
 
REUNIONS CONSELL ASSESSOR CENTRE TERAPÈUTIC (CENTRE DIÜRN ESPECIALITZAT EN 
ALZHEIMER) 
Representant de la Junta Associació, Sra. Maria Lahor; representant vocal dels treballadors/es, 
Sra. Cristina Solé; representant dels voluntaris i voluntàries: Sra. Núria Ruiz; representants dels 
familiars dels usuaris/es, Sra. Cristina Alonso i Sra. M. Cruz Ruiz. 
{Ŝǎǎƛƻƴǎ ŘǳǘŜǎ ŀ ǘŜǊƳŜ ƭΩŀƴȅ нлнмΥ 
24/03/2021 Reunió nº17. (15h, presencial) 
20/07/2021 Reunió nº18. (18:30h, virtual) 
20/10/2021 Reunió nº 19. (18:30h, presencial) 
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¢ŜƳŜǎ ǉǳŜ ǎΩƘŀƴ ǘǊŀŎǘŀǘ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΥ tǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘ ŘŜƭ Ŧǳncionament del centre i 
afectacions pel COVID (horaris, aforament, protocols i canvis en metodologia). Situació de la 
plantilla professional, sobretot referent a cobrir vacances i substitucions i en canvis que hagin 
sorgit. Situació del voluntariat referent a implicació i participació en les activitats, i a través de 
ǉǳƛƴ ƳƛǘƧŁ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴΦ ¢ŀƳōŞ ǎΩƘŀƴ ǘǊŀŎǘŀǘ ŀǎǎǳƳǇǘŜǎ Ŝƴ ǉǳŜ ƭŀ Ƨǳƴǘŀ Ǿƻƭƛŀ ǳƴ ŀǎǎŜǎǎƻǊŀƳŜƴǘ ŀƭ 
respecte. 
 
 
ADMINISTRACIÓ PÚBLICA 
 
REUNION CONSELL MUNICIPAL DE LA DISCAPACITAT 
Data: 25/02/21 en horari de 18h a 19.30h 
Assistents: a la reunió per vídeo conferencia assisteix la Nuria Ruiz, psicòloga.  
 
/ƻƳŜƴǘŀǊƛǎΥ 9ƴ ƭŀ ǊŜǳƴƛƽ Ŝǎ Ǿŀƴ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀǊ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ /ƻƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭΣ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 
ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴǎ ƴŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǳǎ ŘŜ wŜǳǎ ƛ Baix Camp es va comprometre a participar 
activament en la Comissió del Dia Mundial de la Discapacitat.  
 
Reunions Comissió de Treball pel Dia Mundial de la Discapacitat: dies 22/09/20, 5/10/20. 
Modalitat on-line. 
Comentari: Totes les entitats van editar un ǾƝŘŜƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛǳ ŘΩм Ƴƛƴǳǘ ŘŜ ŘǳǊŀŘŀ Ŝƴ Ƴƻǘƛǳ ŘŜƭ 
Dia Mundial de la Discapacitat.  
 
 
REUNIÓ REGIÓ SANITÀRIA CAMP DE TARRAGONA 
tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ƛ ŘŜƭ tǊƻƎǊŀƳŀ [ŜǊƛƴ bǳŜǊƻŎƻƎƴƛǘƛǾŜ 
20/05/2021 
Modalitat on-line 
Mila Ortiz de Landázuri Vera, atenció al ciutadà, regió sanitària Camp de Tarragona 
M Jesús Lerín, Blanca, Cristian, Alejandro 
 
 
REUNIÓ TREBALLADORES SOCIALS DEL CONSELL COMARCAL DEL BAIX CAMP 
28/05/2021 
Modalitat on-line 
9ȄǇƭƛŎŀŎƛƽ ǎŜǊǾŜƛǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇŜƭǎ ƳǳƴƛŎƛǇƛǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳŀǊŎŀ ŘŜƭ άtǊƻƧŜŎǘŜ .ŀƛȄ /ŀƳǇέ  
Assistent Associació: Nuria Ruiz, psicòloga. 
 
 
 
VISITA EL CENTRE I REUNIÓ AMB REGIÓ SANITÀRIA DEL CAMP DE TARRAGONA DEL SERVEI CATALÀ 
DE SALUT 
7/06/2021 
Assistents: Mila Ortiz de Landázuri Vera, atenció al ciutadà, regió sanitària Camp de Tarragona 
Assistents: M Jesús Lerín, directora; M Carmen Soler, directora tècnica i treballadora social; 
 
 
REUNIÓ REGIDORIA SALUT-D9b¢ Dw!b ά9b±9[[La9b¢ !/¢L¦ L {![¦5!.[9 59 w9¦{Φ [9{ /L¦¢!¢{ 
!aLD!.[9{ !a. [! D9b¢ Dw!bέΦ 
Data: 27/04/2021. Modalitat on-line. 
Assistents: M Jesús Lerín, directora; M Carmen Soler, directora tècnica i treballadora social; 
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VISITA EL CENTRE I REUNIÓ AMB LES REFERENTS COVID DEL CENTRE. DEPARTAMENT DRETS 
SOCIALS A TARRAGONA 
9/06/2021 
Laia Sancho i Rebeca Cabrero. Tècniques Regió Social. Serveis Territorials de Tarragona 
 
 
 
REUNIÓ TREBALL SOCIAL PRIMÀRIA TARRAGONÈS 
Data: 10/06/2021 
tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ [ŜǊƛƴ bŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘǾŜ ƛ ƭŜǎ .ŜǉǳŜǎ ǇŜǊ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
Modalitat: on-line 
Modera la reunió: Mila Ortiz de Landázuri Vera, atenció al ciutadà, regió sanitària Camp de 
Tarragona 
Assistents: M Jesús Lerín, directora; M Carmen Soler, directora tècnica i treballadora social; 
Cristian Cabrera, neuropsicòleg 
 
 
REUNIÓ AMB SERVEIS TERRITORIALS DE DRETS SOCIALS A TARRAGONA 
Data: 22/09/2021 
PresŜƴǘŀŎƛƽ Lƴǎǘƛǘǳǘ [ŜǊƛƴ bŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǾŀΣ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŀŎǘǳŀƭ ŘŜƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜΣ ōŜǉǳŜǎ ά¢ŜǊŁǇƛŀ ǇŜǊ 
ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊέΦ aƻŘŀƭƛǘŀǘΥ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ 
Assistents Departament: Daniel Sagalà i Trilla, director dels Serveis Territorials de Drets Socials a 
Tarragona, i Carme Gutierrez, tècnica Serveis Territorials Tarragona 
Assistents Associació: Cori Sanchez, presidenta; M Jesús Lerín, directora i M Carmen Soler, 
directora tècnica i treballadora social. 
 
 
REUNIÓ ÀREA TREBALL SOCIAL EAIA TRASTORNS NEUROCOGNITIUS INSTITUT PERE MATA 
7/10/2021 
 
 
REUNIÓ HOSPITAL SANT JOAN DE REUS. GERIATRIA 
14/10/2021 
Assistents Hospital: Dr. Nicolau Ortiz, neuròleg; Dr. Gabriel de Febrer Martínez, cap de servei de 
Geriatria i cures pal·liatives. 
Assistents Institut Lerin Neurocognitiva: M Jesús Lerín, directora; Margarita Torrente, 
coordinadora Neuropsicologia; M Carmen Soler, treballadora social i directora tècnica.  
 
 
 
ENTITATS I ORGANITZACIONS PRIVADES 
 
DONACIÓ DE MATERIAL I VISITA AL CENTRE DEL DECATHLON REUS  
21/01/2021 i 18/07/2021 donació Material 
Realitzen visita al centre 31/05/2021 
El material que servirà per mantenir i potenciar les capacitats físiques i funcionals de les persones 
usuàries del nostre centre durant les sessions de rehabilitació i psicomotricitat, ens alegra i facilita 
molt el nostre dia a dia.  
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REUNIÓ FUNDACIÓ REDDIS. SIGNATURA COL·LABORACIÓ 
12/03/2021 
Assistents Fundació Reddis: Carme Buixeda, presidenta, i Montserrat Mallafré, Fundació La Caixa 
Assistents Associació: Cori Sanchez, presidenta i Xesca Jové, vocal. Acompanyades per ƭΩŜƳǇǊŜǎŀ 
de comunicació El Nuvol Blanc. 
 
 
 
REUNIÓ AMB CEVA I TAN AMICS 
1/04/2021. Modalitat on-line. 
Assistència Tan Amics: Alexia Piedrola i Mercè Gonzalez 
Assistència CEVA: Paola, directora CEVA projectes socials, i Irene, responsable CEVA 
Assistència Associació: M Jesús Lerín, directora i M Carmen Soler, treballadora social i directora 
tècnica. 
 
 
EMPRESA SPOVE 
19/05/2021 
Visita i donació de material desinfectant (COVID) 
 
 
REUNIÓ AMB EGARA (SERVEI TRANSPORT) 
15/07/2021: Revisar rutes, horaris, quotes. Revisió de Conveni. 
LǎŀōŜƭ /ƻŘƛƴŀΣ !ǊŜŀ aŀƴƎŜǊΣ ƛ bǳǊƛŀ {ƻƭŞΣ ŎŀǇ ŘΩŜǉǳƛǇ 
Associació: M José Mozo, tresorera; M Jesús Lerín, directora Institut Lerín, i M Carmen Soler, 
treballadora social i directora tècnica 
 
 
REUNIÓ PAU. PRESENTACIÓ PLA AUTOPROTECCIÓ DEL CENTRE. COL·LABORACIÓ FUNDACIÓ ROSA 
MARIA VIVAR 
3/09/2021 
Empresa LEFITEC: Nuria Sanchez 
FRMV: Margarita Oliva, presidenta, i Anna Martorell, gerent 
Associació: M Jesús Lerín, directora Institut Lerín, i M Carmen Soler, treballadora social i directora 
tècnica 
 

8. MITJANS DE COMUNICACIÓ 

 
!ǉǳƝ ŘŜǘŀƭƭŜƳ ŀƭƎǳƴǎ ǘƛǘǳƭŀǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлн1 
 
PREMSA 
 
REUS DIGITAL  
Vacunen els usuaris i treballadors de l'Associació d'Alzheimer de la covid-19 
26/02/2021 
https://reusdigital.cat/noticies/reus/vacunen-els-usuaris-i-treballadors-de-lassociacio-
dalzheimer-de-la-covid-19 
 
 

https://reusdigital.cat/noticies/reus/vacunen-els-usuaris-i-treballadors-de-lassociacio-dalzheimer-de-la-covid-19
https://reusdigital.cat/noticies/reus/vacunen-els-usuaris-i-treballadors-de-lassociacio-dalzheimer-de-la-covid-19
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RODA DE PREMSA A LA CASA RULL REUS 
PRESENTACIÓ INSTITUT LERIN NEUROCOGNITIVE 
6/09/2021  
 
 
DIARI MÉS 
άEl centre d'Alzheimer de Reus i el Baix Camp es dirà Institut Lerin NeurocognitiveϦέ 
6/09/2021 
 
 
DIARI DE TARRAGONA 
άEl centro del Alzheimer de Reus pasa a llamarse Institut Lerín Neurocognitiveέ 
La asociación reusense quiere que sea «una marca de referencia» y basa el nombre en las 
terapias no farmacológicas que desarrollan 
7/09/2021 
 
 
NW La revista de Reus 
Setembre 2021. Número 107 
Reportatge Associació Alzheimer i altres Trastorn Neurocognitius de Reus i Baix Camp 
 
RADIO 
 
 
CADENA SER 
El Centre per l'Alzheimer de Reus ja vacuna els seus usuaris 
25/02/2021  
Entrevista M. Jesús Lerín, directora.  
https://cadenaser.com/emisora/2021/02/25/radio_reus/1614251814_015361.html 
 
 
 
TELEVISIÓ 
 
CANAL REUS TV 
Tallers de memòria 
28/01/2021 
Entrevista en directe a Blanca de la Cruz, neuropsicòloga.  
https://www.facebook.com/connecticatTV/videos/116718623668047/ minut 30:30 
 
 
CANAL REUS TV 
El centre per l'Alzheimer de Reus es dirà a partir d'ara Institut Lerín Neurocognitive 
7/09/2021 
 
 
XARXES SOCIALS 
 
5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлн1 ǎΩƘŀ ǘƛƴƎǳǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘ ǇǊŜǎŝƴŎƛŀ ŀ ƭŜǎ ȄŀǊȄŜǎ ǎƻŎƛŀƭǎΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭment 
facebook i Instagram  
 
https://alzheimer-reus.org/;  https://www.facebook.com/associacioalzheimer/ 

https://cadenaser.com/emisora/2021/02/25/radio_reus/1614251814_015361.html
https://www.facebook.com/connecticatTV/videos/116718623668047/
https://alzheimer-reus.org/
https://www.facebook.com/associacioalzheimer/
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Instagram:  
a 763 persones els hi agrada això 
a 795 persones ens segueixen 
 
Facebook: 
264 publicacions 
629 seguidors 
678 seguint 
 
 

9. GRAU O NIVELL DE COMPLIMENT EFECTIU DELS OBJECTIUS ESTATUTARIS 

 
/ŀǇƝǘƻƭ мΣ !ǊǘƛŎƭŜ н ŘŜƭǎ Ŝǎǘŀǘǳǘǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΥ  
 
ά9ƭǎ Ŧƛƴǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ǎƽƴΥ 
 

- Desenvolupar activitats dirigides als efectes i conseqüències de la malaltia 

- Informar i sensibilitzar a la ciutadania arran la Malaltia. 

- Recolzar moral i legalment als familiars. 

- Donar suport psicològic als familiars. 

- wŜŀƭƛǘȊŀǊ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀŘǊŜœŀŘŜǎ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŘŜƭ malalt i del cuidador principal. 

- 9ǎ ǉǳŜŘŀ ŜȄŎƭƼǎ ǘƻǘ ŁƴƛƳ ŘŜ ƭǳŎǊŜέΦ 

 
 
El grau de compliment efectiu dels finals estatutaris és satisfet totalment en les actuacions que 
Řǳǳ ŀ ǘŜǊƳŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ  
 
 
9ƭǎ Ŧƛƴŀƭǎ ŜǎǘŀǘǳǘŀǊƛǎ ǉǳŜ ǎΩŀƴƻƳŜƴŜƴ ŀƭǎ Ŝǎǘŀǘǳǘǎ ǎƽƴ Ŝƭ ƳƻǘƻǊ ƛ ƭŀ Ǌŀƽ ŘŜ ǎŜǊ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΦ  
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10. NOMBRE TOTAL DE BENEFICIARIS O PERSONES USUÀRIES DE LES 
!/¢L±L¢!¢{ h {9w±9L{ 59 [Ω9b¢L¢!¢Σ /[!{{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/Lj v¦9 w9.9b 
I ELS REQUISITS O CIRCUMSTÀNCIES QUE HAN DE REUNIR PER A GAUDIR 
5Ω!v¦9{¢A CONDICIÓ 

10.1. ÀREA SOCIAL 
 

10.1.1. INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT 
 
SERVEI INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT (SIOA) 
NOMBRE DE BENEFICIARIS:  356 persones (270 entrevistes) 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘȊŀŘŀΦ LƴŦƻǊƳŀŎƛƽΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ƛ ŀǎsessorament. Presencial, 
excepcionalment per telèfon. Hi ha casos en que es fa seguiment.  
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ǇŜǊ ŀ ǘƻǘŀ ƭŀ ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀΦ 
 
ASSESSORAMENT LEGAL 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 14 famílies. 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘȊŀŘŀΦ LƴŦƻǊƳŀŎió, orientació i assessorament. Presencial, 
excepcionalment per telèfon. Hi ha casos en que es fan gestions, amb la qual cosa suposa més 
ŘΩǳƴŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀΦ  
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ŎǳƛŘŀŘƻǊǎκŜǎ ŘŜǊƛǾŀǘǎ ŘŜƭ ǎŜǊǾŜƛ {Lh!Φ 
 
PROJECTE BAIX CAMP: 
 
COORDINACIj L 59a!b5! 5ΩLbChwa!/Lj 
NOMBRE DE BENEFICIARIS:  ŜƴƎǳŀƴȅ ǎΩƛƴǘŜƎǊŜƴ ŀƭ {ŜǊǾŜƛ ŘΩLƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǉǳŜ Ŝǎ ǇƻǊǘŀ ŀ ǘŜǊƳŜ ŀƭ 
Centre Terapèutic i Unitat de la Memòria. 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘȊŀŘŀΦ LƴŦƻǊƳŀŎƛƽΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ƛ ŀǎǎŜǎǎƻǊŀƳŜƴǘΦ tǊŜǎŜƴŎƛŀƭΣ 
excepcionalment per telèfon. Hi ha casos en que es fa seguiment.  
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ǇŜǊ als casos derivats des del municipi del Baix Camp. 
 
¢![[9w{ 5Ω9{¢La¦[!/Lj BAIX CAMP 
NOMBRE DE BENEFICIARIS:  21 persones  
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘΩŜǎtimulació cognitiva i psicomotricitat, modalitat grupal.  
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ conveni amb el territori/associació. 
 
 

10.1.2. SENSIBILITZACIÓ I CONSCIENCIACIÓ 
 
SEMBRANT LLAVORS. SENSIBILITZACIÓ A LES ESCOLES 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 500 alumnes de forma no presencial 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ƛ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŀ ƛƴŦŀƴǘǎ ƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ŀƭǳƳƴŀǘ de primària. 
 
 
MUNICIPIS SOLIDARIS 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: tots els ajuntaments dels municipis del Baix Camp 
CLASE I Gw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ƛ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀŎƛƽΦ 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ƳǳƴƛŎƛǇƛ ŘŜƭ .ŀƛȄ /ŀƳǇ ŀƳō ŎƻƴǾŜƴƛ ŀƳō ŀǉǳŜǎǘŀ ŀŎǊŜŘƛǘŀŎƛƽΦ 
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CONFERÈNCIES: 
NOMBRE DE BENEFICIARIS:  48 persones 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ grupal, divulgació, conscienciació i sensibilització. 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ǇŜǊ ŀ ǘƻǘŀ ƭŀ ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀΦ 
 
 
DIA MUNDIAL 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: Respecte a les activitats que es van portar a terme al carrer no és 
estimable. 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ŘƛǾǳƭƎŀŎƛƽΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ƛ ǊŜŎƻƭƭƛŘŀ ŘŜ Řonatius. 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ǇŜǊ ŀ ǘƻǘŀ ƭŀ ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀΦ 
 
 
/!at!b¸! a9aiwL! άREVISIÓ COGNITIVAέ 
NOMBRE DE BENEFICIARIS:  37 persones 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ŘƛǾǳƭƎŀŎƛƽΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀŎƛƽ ƛ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽΦ 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ Ǉer a tota la ciutadania. 
 
 
D![! .9b:CL/! 59 [ΩI¦ahw 
NOMBRE DE BENEFICIARIS:  132 persones 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ŘƛǾǳƭƎŀŎƛƽΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀŎƛƽ, sensibilització i recaptació de fons. 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ǇŜǊ ŀ ǘƻǘŀ ƭŀ ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀΦ 
 
 
SOPAR BENÈFIC 
NOMBRE DE BENEFICIARIS:  XX persones 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ divulgació, conscienciació, sensibilització i recaptació de fons. 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ǇŜǊ ŀ ǘƻǘŀ ƭŀ ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀΦ 
 
 

10.2. ÀREA FAMILIAR CUIDADOR 
 
GRUP PSICOEDUCATIU 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 22 familiars cuidadors 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ {ƻŎƛŀƭΣ ǇǎƛŎƻƭƼƎƛŎŀ ƛ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΦ !ǘŜƴŎƛƽ ƎǊǳǇŀƭΦ  
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ¢ŜƴƛǊ ƻ ƘŀǾŜǊ ǘƛƴƎǳǘ ǳƴ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŀƳō ŘŜǘŜǊƛƻǊŀƳŜƴǘ ŎƻƎƴƛǘƛǳΣ 
aŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƻ ŀƭǘǊŀ ŘŜƳŝƴŎƛŀΦ  
 
SESSIONS FORMATIVES 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 62 familiars cuidadors 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ Formativa grupal. 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ŘŜ la ciutadania en general. 
 
TERÀPIA INDIVIDUAL PSICOLÒGICA 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 17 familiars cuidadors 
CLASE I GRAU DΩ!¢9b/LjΥ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀ Ŝƴ ƎŜƴŜǊŀƭΦ 
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10.3. INSTITUT LERIN NEUROCOGNITIVE: CENTRE TERAPÈUTIC, UNITAT DE LA 

MEMÒRIA I SAD. ÀREA ATENCIÓ INTEGRAL PERSONA AMB TRASTORN 

NEUROCOGNITIU 
 

UNI¢!¢ 5Ω9{¢La¦[!/Lj /hDbL¢L±! ό¦9/ύ UNITAT DE MEMÒRIA.  
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 42 persones 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀΦ LƴǘŜƎǊŀƭΦ !ǘŜƴŎƛƽ ǇŜǊǎƻƴƛŦƛŎŀŘŀΥ ƎǊǳǇŀƭ ƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ  
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ Ƙŀƴ ŘΩŜǎǘŀǊ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛcats de trastorn 
neurocognitiu menor o deteriorament cognitiu lleuger 
 
 
CENTRE DIÜRN ESPECIALITZAT EN ALZHEIMER (CENTRE TERAPÈUTIC) 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 115 persones 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ǘŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀΦ LƴǘŜƎǊŀƭΦ !ǘŜƴŎƛƽ ǇŜǊǎƻƴƛŦƛŎŀŘŀΥ ƎǊǳǇŀƭ ƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳal. 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ Ƙŀƴ ŘΩŜǎǘŀǊ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘǎ ŘŜ trastorn 
neurocognitiu menor o major tipus Alzheimer o altres demències. 
 
 
SERVEI DE ESTUDI I PREVENCIÓ DE SOBRECÀRREGA I DEPRESSIÓ EN CUIDADORS PRINCIPALS. I 
{9w±9L 5ΩhwIENTACIÓ I ACOMPANYAMENT FAMILIAR. LERIN NEUROCOGNITIVE PROGRAM 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 174 familiars cuidadors 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽΣ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘΦ 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ŦŀƳƛƭƛŀǊǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊǎ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎΦ 
 
SER±9L 5Ω!W¦5! ! 5haL/L[L 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 14 persones 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀΦ LƴǘŜƎǊŀƭΦ !ǎǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭΦ !ǘŜƴŎƛƽ ǇŜǊǎƻƴƛŦƛŎŀŘŀ ƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 
domiciliària.  
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ŘƛŀƎƴƼǎǘƛŎ ŘŜ ǘǊŀǎǘƻǊƴ ƴŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǳ ƻ ŘŜǘŜǊƛƻǊƳŀƴŜǘ Ŏƻgnitiu. 
 
 
SAD ADEQUACIÓ DE LA LLAR I AJUDES TÈCNIQUES 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 8 persones 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ LƴŦƻǊƳŀŎƛƽΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ƛ ŀǎǎŜǎǎƻǊŀƳŜƴǘ ŘƻƳƛŎƛƭƛΦ !ŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ Ŝƴ 
els canvis a la llar. Atenció personificada i individual.  
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!N DE REUNIR: diagnòstic de trastorn neurocognitiu. 
 
 
UNITAT DE EMMÒRIA. REHABILITACIÓ 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 5 persones 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀΦ LƴǘŜƎǊŀƭΦ  
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǳǎǳŁǊƛŜǎ ŎǊƛǘŜǊƛǎ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƽΥ Persona amb DCA 
que, un cop acabada la fase de rehabilitació post-aguda, segueix presentant problemes cognitius, 
emocionals, socials i també a nivell de reinserció social, familiar i/o professional. 
 
 
UNITAT DE MEMÒRIA. TALLERS COGNITIUS PER A PERSONES AMB ALTERACIONS DE LA MEMÒRIA 
O DETERIORAMENT COGNITIU LLEUGER. 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 10 persones 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀΦ LƴǘŜƎǊŀƭΦ  
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ Les persones usuàries han de presentar alteracions cognitives. 
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UNITAT DE LA MEMÒRIA. TALLERS 5Ω9b¢w9b!a9b¢ 59 [! a9athwL! όDLab"{L! a9b¢![ύ 
NOMBRE DE BENEFICIARIS: 37 persones 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ¢ŜǊŀǇŝǳǘƛŎŀΦ  
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ persones sense alteracions cognitives que vulguin treballar les 
capacitats cognitives. 
 
 

10.4. ÀREA DE FORMACIÓ 
 
ALUMNES EN PRÀCTIQUES 
NOMBRE DΩALUMNES: 38 alumnes de diferents nivells acadèmics.  
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ŦƻǊƳŀǘƛǾŀΦ 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ŎƻƴǾŜƴƛ ƻ ŀŎƻǊŘ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ ƛ Ŝƭ ŎŜƴǘǊŜ ŦƻǊƳŀǘƛǳκŀƭǳƳƴŜ 
 
 
CURS INTENSIU A EMPRESES SOBRE LA MEMÒRIA I EL SEU FUNCIONAMENT 
NOMBRE DΩALUMNES: 42 treballadors/es 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ŦƻǊƳŀǘƛǾŀ 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ǘǊŜōŀƭƭŀŘƻǊǎκŜǎ ŘΩŜƳǇǊŜǎŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀŘŜǎ 
 
 

10.5. ÀREA DE VOLUNTARIAT 
 

NOMBRE DE VOLUNTARIS/ES: 28 persones voluntàries ŘŜ ƭΩ!ǎsociació. 
/[!{9 L Dw!¦ 5Ω!¢9b/LjΥ ŎƻƳǳƴƛǘŁǊƛŀΦ 
w9v¦L{L¢{ v¦9 {ΩI!b 59 w9¦bLwΥ ŎƻƳǇǊƻƳƝǎΣ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎƛŀƭƛǘŀǘΦ 
 
 

11. aL¢W!b{ t9w{hb![{ 59[{ v¦9 5L{th{! [Ω9b¢L¢!¢Σ !a. 9·tw9{{Lj 59 
LA PLANTILLA PROFESSIONAL 

 
PERSONAL CONTRACTAT 
 
DIRECTORA I COORDINADORA: Mª Jesús Lerín Sicilia. 40 hores setmanals. 
 
DIRECTORA TÈCNICA / TREBALLADORA SOCIAL: Mª Carmen Soler Martínez. 40 hores setmanals. 
 
AUXILIAR ADMINISTRATIVA: Misericòrdia Pons Altès. 40 hores setmanals. 
 
NEUROPSICÒLOGA: Blanca De la Cruz Angles. 40 hores setmanals. 
 
NEUROPSICÒLOGA: Margarita Torrente Torné. 15 hores mensuals.  
 
PSICÒLOGA: Ananda M. García Gómez. 40 hores setmanals. Al 14/11/2021 finalitza relació laboral 
ŀƭ ƴƻ ǘƻǊƴŀǊ ŘΩŜȄŎŜŘŝƴŎƛŀΦ 
 
PSICÒLEG: Cristian Cabrera Marchante. Del 01/01/2021 al 15/01/2021 contracte de 26h 
Setmanals en la categoria AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIU; Del 18-01-21 al 29-01-21 passa a 25 h/ 
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set; Al 01-02-2021 al 30-04-нлнм Ǉŀǎǎŀ ŀ пл ƘΦκǎŜǘΦ  L Ŝƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŘŜ t{L/i[9D Τ ! ƭΩм ŘŜ ƳŀƛƎ 
2021 passa a indefinit fins al 31 de maig contracte a 40 h./setmanals; Al 01-06-2021 segueix a 
40h setmanals. 
 
PSICÒLEG: Alejandro Amezcua Eatenton. Contracte 40h setmanals. 
 
PSICÒLOGA: Núria Ruiz de Haro. 20h setmanals. A partir del 01/10/2021 passa a 25h./setm. 
 
PSICÒLOGA: Nora Cherdoudi Valderrama. 24h setmanals3 
 
PSICÒLOGA: Cristina Gallego Argilaga. 40h setmanals 

 
PSICÒLOGA: Sonia Bilbao. Contracte 01/10/2021 a 40h setmanals. 
 
FISIOTERAPEUTA: Ada Chacón Sentis. 40 hores setmanals. Finalitza relació laboral 30/11/2021. 
 
FISIOTERAPEUTA: Albert Llaveria Lopez. Inici contracte 22/03/2021  a 20 hores setmanals. Passa 
a 8h setmanal el 18/10/2021. 
 
FISIOTERAPEUTA: Ramón Solanes Contracte a 20hores setmanals a partir de 04/10/2021. 
 
FISIOTERAPEUTA: Mikel Olasagasti Galarraga. Contracte el 23/08/2021 20h setmanals. Fi 
contracte 15/09/2021. 
 
FISIOTERAPEUTA: Laia Ferré Vilanova. Contracte 40hores setmanals el 22/11/2021. 
 
TERAPEUTA OCUPACIONAL: Ana Belen Beltra Santacruz. 40 hores setmanals.  
 
TREBALLADORA SOCIAL: Cristina Solé Caus. 40 hores setmanals. 
 
EDUCADORA SOCIAL: Patricia Sánchez Algar. Excedència. 
 
EDUCADORA SOCIAL: Vanessa Porteiro Rey. 34 hores setmanals. Finalitza relació laboral 
01/02/2021. 
 
EDUCADORA SOCIAL: Alba Lavernia Jover. 40h setmanals.  
 
EDUCADORA SOCIAL: Sandra Muñoz Domingo. 40h setmanals. A partir de 22-11-2021 passa a 
25h/set. 
 
LOGOPEDA: Anna Creus Culubret. 17 hores setmanals. 
 
TÈCNICA ANIMADORA SOCIO-CULTURAL: Laura Reyes Aguilera. 40 hores setmanals. Baixa 
maternitat des de 28/09/2020. Reincorporació i passa a 26h partir del 15-02-2021. 
 
INTEGRADORA SOCIAL: Laura Pujol Martin. 26h/ setmanals. 
 
INFERMERA: Trinidad Martínez Serrano. 7 hores setmanals.  
 
¢:/bL/ !¦·L[L!w 9b /¦w9{ 5ΩLbC9wa9wL!Υ bŀǘŀƭƛŀ ±ƛǊƎƛƭƛ [ŜǊƝƴΦ пл ƘƻǊŜǎ ǎŜǘƳŀƴŀƭǎΦ 
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¢:/bL/ !¦·L[L!w 5ΩLbC9wa9wL!Υ aŀǊ {łƴŎƘŜȊ aƻǊŀƎǳŜǎΦ онƘ./set. A partir de 01/09/2021 passa 
a fer 25h/set. 
 
¢:/bL/ !¦·L[L!w 5ΩLbC9wa9wL!Υ 9ƭŜƴŀ {ƛŎƝƭƛŀ aŀǊƛƴΦ плƘ ǎŜǘƳŀƴŀƭǎΦ 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIU: Txema Puigpinós March. 40 hores setmanals. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Celia Almendro Crespo. 13h setmanals. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Maria Jesús Tiñena Beseran. Contracte a 40h/set.  El dia 11-02-
2021 passa a fer 28h./set. Finalitza relació laboral 13/03/2021. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Maria Rosa Ramirez Merida. Contracte a 40h setmanals. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Ester Abadia Carles. Contractada a 31h./setm. A partir del 11-05-
2021 passa a 40h./set. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIU: Guillermo Cavalle Rol. Contracte a 24h. fins 8/03/2021 El 
09/03/2021 passa a 27h./ set. i indefinit. Del 01-05-2021 al 31-05-2021 passa a 40h. Set. A partir 
del 01-06-2021 torna a 27h/setm. Del 1-07-21 al 15-07-21 passa a 40h./set. A partir del 16-07-21 
torna a 27h./set. A partir del 2-08-21 passa a 40h/set. A partir del 16-08-2021 passa a 27h/set. A 
partir del 01-09-2021 passa a 40h./set. A partir del 16-09-2021 passa a 27 h./set. A partir del 20-
09-2021 passa a 40 h. /set, baixa de Natalia A partir del 18-10-2021 passa a 27h./set.  A partir del 
17-11-2021 passa a 40h/set. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Dolors Titos Garcia. Contracte el dia 05-03-21 i el 06-03-21 de 8 
hores dia. A partir del 15 de març contracte de 26h. Durant 3 mesos, fins el 14-06-2021. A partir 
del 01-04-2021 passa a 40h. Per substituir la baixa de Mar Sanchez. A partir del 11-05-2021 passa 
a fer 33h./set. A partir del 15-06-21 renovació 9 mesos, fins 14-03-2022.A partir del 22-06-2021 
passa a 38 h./ setm (per cobrir la baixa de la mar)després segueix a 38h/set. A partir del 01-11-
2021 passa a 40h/set.  
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Adriana Pedret Valles. Alta i Baixa 03-04-2021 8h. Alta i baixa 06-
04-2021 8h Cobreix baixa de Silvia Mancho. Alta 20-04-2021 21,15h. Fins 8-05-2021  a 
21,15h./setm. Alta 10/05/2021 i 11/05/2021 27,5 h./setm. A partir de 14-05-2021 passa a 25h/ 
setm per substitució de Mar Sanchez fins 04-06-2021. Del 01-07-2021 fins 31-07-2021 a 40h./set. 
El 21 de setembre 20h/setm. Alta i baixa El 23-09-21   25h. Setmana. Alta i baixa El 01-10-21     
32,5h. Setmana. Del 18 al 29 d'octubre a 35,75 h./set. Del 02-11   al 3-11    32,5 h/set. El 08-11-
2021  35 hset. El 23-11-2021 8 h./dia. Del 25 al 26 de novembre 8h/dia. Del 16 al 18 de desemb. 
2021   8h/dia. Del 20 al 31 de desembre 2021  20h./ set. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Silvia Mancho Lopez. 28h setmanals per cobrir baixa M.Jesús 
Tiñena. Del 09-02-21 al 08-05-21 a 23 h/setm. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Lidia Alvarez Jimenez. 10/03/2021 12/03/2021 4 hores cada dia. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Lucia Carrillo Pareja. 23/12/2021 8h. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: M. Carolina Castro Damia. Del 22 al 23 d'octubre de 2021   8h/dia. 
Del 16 al 31 de desembre de 2021  32,5h/setm.  
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AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Ivonneth Peredo Quiroga. Del 14-06-2021 al 30-06-2021 contracte 
40h/set. El 12-07-2021 contracte de 8h. El 28-07-2021 contracte 32,5h/set. 11-11-21 contracte 
de 32,5 h. set,. Final relació laboral 30/06/2021. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Maria Torrents Rubio. Contracte del 22/02/2021 a 26/02/2021 20h 
setmanals. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Julia Porqueras Massó. Alta del 12/05/2021 al 19/05/2021 
28,5h./setm. Alta del 01/06/2021 AL 15/06/2021 37h./set. Alta 18/04/2021 4,5 h. Alta 
18/06/2021 22,5 h. / setm Del 01-07-2021 al 31-07-2021 a 28h./ setm. Contracte Del 01-08-2021 
al 01-10-2021. A partir del 2-08-21 passa a 27 h/set. A partir del 16-08-2021 passa a 40h/set. A 
partir del 01-09-2021 passa a fer 12,5h./set. A partir del 16-09-2021 passa a 35 h./set. Contracte 
del 18 al 30 d'octubre 39 h./ set. Del 2-11-21 al 19-11-21 26h./set. Del 23 al 24 de novembre a 
27,5h./set. Del 26 al 27 de novembre 8 h.29 de novembre 8h.Del 3 al 7 de desembre  40h/set. El 
11-12-2021  8 hores. Del 16 al 31 de desembre 2021 a 39h/ set. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIU: Marc Palau Cortina. 08/06/2021 El 08/06/2021 contracte a 11,25. 
Del 01-07-2021 al 31-07-2021 passa a fer 20h/set. Cobreix baixa de Mar Sanchez. El 15-07-2021 
passa a fer 20h/set. A partir del 23-07-2021 passa a 40h./set. (baixa Julia Porqueras). A partir del 
17-08-2021 passa a 20h/set. A partir del 16-09-2021 passa a 36 h/set. A partir del 01-10-2021 
passa a 19,75 h./set. A partir del 18-10-2021 fins 30-10-2021 farà 40h./set. A partir del 01-11-
2021 passa a 20h/set. A partir del 19-11-21 passa a 40h/set. 
 
AUXILIAR TÈCNIC EDUCATIVA: Mara Parra Pardo: Dia 22-05-21 8 hores. Del 3 al 14/06/2021   
32h/set. El 28-06-21   36,25 h/ setm. De 16 de juliol a 05/08/21 (cobreix baixa de Nora) 32,5h/set. 
Del 16-08-2021 al 30-09-2021 a 40h/set. A partir del 16-09-2021 passa a 35h./set. Del 9-10-21 al 
18-10-21 fa 7,5h. set, Del 21-10 al 8-11-2021 25,62 h./ setm. Del 22 al 29-11-2021   40h/set. El 
04-12-2021  8h. El 09-12-2021 2,5h. Del 20 al 31 de desembre 2021  39h./set. 
 
PERRUQUERA: Maria Esperanza Vinuesa Ureta. Contracte del 19/03/2021 de 3,5h./setm. A partir 
del 01-06-2021 passa a 4h/set. 
 
 
EMPRESES SUBCONTRACTADES I CONTRACTADES PUNTUALMENT  
 

ABACUS COOP. F08226714 

ACAD: G65995987 

AIGUES DE REUS. A43673839 

ALSI 2000 SL: B43617075 

ALZHEIMER CATALUNYA: G64041353 

ASOCIACIO CULTURAL SUPORTA A LES ARTS ESCENIQUES: G55507271 

AXA SEGUROS GENERALES: A60917978 

AMAZON SPAINSERVICES S.L. B84570936 

AXA SEGUROS. A60917978 

BAZAR CASA BLANCA SL: B67019810 

BRAINHEALSOLUTIONS SL. B66383738 
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CALCULOS DIGITALES SRL SUREACT: B64570872 

CAN PEUS Anna castellano Bosch: 39919566F 

CARELIA VIA SOCIAL SL  GOSSOS: ESB43375682 

CARLOS VIDAL FERRAN: 39892556E 

BURGUEÑO LIMPIEZAS. B43481688 

CARREFOUR. A28425270 

COP D'ULL. J55518104 

CORREOS: A83052407 

COSES BONES, NATALIA SIMTSOVA: X6494224J 

CUINA I GESTIO. B43642222 

DAS EXTINTORES SL. B43431220 

DOIT SISTEMAS MULTISENSORIALES: ESB55710388 

ENDESA ENERGIA, S.A. A81948077 

EPIC TELECOM SOLUTIONS. B43757996 

ESELFRI. B43216803 

FAFAC. G62049382 

FARMASANS REUS SL: B43969203 

FERRETERIA MARTI: EE43093079 

FEDERACIÓ MESTRAL. G43804095 

FONTBOTÉ ASSESSORS. A43097195 

FISAUDE.COM. B32403495 

FUNDACIÓN ROSA M. VIVAR. G55738678 

GERBO JARDI SL: B55674337 

IVEMON AMBULÀNCIES EGARA. B08923963 

JUAN JOSÉ MANZANO GONZÁLEZ. 43716102W 

JURISA. B43405372 

LA CASA DEL CABELL. X9625810B 

MARITIMA SERVEIS: B43397686 

MERCADONA S.L. A- 46103834 

MOVISTAR. A78923125 

NEURONUP SL. B26479725 

NEXUS ENERGIA: A62332580 

NEXUS SISINF SLU: B61389833 

NEXUS AEGERUS SLU. B64290810 

NUVOL BLANC  SCP. J55767438 
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OFI LOGISTIC. B55535835 

QUIMINET PROFESIONAL, S.L. B55764807 

QUIRON PREVENCION. B64076482.  

RAMON BERGADÀ. B43448414 

REFORMAS Y MANTENIMIENTOS STEFAN VASILE JOIAN X6718826C 

SANDRA HUERTO MACHIN - PLA IGUALTAT: 43542943x 

SPOVE14 SL. B55629786 

TICNOVA QUALITY TEAM, S.L: B43067586 

TRADEMARKS WORLDWIDE LTDA: 13020757 

UNIFORME LABORAL.COM. B55736086 

VERMUTS ROFES: B55513881 

VISSEGUR. B43857705 

 
COL·LABORADORS 
 
Advocat Juan Jose Manzano Gonzalez 
 
Gestoria De La Guardia (Plaça Catalunya, 2 -Reus) 
 
Irene Franco (Responsable de Marketing del CC La Fira) 
 
VOLUNTARIAT 
28 ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŁǊƛŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ Wŀ ǉǳŜ ŀƭƎǳƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǇǊŜŦŜǊŜƛȄŜƴ ǉǳŜŘŀǊ-se en 
ƭΩŀƴƻƴƛƳŀǘ ƘŜƳ ŘŜŎƛŘƛǘ ƴƻ ŜǎǇŜŎƛŦƛŎŀǊ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ƴoms a les memòries. 
 
¡¡MOLTES GRÀCIES A TOTHOM, SENSE VOSALTRES NO SERIA POSSIBLE AQUEST PROJECTE!! 
 
 

12. aL¢W!b{ a!¢9wL![{ L w9/¦w{h{ !a. 9[{ v¦9 /hat¢! [Ω9b¢L¢!¢  

{9¦ 59 [Ω9b¢L¢!¢Υ carrer Dr. Ferran, 33-37, 1er pis. Edifici de Creu Roja de Reus (43202). 
[Ω!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ wŜǳǎ ǎΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀ ŘŜ ƭŜǎ ŘŜǎǇŜǎŜǎ ƭƭƻƎǳŜǊΣ ŀƛƎǳŀ ƛ ƭƭǳƳΣ ǎŜƎƻƴ ŎƻƴǾŜƴƛΦ 
 
INSTAL·LACIONS CENTRE TERAPÈUTIC I UNITAT DE LA MEMÒRIA: Avinguda Antoni Planàs i Marca, 
13 Reus (43205). Règim lloguer. El Programa en la actualitat, està equipat amb material idoni per 
ŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘΦ 5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ ƘŜƳ ŀƴŀƴǘ ŀŎǘǳŀƭƛǘȊŀƴǘΣ ǊŜƴƻǾŀƴǘ ƛ ŀŘǉǳƛǊƛƴǘ ŘƛǾŜǊǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭ 
tecnològic i informàtic. 
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13. twhW9/¢9{ w9![L¢½!¢{ 5¦w!b¢ [Ω!b¸ нлн1. SUBVENCIONS 
APROVADES. ENTITATS QUE HAN COL·LABORAT AMB EL PROJECTE DURANT 
[Ω9b¢L¢!¢ 5¦w!b¢ [Ω!b¸ нлн1 

 
 
Nom de projectes realitzats durant 2021: 
 
 Lerin Neurocognitive Program-Centre Terapèutic d'estimulació cognitiva per Alzheimer i la Unitat 
de Memòria. 
 
Conscienciació, prevenció i suport al col·lectiu afectat. 
 
Proyecto: tratamiento Físico funcional para personas con deterioro cognitivo o demencia 
(programas atención para la autonomía personal). 
 
Centre Terapèutic especialitzat en Alzheimer: estimulació sensorial 
 
Teràpia amb gossos per millorar la qualitat de vida a les persones amb trastorn neurocognitiu 
 
 
 
9ƴǘƛǘŀǘǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀǘ ŀƳō Ŝƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнлΥ 
 
Generalitat de Catalunya. Departament De Treball, Afers Socials i Família (COSPE) 
 
Generalitat de Catalunya. Departament De Treball, Afers Socials i Família (IRPF) 
 
Diputació de Tarragona  
 
Fundación Once 
 
Fundació Reddis 
 
Projecte Tan amics 
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14. NOMBRE SOCIS, PERSONES FÍSIQUES O JURÍDIQUES QUE INTEGREN 
[Ω!{{h/L!/Lj 

 
313 ǎƻŎƛǎκŜǎ ƛƴǘŜƎǊŜƴ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŀ Řŀǘŀ ом ŘŜ ŘŜǎembre de 2021. 
 
La Junta directiva,  a 31 de desembre, es composa dels següents membres:  
 
 
 
Misericòrdia Sánchez García    M Teresa Besora Cabré 
Presidenta      sots-presidenta 
39845742-J      39626854-Q 
 
 
 
 
M José Mozo Aguilar     Jose Antonio Sariñena 
Tresorera      Secretari 
72876327-Q      17677691-Y 
 
 
 
 
Josep M. Dalmau Vallés     Francesca Jové Latour   
Vocal       Vocal     
39851853-Y      39835353-C    
  
 
 
 
 
Esteve Huguet Jacob     Raimunda Valldosera Gomis 
Vocal       Vocal 
39844424-Y      39619469-Z 
 
 
 
 
Maria Lahor Nogues     Sagrario del Carmen Laudo Maluenda 
Vocal       Vocal 
39794828-K      39835643-B  
 
 
Carme Roselló Rosell 
Vocal 
39840190-G    
         

Reus, 23 de març del 2022 
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15. ANNEX 1. IMATGES DE LES ACTIVITATS 

 

ÀREA SOCIAL 
 

LLAÇ VERD P9bW!¢Σ 59 [Ω!W¦b¢!a9b¢ 5ΩARGENTERA 21/09/2021 

  

[[!4 ±9w5 59 [Ω!W¦b¢!a9b¢ 59 BOTARELL. 21/09/2021 

              

[[!4 ±9w5 59 [Ω!W¦b¢!a9b¢ 59 MOMBRIÓ DEL CAMP.  21/09/2021. I VA ORGANITZAR 

¦b ¢![[9w 59 [9/¢¦w! !bha9b!¢ άIhw! 59[ /hb¢9έ ! [! .L.[Lh¢9/! MUNICIPAL 

PER A NENS I NENES DE 5 A 7 ANYS. DIA 14/10/21 A LES 18:00H.  
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[[!4 ±9w5 59 [Ω!W¦b¢!a9b¢ 59 [Ω!ChwW!Φ  нмκлфκнлнмΦ 
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TALLER DE MEMÒRIA ASSOCIACIÓ DE VEÏNS REUS NORD 2021 

 

 

TALLER ESTIMULACIÓ COGNITIVA VILAPLANA 2021 
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DIA MUNDIAL. 21 DE SETEMBRE 
 
CARTEL LOGO BOTIGUERS  
 

 
 
 
 
FOTO MESA PETITORIA I INFORMATIVA CENTRE COMERCIAL LA FIRA DE REUS.  16, 17 I 

18/09/2021 
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MESA PETITÒRIA PLAÇA PRIM DE REUS 21/09/21 

 
 
 
LECTURA DEL MANIFEST DE CEAFA EN EL AJUNTAMENT DE REUS DIA MUNDIAL DE 

[Ω!LZHEIMER 21/09/2021 
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SANT JORDI 23/04/21  

 
 
 
SEMBRANT LLAVORS. ESCOLA BESORA. INTERCANVI TARGETES NADALENQUES 
 

 
 

ENTREGA A LA NOSTRA PRESIDENTA DE LA RECAPTACIÓ 59 [! wLC! 5Ω¦b! t!b9w! ![ 

PALLOL EL DIA 11/12/2021 

 



170 
 

D![! {h[L5!wL! 59 [ΩI¦ahw 14/10/2021 
 

 
 

 

 

DONACIÓ TORRONS ACOL·LABORACIÓ ENTRE VIRGINIAS I FUNDACIO ROSA MARIA VIVAR 
(10/12/21) 
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ÀREA FAMILIAR CUIDADOR 
 
 
GRUP PSICOEDUCATIU 2021 

 

 
 
 
SESIONS FORMATIVES FAMILIARS CUIDADORS 
 

¢![[9w Chwa!¢L¦ tw"/¢L/ ά/¦w9{ a¦{L/![{ 9b C!aN[L!έΦ ннκ11/2021 Y 17/12/2021 
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¢![[9w 59 ά/¦L59a ![ /¦L5!5hwέΦ луκлпκнлнм 

 

 
 
"w9! 5Ω!¢9b/Lj Lb¢9Dw![ ! [! t9w{hb! !a. ¢w!{¢hwb b9¦wh/hDbL¢L¦ (INSTITUT 
LERIN NEUROCOGNITIVE) 
 
 
¦bL¢!¢ 5Ω9{¢La¦[!/Lj /hDbL¢L±!Φ C!{9{ LbL/L![{ 
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CENTRE DIÜRN ESPECIALITZAT EN ALZHEIMER 
 
 
ÀREA COGNITIVA 
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ÀREA EMOCIONAL 
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ÀREA FÍSIC FUNCIONAL 
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