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1. PRESENTACIÓ DE L’ASSOCIACIÓ 

 
Nom: Associació d’Alzheimer de Reus i Baix Camp 
NIF: G43737733 
Adreça fiscal/social: Avinguda Castellvell, 18, baixos 
Localitat: Reus 
CP: 43206 
Telèfon Associació: 686 219 419 
Telèfon Programa San Rafael: 977 317 603  /  977 328 604 
Correu electrònic: alzheimerreus@gmail.com 
Pàgina web: http://www.alzheimer-reus.com 
Facebook: https://www.facebook.com/alzheimerreus/ 
Representant legal de l’entitat: M Teresa Besora Cabré (fins al 27/02/2018), Misericòrdia 
Sánchez García a partir del 27 de febrer 2018. 
Directora i coordinadora del Programa San Rafael: M Jesús Lerín Sicilia 
 
 
L’Associació ofereix diferents activitats, totes dependents de l’entitat, es decideixen en junta i 
es corroboren en assemblea 
 
FINS ESTATUTARIS 
Capítol 1, article 2: “ Els fins de l’associació són: 

- Desenvolupar activitats dirigides als efectes i conseqüències de l’Alzheimer 
- Informar i sensibilitzar a la ciutadania sobre la Malaltia d’Alzheimer 
- Recolzar moral i legalment als familiars 
- Donar suport psicològic als familiars 
- Realitzar activitats a l’atenció integral del malalt i del cuidador familiar 
- En queda exclòs tot ànim de lucre 

La memòria explicativa està estructurada segon les diferents àrees en què s’organitzen les 
activitats de l’Associació. 
 
Les àrees són les següents: 

1. Àrea Social 
2. Àrea Persona Cuidadora 
3. Àrea Especialitzada d’atenció integral a la persona amb trastorn neurocognitiu 

Programa San Rafael 
4. Àrea Formació 
5. Àrea Voluntariat 
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2. ÀREA SOCIAL 
 
Informació, Orientació i Assessorament: 
 
Servei d’Informació, Orientació i Assessorament 
Assessorament legal 
Projecte Baix Camp 
 
 
 
Sensibilització i Conscienciació 
 
Sembrant Llavors. Tallers educatius a les escoles 
Municipis Solidaris al Baix Camp 
Conferències 
Dia Mundial. 21 de Setembre 
Altres activitats de sensibilització i conscienciació 
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2.1. DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS REALITZADES 
2.1.1. INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT 
 
2.1.1.1. SERVEI D’INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT 
 
Servei adreçat a la població en general que s’ofereix des de les instal·lacions del programa per 
part de la directora i la treballadora social, servei gratuït obert a tota la ciutadania.  
 
Les demandes d’informació són diverses. Nosaltres informem sobre els recursos que la 
societat té per aquest col·lectiu, informem sobre aspectes de la malaltia, expliquem què és 
l’estimulació cognitiva, aclarim dubtes sobre la llei de foment de l’autonomia i atenció a la 
dependència, orientem sobre estratègies d’afrontament, assumptes legals, etc. En resum, 
recolzem la situació escoltant el cas concret. Molt sovint, el més important és tranquil·litzar, 
aclarir i treballar l’acceptació per a col·laborar en la comprensió de la situació que està vivint la 
persona/família determinada. 
 
Algunes persones que acudeixen a aquest servei no estan diagnosticades, en tal cas, informem 
dels passos a seguir per a obtenir la valoració neurològica (Unitat de Demències a l’ Institut 
Pere Mata), en cas de fases inicials també informem de l’Hospital de Dia de 
Neurodegeneratives i del nostre programa especialitzat. També, donem informació (llistat) 
dels centres de dia i residències de l’entorn de la persona. Tanmateix, en cas d’atenció 
domiciliària, informem sobre borses de cuidadors que existeixen al territori i del servei d’ajuda 
a domicili desenvolupat per la nostra entitat. Informem tant de serveis d’iniciativa pública, 
com privada, com del tercer sector.  
 
És un espai per a les famílies cuidadores on facilitar la recerca de solucions a la problemàtica 
concreta. Les persones arriben en un estat molt desorientat, marcat per la impotència davant 
la situació. És freqüent que sentin que les circumstàncies els hi han superat.  
 
L’atenció al públic i la informació són dels primers serveis que es van oferir  des de l’Associació 
i uns dels més sol·licitats, no únicament pels familiars sinó també per professionals, estudiants, 
etc.  
 
 
2.1.1.2. ASSESSORMENT LEGAL 
 
Aquest servei atén a les persones que són derivades des del Servei d’Informació, Orientació i 
Assessorament. És portat a terme per un advocat col·laborador, Sr. Juanjo Manzano, qui 
altruistament orienta a les famílies segon el seus cas concret. Les entrevistes d’acollida del cas 
es fan a les instal·lacions de l’Espai San Rafael. 
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2.1.1.3. PROJECTE BAIX CAMP 
 
Degut a l'observació de les necessitats i dificultats de traslladar-se a Reus per part de les 
famílies afectades per la malaltia d'Alzheimer i altres demències del Baix Camp, neix aquet 
projecte, el qual consisteix en: 
 
- Apropar la tasca de l'Associació a les persones amb trastorn cognitiu i familiars cuidadors dels 
diferents territoris de la comarca, especialment a l'àrea rural. 
- Oferir Informació, Orientació i Assessorament a la població. 
- Atendre el cuidador en la situació vital (prevenir i atendre la sobrecàrrega).  
- Oferir servei respecte l'adaptació i adequació d'espais per al manteniment de la persona al 
seu entorn habitual. 
 
 
2.1.2. SENSIBILITZACIÓ I CONSCIENCIACIÓ 
 
2.1.2.1. SEMBRANT LLAVORS. TALLERS EDUCATIUS A LES ESCOLES 
 
L’objectiu principal d’aquesta activitat és informar i conscienciar als nens i nenes sobre la 
Malaltia d‘Alzheimer. L’Associació d’ Alzheimer de Reus i Baix Camp va aconseguir participar de 
l’oferta ARE (2018-2019), la qual recull les activitats i els recursos educatius promoguts per les 
diferents àrees i serveis municipals adreçats a la comunitat educativa (es pot consultar al web 
de l’Ajuntament de Reus). Les sessions formatives de conscienciació les ha dut a terme la 
Patricia Sánchez, educadora social i Ananda Garcia, psicòloga del Programa San Rafael de 
l’Associació. La professional ha anat acompanyada per la M. Teresa Besora, presidenta de 
l’Associació, o per l’Amparo Serrano, vocal. 

Després d’anys treballant per aconseguir apropar-nos a les escoles i treballar per a la 
sensibilització i conscienciació envers aquet col·lectiu afectat per les demències i les relacions 
intergeneracionals, hem aconseguit, com a tercer any consecutiu, formar part del Projecte 
Educatiu de la Ciutat de Reus (ARE). 

 
2.1.2.2.  MUNICIPIS SOLIDARIS AL BAIX CAMP 
 
L'associació, la qual està unida a la proposta realitzada per CEAFA (Confederación Española de 
Asociaciones de Familiares de persones con la Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias) 
per a promoure que tots els ajuntaments es declarin SOLIDARIS AMB L'ALZHEIMER s’ha 
apropat a tots els municipis de la comarca, ja el municipi de Reus estava acreditat com a 
ajuntament solidari, teníem pendent arribar a tots els ajuntaments de la comarca amb la 
finalitat de visibilitzar la seva actitud activa respecte a la qualitat de vida del col·lectiu afectat 
per les demències.  
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Ser solidari amb l'Alzheimer, té com a objectiu pertànyer a una xarxa nacional d'Ajuntaments 
solidaris que reivindiquen posar en marxa una Política d'Estat de suport a l'Alzheimer que 
millori la qualitat de vida de les persones amb Alzheimer i la dels seus cuidadors familiars. 

 

2.1.2.3. CONFERÈNCIES 

 
Com cada any a la fi de aproximar-nos a la comunitat es realitzen conferències sobre 
l’Alzheimer i altres demències. S’han portat a terme diverses xerrades a càrrec dels 
professionals del Programa San Rafael. 
 
 
2.1.2.4.  DIA MUNDIAL. 21 DE SETEMBRE 
 
 
És una època de l’any molt important per a l’entitat, cada any organitzem diverses activitats 
per a sensibilitzar, conscienciar i informar a la població sobre la realitat de les demències. Cada 
any ens trobem amb un número major de població afectada, hi ha un nou cas de demència al 
món cada 3 segons. És urgent que la societat es prepari per a fer costat i atendre amb qualitat 
a les persones afectades avui i demà. 
El lema d' aquest any de CEAFA (Confederación Española de Asociaciones de Familiares de 
personas con Alzheimer y otras Demencias): "Alzheimer ConCiencia Social". Amb aquest lema 
es vol donar relleu a dos punts fonamentals: 
Reivindicar la necessitat de consciència que ha d’existir per a garantir un abordatge integral de 
l’Alzheimer, posant especial atenció als drets de les persones afectades, respectant la 
DIGNITAT tant de la persona amb la malaltia d’Alzheimer com la del seu cuidador/a 
 
Exigir un major compromís de la CIÈNCIA, tant del món biomèdic com social o soci sanitari. - 
Com associació, la nostra postura és de suport a qualsevol acció o mesura que pugui 
minimitzar les conseqüències i ens faci avançar cap a l’eradicació de la malaltia-. 
 
Altres  reivindicacions: 

- Creació d’un cens de persones diagnosticades. 
- Crear i desenvolupar serveis i programes soci sanitaris orientats a mantenir a les 

persones amb la Malaltia d’Alzheimer i altres demències al seu entorn habitual. 
- Creació i desenvolupament de programes d’intervenció terapèutica dirigits a persones 

amb la Malaltia d’Alzheimer i altres demències en les diferents fases de la malaltia per 
a promoure la màxima autonomia i la potenciació de les seves capacitats. 

- Desenvolupament d’estructures institucionals destinades a informar i assessorar a les 
famílies i les persones cuidadores. 

- Reconeixement social dels cuidadors/es familiars, fent visible la seva tasca davant la 
societat. 

- Articular mesures encaminades a prevenir la pobresa associada a l’atenció de la 
persona amb Alzheimer i altres demències, i evitar l’exclusió social. 

- Dotar dels recursos durant tot el procés. 
- Creació de Centres de dia i residències especialitzades, amb la construcció de la 

normativa adient. 


